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BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional, the patient
or the patient's caregiver. The user should be able to read, understand and
be physically capable to perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

Intended use/indications: This DonJoy Knee Brace with FourcePoint Hinge is
designed to support the knee and provide protected range of motion following
ACL, PCL, ACL/PCL deficiences, ACL/PCL reconstructions, collateral ligament
deficiences, collateral ligament deficiencies with PCL involvement and MCL
and/or LCL sprains. Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through
elastic or semi-rigid construction. Providing mild protection of a limb or body
segment for acute and prophylactic care.

CONTRAINDICATIONS: Do not use if you are allergic to any of the materials
contained in this product.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

+ Loss of circulation, patient discomfort and patient re-injury are potential
effects caused by device failure.

+ ROM settings should not be changed without supervision of a medical
professional.

« This product must be prescribed and fitted by a healthcare professional.

+ The frequency, duration of use and directions for use should be determined
by your healthcare professional.

- If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while
using this product, you should contact your doctor immediately.

+ The support should be snug but not impair circulation.

+ Do not use over open wounds.

+ Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been
opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious

incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

1. A'While sitting on the edge of a chair, step through the brace. Flexing
the knee to 45°, position the brace as shown in (figure 1),
centering the hinge about 1 (254 cm) above the top of the kneecap
and slightly past midline of the leg. Make sure the brace is not twisted
on the leg
B: Secure the bottom calf strap first (#1), then the top thigh strap.

2. C: Keeping the knee bent at 45 degrees, push both condyles (hinges)
toward the back of the leg, as shown in (figure 2).

D: Maintaining the position of the hinges: for ACL version secure lower
thigh strap (#3), for PCL version secure upper calf strap (#3), for CI
version secure lower thigh strap (#3) then upper calf strap (#4) on
the back of the leg.

3. E:For ACL version, draw the hinges forward slightly before fastening
the front tibial (shin) strap (#4). For PCL version draw the hinges
forward slightly before fastening the front thigh strap (#4). For CI
version draw the hinges forward slightly before fastening the front
tibial (shin) (#5) and the front thigh strap (#6). Do not pull the hinges
beyond midline of the leg
F: For ACL version next, secure the upper calf strap (#5). Be careful
not to pull this strap too tight and risk circulation problems.

4, G:When all strapping is complete, the hinge should center just above
the top of the kneecap and slightly behind midline. To ensure that no
slippage occurs during activity, it is recommended to do a few knee
bends or walk for a few minutes, then re-tighten the straps following
steps B-F or B-E for Cl version

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT:

 Your brace comes with 10° extension stops installed. To change the installed
stops, first completely remove the screw as shown (for Armor by DonJo
& Legend (figure 5), for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Remegade?ﬁgure 63}.
Then remove the stops. Insert the new stops, align with the holes in the
hinge plate, then reinsert the screw. Using a Phillips head screwdriver,
ensure that the screws are seated in the recess and completely tightened.
Both medial and lateral stops must be identical in degree.

« Lateral slide shield hinge cover (standard on LEGEND). In order to remove
the extension stop, it is necessary to flex the hinge and slide the protective
shield cover off before removing the stop (figure 7).

« Extension Stops: 0°,10°, 20°, 30°, and 40°.

Flexion Stops: 0°, 45°, 60°, 75°, and 90° (no flexion stops are installed upon
shipment),

USE AND CARE:

« |f during activity, re-tightening is necessary, re-tighten all straps following
steps in the application instructions.

« All straps and pads may be trimmed to fit individual variations in limb
circumference.

* The brace may be used in fresh or salt water. Following use in water
activities, drain thoroughly and rinse with clean, fresh water and then air dry.

* Hand wash your liners and condyle pads in cold water with mild detergent.
AIR DRY ONLY, DO NOT HEAT DRY LINERS OR PADS.

* The hinge mechanism requires little maintenance in normal use. However,
you may apply a dry lubricant such as a Teflon™ spray to the internal
mechanism of the hinge. Dry lubrication is recommended following use in
waler.

« Periodically inspect hinge screws for tightness and retighten as needed.

CLEANING INSTRUCTIONS: Hand wash in water (86°F/30°C) using mild
soap. Air dry.
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MATERIAL CONTENTS: Frame-Aluminium, Hinge- Aluminium & steel, Strap
tabs- Aluminium & nylon, Soft goods- Nylon & EVA.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its
accessories for material or workmanship defects for a period of six months
from the date of sale. To the extent the terms of this warranty are inconsistent
with local regulations, the provisions of such local regulations will apply.

Rx ONLY.
INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.
@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE
MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH,
DURABILITY AND COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE
THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF
THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO: )

El usuario previsto debe ser un profesional medico autorizado, el paciente

0 el cuidador del paciente. EL usuario debe poder leer, comprender y ser
fisicamente capaz de seguir todas as instrucciones, advertencias y precauciones
propoarcionadas en a informacion de uso.

USO INDICADO / INDICACIONES: Este soporte de rodilla DonJoy con
articulacion mecanica FourcePoint esta disefiado para brindar apoyo a (a rodilla
Ecoropormonar un rango de movimiento protegido después de padecer LCA,

P, deficiencias de LCA/LCP, reconstrucciones de LCA/LCP, deficiencias de
ligamentos colaterales, deficiencias de ligamentos colaterales con implicacion
de LCP y esguinces de LCM o LCL. Producto blando/semirrigido disenado para
restringir el movimiento a través de una construccion eldstica o semirrigida
Proporciona una proteccion leve de una extremidad o segmento corporal para
atencion aguda y profilactica.

CONTRAINDICACIONES: No usar si es alérgico a cualquiera de los materiales
contenidos en este producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: i
+ La pérdida de circulacion, las molestias del paciente y |a repeticion de las
lesiones son posibles efectos causados por (a falla del dispositivo.
+ Las configuraciones de ROM no se deben cambiar sin (a supervision de un
rofesional médico.
- Este producto debe ser prescrito y ajustado por un profesional sanitario.
- El profesional sanitario debe determinar la frecuencia, duracion e instrucciones

e uso.

- Si sufre algun dolor, inflamacion, cambios de sensibilidad o cualquier otra
reaccion poco frecuente durante el uso de este producto, pongase en contacto
con su médico inmediatamente. ) ) .

- El soporte debe quedar bien ajustado, pero sin impedir a circulacion

- No debe aplicarse sobre heridas abiertas. i

- No utilice el dispositivo si esta dafiado y/o si el empaque estd abierto.

OTA: Pdngase en contacto con el fabricante y con la autoridad competente en
caso de que se produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

1. A A Sentado en el borde de una silla, introduzca la pierna en (a rodillera.
Flexionando la rodilla a 45°, coloque |3 rodillera como se muestra en la
figura 1, centrando la articulacion mecanica aproximadamente 2.54 cm

(1 F/uégada), por encima de (a parte superior de a rotula y un poco mas

all3 de (a linea media de a pierna. Compruebe que la rodillera no quede

torcida en la pierna. B: Fije primero (a correa inferior de la pantorrilla (n° 1)

Etuego la correa superior del muslo (0°2).

- Manteniendo (a rodilla doblada a 45°, empuje ambas articulaciones-

P;ecam%)as hacia la parte posterior de (3 pierna, como se muestra en la

iqura

D Mantenimiento de la posicion de las articulaciones mecanicas: para la

version ACL, cierre firmemente la correa inferior del muslo (n°® 3); para la

version PCL, cierre firmemente la correa superior de (a pantorrilla En” 3;,

y para la version Cl, cierre firmemente la carrea inferior del muslo (n° 3
dfspues la correa superior de la pantorrilla (n° 4) en la parte posterior

e [a pierna.

3. E:Parala version ACL, extienda las articulaciones mecanicas
ligeramente hacia delante antes de apretar la correa tibial (espinilla)
frontal (n° 4). Parala version PCL, extienda las articulaciones mecanicas
ligeramente hacia delante antes de apretar la correa frontal del
muslo (n° 4). Para la version Cl, extienda las articulaciones mecanicas
ligeramente hacia delante antes de apretar la correa tibial (espinilla)
frontal (n° 5) y la correa frontal del muslo (n° 6). No tire de las
articulaciones mecanicas mas alld de (a linea media de la pierna
F: Para la version ACL, a continuacion apriete la correa superior de (3
pantorrilla (n° 5). Tenga cuidado de no apretar esta correa demasiado Ya
qcue podria provocar problemas de circulacion X )

G: Cuando haya colocado todas las correas, la articulacion mecanica

debe quedar centrada {us;o por encima de la parte superior de la rétula y

ligeramente detrds de la linea media. Para evitar que se deslice la rodillera

alrealizar alguna actividad, le recomendamos que doble (a rodilla varias
veces 0 que camine durante algunos Minutos Y que, a continuacion,
vuelva ac?pretar todas las correas siguiendo Los pasos B-F o B-E para la
version

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR LA ARTICULACION MECANICA:

- Larodillera tiene instalados retenes de extension de 10°. Para cambiar los
retenes instalados, primero quwte'for completo el tornillo tal como se muestra
EEara Armor by DonJoy & Legend (figura 5), para 4TITUDE, 4Titude Advanced

Renegade, figura 6) y luego saque (os retenes. Inserte los nuevos retenes,
alinéelos con os orificios en la placa de la articulacion mecanica y vuelva a
insertar el tornillo. Utilizando un destornillador de estrella (punta Phillips),
asegUrese de que os tornillos queden completamente asentados en el orificio
y todtalmente apretados. Los retenes medios Y laterales deben ser del mismo

rado,

apa lateral deslizante de proteccion de (3 articulacion mecanica (estandar
en LEGEND). Antes de quitar el retén de extension, es necesario flexionar 3
articulacion mecanica y deslizar la tapa de proteccion para sacarla (figura 7,

- Retenes de extension: 0°, 10°, 20°, 30° %4 L i
Retenes de flexion: 0°, 45°, 60°, 75° y 90° (ningun retén de flexion viene
preinstalada).

USOY CUIDADO:

- Sies necesario reajustar a rodillera durante |a actividad, vuelva a apretar
todas las correas siguiendo los pasos indicados en las instrucciones de
colacacion.

- Todas las correas y almohadillas pueden recortarse para adaptarlas a la
circunferencia particular de cada pierna )

- Larodillera puede utilizarse en agua dulce y salada. Tras su utilizacion en
actividades acuaticas, drene exhaustivamente el agua, enjuague la rodillera
con agua dulce y déjela secar al aire y i )

- Lave a mano los forfos y almohadillas de la articulacion mecanica en agua fria
con jabon suave. DEJE QUE SE SEQUEN AL AIRE, NO UTILICE CALOR PARA
SECAR LAS ALMOHADILLAS NI LOS FORROS

- ELmecanismo de la articulacion mecanica requiere muy poco mantenimiento
en condiciones normales de uso. Sin embargo, puede aplicarse un lubricante
seco, como un spray de Teflon™, al mecanismo interno de la articulacion
mecanica. Se recomienda aplicar un lubricante seco tras la utilizacion en agua.

- Compruebe periodicamente que los tornillos de la articulacion mecanica esten
apretados Y vuelva a apretarlos si es necesario.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA: Lavelo 3 mano con agua tibia (86°F/30°C) y
jabon suave. Déjelo secar al aire.
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COMPOSICION DE LOS MATERIALES: Armazén: aluminio, mecanicas: aluminio y
acero, LengUetas de (a correa: aluminio y nylon, Partes blandas: nylon y EVA

GARANTIA: DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir (a totalidad o parte del

roducto y sus accesorios, por defectos del material o de (a fabricacion, durante
05 seis meses siguientes a (a fecha de venta. Si los términos de esta garantia
son incompatibles con la normativa local, se aplicaran las disposiciones de la
normativa local.

SOLO CON RECETA MEDICA.
INDICADO PARA SU USO EN UN SOLO PACIENTE.

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten

oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der

Lage sein, alle Anwe\sungien, Warnungen und Vorsichtshinweise in der
Gebrauchsanweisung zu'lesen und zu verstehen, und korperlich in der Lage
sein, diese auszufihren

VERWENDUNGSZWECK / INDIKATIONEN: Die DonJoy-Knieorthese

mit FourcePoint-Scharniergelenk wurde entwickelt, um das Knie zu

stUtzen und einen geschitzten Bewegungsumfang bei ACL, PCL-, ACL/.
PCL-Instabilitaten, nach ACL/PCL-Rekonstruktionen, Seitenbandinstabilitaten,
Seitenbandinstabilitaten mit PCL-Beteiligung und Verstauchungen des
medialen und/oder lateralen Seitenbands zu gewahrleisten. Textilmaterial/
halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken. Sanfter Schutz einer Extremitat oder eines Kérpersegments
fUr die Akut- und Prophylaxeversorgung

KONTRAINDIKATIONEN: Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf eines der
in diesem Produkt enthaltenen Materialien sind.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

- Durchblutungsstorungen, Patientenbeschwerden und erneute Verletzungen
des Patienten konnen durch Mangel der Vorrichtung verursacht werden.

- Die EOM—Emstellungen durfen nur unter der Aufsicht eines Arztes geandert
werden,

- Dieses Produkt ist verschreibungspflichtig und muss unter Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft angepasst werden.

- Die Haufigkeit, die Dauer der Anwendung und die Gebrauchsanweisung
sollten vom Arzt bestimmt werden

- Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten,
nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit lhrem Arzt auf.

- Die Orthese sollte fest sitzen, darf die Blutzirkulation jedoch nicht
beeintrachtigen.

- Nicht auf offenen Wunden verwenden.

- Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die
Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde benachrichtigen, falls

Es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall
ommt.

GEBRAUCHSANLEITUNG:

1. A:Auf einer Stuhlkante sitzend die Stltze Uber das Bein ziehen. Das
Knie in 45°-Flexion bringen und die Stutze wie in (Abb. 1) dargestellt so
positionieren, dass das Scharnier ca. 2,54 cm oberhalb der Kniescheibe
und etwas hinter der Beinmittellinie zentriert ist. Darauf achten, dass die
Stdtze nicht verdreht ist.
fB Erst das untere Wadenband (#1), dann das obere Schenkelband (#2)

ixieren.

2. C:Das Knie weiterhin in 45°-Beugung halten und beide Kondylen
(Scharniere) wie in Abbildung 2 dargestellt zur Beinrtickseite driicken.

D: Beibehalten der Scharnierposition: fur die ACL-Version das untere
Schenkelband (#3), fur die PCL-Version das obere Wadenband (#3),
fur die Cl-Version das untere Schenkelband (#3), dann das obere
Wadenband (#4) an der Beinruckseite fixieren.

3. E:FUr die ACL-Version die Scharniere etwas nach vorn ziehen und
das vordere Schienbeinband fixieren (#4). Fur die PCL-Version die
Scharniere etwas nach vorn ziehen und das vordere Schenkelband
fixieren (#4). Fur die Cl-Version die Scharniere etwas nach vorn ziehen
und dann zunachst das vordere Schienbeinband (#5) und anschlieBend
das vordere Schenkelband (#6) fixieren. Die Scharniere nicht Uber die
Beinmittellinie hinaus ziehen.

F: Fur die ACL-Version als nachstes das obere Wadenband fixieren
f#5). Z%r Vermeidung von Durchblutungsstérungen das Band nicht zu
est ziehen.

4. G: Nach dem Fixieren samtlicher Bander muss das Scharnier genau
tber der Kniescheibe und etwas hinter der Beinmittellinie zentriert sein
(Abb 4) Zur Vermeidung von Verschiebungen bei korperlicher Betatigung
wird empfohlen, ein paar Kniebeugen zu machen oder ,em\%e Minuten zu
laufen und die Bander dann, wie unter B bis F bzw. B bis E (CI-Version)
beschrieben, erneut festzuziehen.

ANWEISUNGEN ZUR GELENKEINSTELLUNG:

- In Ihrer Knieorthese sind Streckbegrenzungskeile von 10° installiert. Um
die installierten Keile auszuwechseln, zunachst die in (Armor by DonJoy,

& Legend Abbildung 5, 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, (Abb 6%
gezeigte Schraube ganz herausschrauben und die Keile entfernen. Die
neuen Keile einsetzen, mit den Lochern in der Gelenkplatte ausrichten und
die Schraube wieder einsetzen. Mit einem Kreuzschlitzschraubenzieher
die Schraube ganz in die Vertiefung einschrauben und fest anziehen. Die
medialen und (ateralen Keile mUssen den gleichen Grad aufweisen.

- Laterale Gleitschutzabdeckung fir das Gelenk (standardmaBige Ausristung
fiir LEGEND-Knieorthese) Um die Begrenzungskeile zu entfernen, muB
vorher das Gelenk gebeugt und die Schutzabdeckung abgeschoben werden
(siehe Abb 7)

- Streckbegrenzungskeile:0°, 10°, 20°, 30° und 40° )

- Beugebegrenzungskeile: 0°, 45°, 60°, 75° und 90° (bei Lieferung sind keine
Beugebegrenzungskeile installiert)

PFLEGEHINWEISE:

- Sollte bei korperlicher Betatigung ein erneutes Festziehen der Bander
erforderlich werden, samtliche Bander lockern und gemaB der
Gebrauchsanweisung wieder fixieren. .

- Samtliche Bander und Polster kannen entsprechend des Beinumfangs des
Patienten zugeschnitten werden.

- Die Stutze kann in SUB- und Salzwasser getragen werden. Nach dem
Tragen beim Wassersport die Stitze grindlich abtropfen lassen und mit
sauberem, frischem Wasser ausspulen und Lufttrocknen.

- Einsatze und Kond&tenpotster in einer milden, kalten Seifenlauge von Hand
waschen. LUFTTROCKNEN. EINSATZE ODER POLSTER KEINESFALLS IM
TROCKNER TROCKNEN.

- Bei normaler Verwendung erfordert der Scharniermechanismus
wenig Pflege. Der innere Scharniermechanismus kann mit einem
Trockenschmiermittel wie Teflon™-Spray behandelt werden. Nach Gebrauch
im Wasser empfiehlt sich eine Behandlung mit einem Trockenschmiermittel.

- In regelmaBigen Abstanden den Sitz der Scharnierschrauben prifen und die
Schrauben bei Bedarf wieder festziehen.

REINIGUNGSHINWEISE: Von Hand mit milder Seife in warmem Wasser
(86°F/30°C) waschen. An der Luft trocknen lassen.

T4y

VERWENDETE MATERIALIEN: Stutza{)parat - Aluminium, Scharnier -
Aluminium und Stahl, Bandlaschen - Aluminium und Nylon, Textile Teile
- Nylon und EVA.

GARANTIE: DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die
Reparatur bzw. den Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des
Produktes und aller zugehdrigen Zubehorteile fir einen Zeitraum von sechs
Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Gewahrleistung nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die
Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.
NUR FUR DEN GEBRAUCH AN EINEM PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN
UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER
VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION,
FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU
ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN,
DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

£ DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE:

il prodotto e destinato a essere utilizzato da un medico professionista,
dal paziente o dal caregiver del paziente. Lutente deve poter le?gere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le
avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per Luso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: questo tutore per ginocchio DonJoy con
cerniera FourcePoint € progettato per sostenere il ginocchio e permettere
una gamma di movimenti con protezione a seguito di deficienze al legamento
crociato anteriore (LCA), legamento crociato posteriore (LCP) o LCA/LCP; a
ricostruzioni di LCA/LCP; deficienze dei legamenti collaterali con o senza
cainvolgimento del LCP e a distorsioni del legamento collaterale mediale
(LCM) e/o del legamento collaterale laterale (LCL). Design morbido/semirigido

er limitare il movimento con una struttura elastica o semirigida. Fornisce una
eggera protezione dellarto o di un segmento del corpo per il trattamento
acuto o profilattico,

CONTROINDICAZIONI: non utilizzare se si € allergici a uno qualsiasi dei
materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

- La perdita di circolazione, la sensazione di disagio sperimentata dal paziente
€ Una nuova lesione a suo carico costituiscono effetti potenziali causati dal
malfunzionamento del dispositivo.

+ Le impostazioni del ROM non devono essere modificate senza la
supervisione di un medico.

+ Questo prodotto deve essere prescritto e applicato da un operatore sanitario

- La frequenza e 3 durata d'uso devono essere stabilite dalloperatore
sanitario.

- In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite
durante l'uso del prodotto, contattare immediatamente il medico.

- |l supporto deve essere ben aderente, ma non deve ostacolare la
circolazione.

- Non usare su ferite aperte.

+ Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se [a confezione ¢ stata
aperta,

NOTA: contattare il produttore e lautorita competente in caso di gravi incidenti

dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULLAPPLICAZIONE:
1. A Sedendo sul bordo di una sedia, infilare la ginocchiera. Piegando il
inocchio a 45°, posizionare la ginocchiera come illustrato nella (figura

%, centrando larticolazione a circa 2.54 cm (1in.) sopra la parte superiore
della rotula e leggermente oltre asse centrale della gamba. Assicurarsi
che la ginocchiera sia perfettamente in asse con la gamba.
B. Fissare prima Lo strap inferiore del polpaccio (n WEE in seguito quello
superiore della coscia (n. 2

2. C.Mantenendo il ginocchio piegato a 45°, spingere entrambe le
articolazioni condiloidee verso (a parte posteriore della gamba, come
illustrato nella (figura 2).

Per mantenere le articolazioni in posizione: per la versione LCA,
fissare Lo strap inferiore della coscia (n. 3); per la versione LCP, fissare
lo strap superiore del polpaccio (. 3); Fer L3 versione IC, fissare Lo strap
inferiore della coscia (n. 5 quindi quello superiore del polpaccio (n. 4)
sulla parte posteriore della gamba.

3. E.Perlaversione LCA, spingere le articolazioni leggermente in avanti
prima di fissare lo strap tibiale anteriore (n. 4). Per [a versione LCP,
spingere le articolazioni leggermente in avanti prima di fissare Lo strap
anteriore della coscia (n. 4). Per la versione IC, spingere le articolazioni

leg%ermemte in avanti prima di fissare lo strap tibiale anteriore (n. 5) e

quello frontale della coscia (n. 6). Non tirare e articolazioni oltre asse
centrale della gamba.

F. A questa punto, per (3 versione LCA fissare lo strap superiore del -
olpaccio (n.5), controllando che non sia troppo stretto e impedisca cosi
3 circolazione.

4. G.Una volta fissati tutti gli strap, larticolazione dovra risultare centrata
appena sopra a parte superiore della rotula e in posizione leggermente
arretrata rispetto all'asse centrale. Per assicurarsi che non si verifichi
alcuno spostamento durante Lattivita, si consiglia di piegare piu volte il
ginocchio o camminare per alcuni minuti, quindi fissare nuovamente gli
strap in base ai punti B-F o B-E per la versione IC.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLE CERNIERE:

+ Lortesi e provvista di arresti di estensione ogni 10°. Per cambiarli, rimuovere
innanzitutto (a vite (Armor by DonJoy, & Legend (figura 5), 4TITUDE, 4Titude
Advanced & Renegade, (figura 6), quindi rimuovere gli arresti ed inserire
quelli nuovi, allineandoli con i fori della placca della cerniera. Completata
questa operazione, reinserire (a vite. Utilizzando un cacciavite a croce,
accertarsi che e viti siano ben strette e che rientrino nell’apposita sede. Gli
arresti mediale e laterale devono essere identici (in gradi).

- Copertura laterale sfilabile di protezione della cerniera (standard sull'ortesi

ND. Per rimuovere larresto di estensione, € necessario flettere prima la
cerniera e sfilarne (a copertura di 3protezwone (figura. 7)

« Arresti di estensione: 0°,10°, 20°, 30° e 40°.

Arresti di flessione: 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (alla spedizione del prodotto non &
installato alcun arresto di flessione).

USO E CURA:

- Se durante lattivita gli strap dovessero allentarsi, fissarli nuovamente in
base alle istruzioni per lapplicazione.

- E possibile tagliare gli strap e le imbottiture in modo da adattarli alla
circonferenza degli arti def singoli pazienti.

- La ginocchiera puo essere utilizzata in acqua sia dolce che salata. Dopo
Lattivita svolta in acqua, lasciar sgocciolare, risciacquare con acqua dolce e
asciugare allaria

- Lavare le imbottiture interne e condiloidee a mano in acqua fredda con
detergente neutro. ASCIUGARE ALLARIA, NON ESPORRE LE IMBOTTITURE
AFONTI DI CALORE

+ Per un uso normale, il meccanismo dellarticolazione richiede una
manutenzione minima. Tuttavia, & possibile applicare un lubrificante secco,
come uno spray a base di Teflon™, al meccanismo interno dellarticolazione.
La lubrificazione a secco e consigliata inoltre dopo Luso della ginocchiera
in acqua

- Controllare periodicamente che le viti dellarticolazione siano ben salde e
serrarle nuovamente, se necessario.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA: Lavare a mano in acqua (30°C/86°F) con
sapone delicato. Asciugare allaria.
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MATERIALI CONTENUTI: Struttura - alluminio, snodo - alluminio e acciaio,
cinghie - alluminio e nylon, prodotti soft -nylon e EVA.

GARANZIA: DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di

tuttii componenti del dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di
lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. Nella
misura in cuii termini della presente garanzia non risultino conformi alle
normative local, risulteranno applicabili le disposizioni di queste ultime.

SOLO SU PRESCRIZIONE.
DESTINATO ALLUSO SU UN SOLO PAZIENTE.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO

CON L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER
FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,

NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE
EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR VISE :

Le produit sadresse a un professionnel de santé agréé, au patient ou

3 l'aide-soignant du patient. Lutilisateur doit étre capable de lire et de
comprendre lensemble des consignes, des avertissements et des précautions
qui figurent dans le mode d'emplol et étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE / INDICATIONS : Cette orthese de genou DonJoy
avec charniere FourcePoint est congue pour soutenir le genou et assurer

une amplitude de mouvement protégée a (a suite d'une déficience du LCA,

du LCP, du LCA/LCP, d'une reconstruction du LCA/LCP, de déficiences du
ligament collatéral, de déficiences du Uaament collatéral avec implication du
LCP et d'une entorse du LCMMC et/ou du LCL. Congue en matériau souple
semi-rigide pour restreindre le mouvement grace 3 une construction élastique
ou semi-rigide. Elle offre une protection modérée d'un membre ou d'un
segment corparel pour les soins intensifs et prophylactiques.

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas utiliser en cas d'allergie 3 lun des matériaux
contenus dans ce produit.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :
- La perte de circulation, linconfort du patient et une nouvelle lésion du
atient sont des effets potentiels en cas de défaillance du dispositif.
- Les réglages de lamplitude de mouvement ne doivent pas étre modifiés sans
la supervision d'un professionnel de santé
-Ce Produwt doit étre prescrit et installé par un professionnel de santé.
La fréquence et [a durée d'utilisation doivent etre déterminées par votre
rofessionnel de santé
+ En cas de douleur, de gonflement, de madification de [a sensation ou
d'autres réactions inhabituelles lors de Lutilisation de ce produit, contacter
immediatement un médecin.
- Le support doit étre bien serré sans toutefois entraver a circulation.
- Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.
- Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé et/ou si lemballage a été
ouvert.
REMARQUE : Contacter le fabricant et lautorité compétente en cas d'incident
grave decoulant de lutilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

1. A Etant assis sur le bord d'une chaise, glissez la jambe dans lorthese
Pliez le Eenou 3 45° et positionnez lorthése comme indiqué sur la
(figure 1), en centrant la charniere a environ 2.54 cm au-dessus du haut
de la rotule et légerement au-dela de a ligne médiane de (a jambe.
Assurez-vous que l'orthése n'est pas tournée sur la jambe.

B : Fixez d'abord la sangle molletiére inférieure (n° 1{, puis la
sanglecuissarde supérieure (n° 2).

2. C:Gardez le genou plié 3 45° et poussez les deux charniéres vers
larriere de la jambe, comme indiqué a la (figure 2).

D : Tout en maintenant les charnieres en position: pour [a version LCA,
fixez la sangle cuissarde inférieure (n° 3), pour (3 version LCP, fixez la
sangle molletiere (n° 3), pour la version IC, fixez la sangle cuissarde
inférieure (n° 3) puis la sangle molletiére supérieure (n° 4) a larriere
de la jambe,

3. E: Les charniéres légérement vers lavant avant de fixer [a sangle tibiale
avant (n° 4). Pour la version LCP, tirez les charniéres égérement vers
l'avant avant de fixer a sangle cuissarde avant (n° 4). Pour la version
IC, tirez les charnieres légerement vers l'avant avant de fixer la sangle
tibiale avant (n° 5) et la sangle cuissarde avant (n° 6). Ne tirez pas les
charniéres au-dela de la ligne médiane de a jambe. F : Pour (3 version
LCA, fixez ensuite la sangle molletiére supérieure (n° 5). Veillez & ne pas
trop serrer a sangle afin d'éviter tout probleme de circulation.

4. G: Les sangles étant toutes fixées, la charniére doit étre centrée juste
3u-dessus du haut de (a rotule et légérement derriére La ligne médiane
Pour s'assurer quil 'y a aucun glissement au cours des activités
physiques, il est recommandé de faire quelques flexions du genou ou
de marcher pendant quelques minutes, puis de resserrer les sangles
conformément aux étapes
BaF ouBaeE pour la version IC.

REGLAGE DE L'EXTENSION ET DE LA FLEXION :

- Votre orthese est livrée avec des butées d'extension de 10° déja installées
Pour changer les butées, vous devez d'abord retirer complétement les
vis 3 laide d'un tournevis (embout Phillips) (Armor b% DonJoy, & Legend
(figure 5), 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, (figure 6)% Enlevez alors
les butées en place. Introduisez les nouvelles cales, replacez le dessus
de la charniere puis revissez complétement. Les butées d'extension et de
flexion des charniéres interne et externe doivent étre identiques en valeur
de rotation

- LCouvercle protecteur de charniére 3 coulissement latéral (standard sur
LEGEND). Pour enlever la butée d'extension, pliez la charniere et faites
%Usser le couvercle protecteur vers Uextérieur avant de retirer la cale (figure

- Butées d'extension: 0, 10, 20, 30 et 40 degres.
Butées de flexion: 0, 45, 60, 75, et 90 degrés (aucune butée de flexion niest installée
lors de lexpédition).

UTILISATION ET ENTRETIEN :

- Si les sangles se reldchent au cours des activités physiques, resserrez-les
conformément aux instructions d‘utilisation ci-dessus.

- ILest possible de couper les sangles et les rembourrages pour tenir compte
de la circonférence de a jambe de la personne concernée.

- On peut utiliser lorthése dans ['eau douce ou salée. Apres une telle
utilisation, essorez Lorthese intégralement et rincez-(a a l'eau douce, puis
laissez-la sécher a Lair libre .

- Lavez manuellement tous les rembourrages a Leau froide, avec un , N
détergent doux. LAISSEZ SECHER A LAIR LIBRE. NE FAITES PAS SECHER A
L'AIDE D'UNE SOURCE DE CHALEUR.

- Les charniéres nécessitent un entretien minimal dans les conditions
normales d'utilisation. On peut néanmoins utiliser un Lubrifiant sec tel qu'un
aerosol Téflon™ sur e mécanisme interne des charnieres. Une Lubrification
séche est recommandée apres toute utilisation dans leau

- Inspectez périodiquement les vis des charnieres pour vous assure qu'elles
sont serrées. Resserrez les vis au besoin

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE : Laver & la main & l'eau chaude (30°C)avec
un savon doux. Sécher a Lair Libre,
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COMPOSITION DES MATERIAUX : Armature - Aluminium, Articulation -
Aluminium & Acier, Embouts sangles - Aluminium & Nylon, Composants
textiles - Nylon & EVA.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou une partie de Lunité

et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant
une période de six moais 3 partir de la date d'achat.Si les conditions de cette
garantie sont incompatibles avec a réglementation locale, les dispositions des
réglementations locales sappliquent.

SUR PRESCRIPTION UNIQUEMENT.
PREVU POUR UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TQUTES LES TECHNIQUES DE POINTE
AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL
DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI

QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker moet een bevoegde medische zorgverlener, de
patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat
zijn alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de
gebruiksinformatie te lezen, begrijpen en fysiek uit te voeren:

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Deze DonJoy-kniebrace met FourcePaint-
scharnier is ontworpen om een beschermd bewegingsbereik te bieden na
deficiénties en reconstructies van de voorste en/of de achterste kruisband,
deficiénties van het collaterale ligament, deficiénties van het collaterale
ligament waarbij de achterste kruisband betrokken is en verstuiking van

de binnenste en/of buitenste knieband. Ontworpen met zacht/semi-rlgwde
materiaal om beweging te beperken met behulp van een elastische ol
semi-rigide constructie. Zorgt voor lichte bescherming van een ledemaat of
lichaamsdeel voor acute en profylactische zorg

CONTRA-INDICATIES: Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen in dit product.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

- Falen van het hulpmiddel kan mogelijk leiden tot slechtere doorbloeding,
ongemak en kans op terugkerend letsel bij de patiént.

- De ROM-instellingen mogen niet worden gewijzigd zonder toezicht van een
medische zorgverlener.

- Dit product moet worden voorgeschreven en aangemeten door een
medische zorgverlener.

- De gebruiksfrequentie, -duur en -aanwijzingen moeten worden bepaald
door uw medische zorgverlener.

+ Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwemng,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u
dit product gebruikt.

+ De steun moet strak zitten zonder de circulatie te hinderen

- Niet gebruiken op open wonden.

- Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking is

eopend
%PMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit
in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik
van dit hulpmiddel.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

1 Ga op de rand van een stoel zitten en stap met uw voet in de brace.
Buig uw knie 45°, plaats de brace zoals afgebeeld in afbeelding 1 met
het'scharnier in het midden ongeveer 254 cm (1”) boven de top van de
knieschijf en iets voorbij de middellijn van het been. Zorg ervoor dat de
brace niet gedraaid op het been zit.

B: Bevesng eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de
bovenste dijband (nr. 2).

2. C:Houd uw knie 45° gebogen en duw beide condyli (scharnieren) naar
de achterkant van het been (zie afbeelding
D: De stand van de scharnieren behouden: voor de ACL-versie,
bevestig de onderste dijband (nr. 3), voor de PCL- versie, bevestig
de bovenste kuitband (nr. 3), voor de Cl-versie bevestig de onderste
dijband (nr. 3) en daarna de bovenste kuitband (nr. 4) aan de achterkant
van het been.

3. E:Voor de ACL -versie, trek de scharnieren iets naar voren voordat u
de voorste tibiale (scheen-)band (nr. 4) vastmaakt. Voor de PCL -versie,
trek de scharnieren iets naar voren voordat u de voorste dijband (nr.

4) vastmaakt. Voor de Cl-versie, trek de scharnieren iets naar voren
voordat u de voorste tibiale (scheen-)band (nr. 5) en de voorste dijband
;Wnr %) vastmaakt. Trek de scharnieren niet voorbij de middellijn van

et been.
F: Voor de ACL-versie bevestigt u vervolgens de bovenste kuitband

nr. 5). Zorg ervoor dat u deze band niet te strak aanhaalt om de
bloedsomloop dan kan worden afgekneld.

4. G:Wanneer U alle banden hebt bevestigd, moet het scharnier precies
boven de top van de knieschijf en iets achter de middellijn rusten. Om
te verzekeren dat de banden tijdens het bewegen niet verschuiven,
waordt aanbevolen om een paar keer door de knieén te buigen of een
paar minuten te lopen, en daarna de banden opnieuw aan te halen
zoals uitgelegd in stap B-F of B-E voor de Cl -versie.

INSTRUCTIES VOOR HET AFSTELLEN VAN DE SCHARNIEREN:
Uw brace wordt geleverd met geinstalleerde extensiestops op 10°. Om
de geinstalleerde stops te veranderen, moet u eerst de schroef helemaal
verwijderen zoals afgebeeld (voor Armor door DonJoy & Legend
ziea eetd\n? 5), voor 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade, zie
(afbeelding 6). Verwijder daarna de stops. Plaats de nieuwe stops, lijn ze
uit met de gaten in de scharnierplaat en draai de schroef er dan weer in
Zorg er met een kruiskopschroevendraaier voor dat de schroeven goed in
de uitsparing zitten en helemaal zijn aangedraaid. De mediale en laterale
stops moeten zijn ingesteld op dezelfde hoek.

- Laterale verschuifbare scharnierafdekking (standaard op LEGEND). Om de
extensiestop te verwijderen, is het noodzakelijk het scharnier te buigen
en de beschermende afdekking eraf te schuiven voordat de stop wordt
verwijderd (afbeelding 7).

- Extensiestops: 0°,10°, 20°, 30°, en 40°.

Flexiestops: 0°, 45°, 60°, 75° en 90° (bij levering zijn geen flexiestops
geinstalleerd)

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

- Als tijdens een activiteit opnieuw aanhalen nodig is, haal dan alle banden
aan volgens de stappen in de instructies voor het aanbrengen.

- Alle banden en kussent{es kunnen worden bijgeknipt voor een betere
pasvorm rond individuele ledematen.

« De brace kan worden gebruikt in zoet of zout water. Laat de brace, nadat
u deze in het water hebt gedragen, volledig uitlekken en reinig hem met
schoon, zoet water. Laat hiem vervolgens aan de lucht drogen.

+ Was de voeringen en condyluskussentjes met de hand in koud water
met een mild reinigingsmiddel. ALLEEN AAN DE LUCHT LATEN DROGEN,
VOERINGEN OF KUSSENTJES NIET MET HITTE DROGEN

- Bij normaal gebruik vereist het scharniermechanisme weinig onderhoud
U'kunt echter met een spuitbus een droog smeermiddel zoals Teflon™ op
het inwendige mechanisme van het scharnier aanbrengen. Droge smering
wordt aanbevolen na gebruik in water.

- Controleer regelmatig of de scharnierschroeven nog goed vastzitten en
haal ze indien nodig aan.

REINIGINGSINSTRUCTIES: Met de hand wassen in water(86°F/30°C) met
milde zeep. Aan de lucht drogen.
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GEBRUIKTE MATERIALEN: Frame: aluminium, Scharnier: aluminium en
staal, Bandlussen: aluminium en nylon, Zacht materiaal: nylon en EVA

GARANTIE: DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na

de verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires geheel

of gedeeltelijk repareren of vervangen als materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden. Als de garantievoorwaarden in Stﬂ%d zijn met de
plaatselijke wetgeving, gelden de bepalingen van de betreffende plaatselijke
wetgeving

UITSLUITEND OPRECEPT.
BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR
HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICAGAO
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR ALVO: i

0 utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o paciente
ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de efetuar todas as instrucoes,
adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagao.

UTILIZAGCAO PREVISTA/INDICAGOES: Este imobilizador de joelho DonJoy
com dobradica FourcePoint destina-se a apoiar o joelho e proteger a
amplitude de movimentos na sequéncia de deficiéncias do ligamento cruzado
anterior (LCA), ligamento cruzado posterior (LCP) e LCA/LCP, teconstrugoes
do LCA/LCP, deficiéncias do ligamento colateral, deficiéncias do ligamento
colateral com envolvimento do LCP e entarses do ligamento colateral medio
(LCM) e/ou do ligamento colateral lateral (LCL). Artigo flexivel/semirrigido para
restringir o movimento através de uma construcdo elastica ou semirrigida.
Assegurar uma protecao moderada de um membro ou segmento do corpo
para cuidados agudos ou profilaticos.

CONTRA-INDICAGOES: Nao utilize se for alérgico a qualquer um dos
materiais contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: B B

- Perda de circulacao, desconforto do paciente e nova lesdo do paciente sdo
os possiveis efeitos causados por uma falha do dispositivo.

+ As definicoes de ROM (amplitude de movymento) nao devem ser alteradas
sem supervisao de um profissional de salde. .,

+ Este produto deve ser prescrito e aplicado por um profissional de salde.

+ Afrequéncia, o tempo de utilizacao e as instrugoes de utilizacdo devem ser
determinados pelo seu profissional de saude.

+ Em caso de dor, inchago, mudancas de sensibilidade ou outras reagoes
anormais durante a utilizacao deste produto, deve contactar imediatamente
0 seu medico. v B

- O suporte deve ficar justo, mas sem prejudicar a circulagdo

- Nao aplique sobre feridas abertas )

- N&o utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver
sido aberta. )

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um

incidente grave resultante da utilizacao deste dispositivo.

INFORMACOES SOBRE A APLICACAQ: i )

1. A: Sentado na borda de uma cadeira, passe o pé através da joelheira
Flectindo o joelho a 45°, posicione a joelheira como ilustrado na (figura
1), centrando a dobradica cerca de 2.54 cm acima da parte superior da
rotula e li%e\ramgnte para la da linha media da perna. Assegure-se de
%ue a joelheira ndo esta torcida na perna.

: Aperte primeiro a correia inferior da barriga da perna (n° 1), sequida

Eeta correia superior da coxa (n° 2) L

2. C:Mantendo o joelho flectido a 45 graus, empurre ambos os condilos
Egobradzwgas) em direccdo a parte de tras da perna, como ilustrado na

igura 2).

D:Manutencao da posicao das dobradicas: para a versao LCA, aperte
3 correia inferior da coxa (n° 3,  para a versao LCP, aperte a correia
superior da barriga da perna (n° 3), para a versao de instabilidade
combinada, aperte a correia inferior da coxa (n° 3) e depois a correia
suBerlor da bam%a da perna (n° 4) na parte de tras da perna
E: Para a versao LCA, empurre as dobradicas ligeiramente para a
frente antes de apertar a correia frontal da tibia (canela) (n° 4). Para a
versao LCP, empurre as dobradicas Ut);e\ramente para a frente antes de
apertar a correla frontal da coxa (n° 4]. Para a versao de instabilidade
combinada, empurre as dobradicas ligeiramente para a frente antes
de apertar a correia frontal da tibia (canela) (n° 5) e a correia dianteira
da coxa (n° 6). Nao puxe as dobradicas para além da linha média da
erna.

- Para a versao LCA, de seguida, aperte a correia superior da barriga
da perna (n° 5) Tenha cuidado Eara ndo puxar demasiado esta correia
e arriscar a ocorréncia de problemas de circulagao. i
4. G: Assim que todas as correias estejam apertadas, a dobradica devera

ficar centrada imediatamente acima da parte superior da rétula e
ligeiramente atras da linha média da perna. Para garantir que a joelheira
nao escorrega durante a realizagdo de actividades, recomenda-se que
dobre algumas vezes o joetho ou que caminhe durante alguns minutos
e depois volte a apertar as correias seguindo 0s passos B-F ou B-E para
3 versdo de instabilidade combinada.

INSTRUCOES PARA 0 AJUSTE DA DOBRADICA:

- Asua joelheira é fornecida com batentes de extensao de 10° instalados
Para alterar os batentes instalados, primeiro retire completamente o
parafuso como ilustrado (para Armor by DonJoy & Legend (figura 5), para
4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade (figura 6)). De sequida, retire os
batentes. Insira 0s novos batentes, alinhe-o0s com os orificios na placa da
dobradica e insira novamente o parafuso. Utilizando uma chave Phillips,
certifique-se de que os parafusos permanecem dentro dos orificios e
que estao completamente apertados. Os batentes medial e lateral devem
apresentar 0S Mesmos graus.

- Cobertura lateral deslizante de protecgao da dobradica (de série nos
modelos LEGEND). Para retirar o batente de extensao, & necessario flectir
a dobradica e empurrar g cobertura de protec¢do para fora antes de
retirar o batente (figura 7).

- Batentes de extensao: 0°,10°, 20°, 30°e 40" o
Batentes de flexdo, 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (nenhum dos batentes de flexdo &
fornecido instalado).

USO E CUIDADOS: )

- Se, durante as actividades, se tornar necessario reapertar, volte a apertar
todas as correias seguindo 0s passos Nas instrucdes de colocacao.

- Todas as correias e almofadas podem ser cortadas para se adaptarem as
variacdes individuais da circunferéncia do membro i

+ Ajoelheira pode ser utilizada em agua doce ou salgada. Apés a utilizagdo
em actividades aquaticas, remova minuciosamente a 4gua, enxagle em
agua doce e limpa e deixe secar a0 ar. R X

« Lave os revestimentos e as almofadas do condilo a mao, em dgua fria
e com um detergente suave. DEIXE SECAR EXCLUSIVAMENTE AQ AR
/&Ig%%é\l’@%SE E OS REVESTIMENTOS NEM AS ALMOFADAS COM

- 0 mecanismo da dobradica requer pouca manutencao em condicbes
normais de utilizacdo. No entanto, podera aplicar um lubrificante seco
como,éaor exemplo, um spray de Teflon™ no mecanismo interno da
dobradica. Recomenda-se a aplicagao de um lubrificante seco apds a
utilizacdo em meio aquatico.

+ Verifique periodicamente os parafusos da dobradica quanto ao aperto e,
se necessario, volte a apertar.

INSTRUGOES DE LIMPEZA: Lave & mao em 4gua (86°F/30°C) com
umdetergente suave. Deixe secar ao ar.

Ty

COMPOSICAO DO MATERIAL: Estrutura - Aluminio, Dobradica - Aluminio e
aco, Presilhas das correias - Aluminio e nylon, Pecas moles -Nylon e EVA

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituird toda a unidade, ou parte da
mesma, e 0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico
durante um periodo de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos
da presente garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos
locais, devem prevalecer as disposicoes desses regulamentos locais.

SUJEITO ARECEITAMEDICA..
DESTINA-SE A UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORGOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNGAO, FORGA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

UK Responsible Person
MDSS-UK RP LIMITED

6 Wilmslow Road, Rusholme,
M14 5TP Manchester,

United Kingdom

MDSS CH GmbH

CH REP | Laurenzenvorstadt 61
5000 Aarau, Switzerland
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DJO, LLC

5919 Sea Otter Place,
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Schiffgraben 41 Carlsbad, CA 92010
30175 Hannover, Germany USA
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CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

URCENY UZIVATELSKY PROFIL:

Zamyslenym uzivatelem Ee zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient
nebo pacwentuv pecovatel. Uzivatel musi byt schopen precist veskeré
pokyny, varovani a upozornéni uvedené v ndvodu k pouZiti a porozumet
Jim a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UEEL POUZITi / INDIKACE: Tato kolenni ortéza DonJoy s kloubem
FourcePoint je urcena k opore kolene a zajisténi chranéného rozsahu
pohybu po deficitech predniho zkiizeného vazu (ACL), zadniho
zkfizeného vazu (PCL) a kombinace ACL/PCL, po rekanstrukci ACL/

PCL, po deficitech kolateralniho vazu, po deficitech kolateralniho vazu
zahrnujjcich PCL a poskozeni medidlniho (MCL) a/nebo postranniho (LCL)
kolateralniho vazu. Mékka/polotuha pomdcka je navrzena k omezeni
pohybu diky pruznému nebo polotuhému provedeni. Poskytnutim mirmné
ochrany koncetiny nebo ¢asti téla zajistuje akutni a profylaktickou péci

KONTRAINDIKACE: Pokud jste alergicti na jakékoli materialy obsazené v
tomto produkty, nepouzivejte jej

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

Mozn%1 i Uginky zpUsobenymi selhanim prostiedku jsou omezent

krevniho obéhu, nepohodli pacienta a opetovné poranéni pacienta.

- Nastaveni ROM se smi ménit pouze pod dohledem zdravotnika

- Produkt musi pfedepsat a nasadit zdravotnicky pracovnik

- Frekvenci, pokyny k pouzivani a délku pouziti urci zdravotnicky
pracovnik.

+ Pokud se béhem pouzivani tohoto produktu objevi bolest, otok, zména

citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

- Ortéza musi tésné priléhat, nesmi véak omezovat krevni obgh.

- Nepfikladejte na oteviené rany.

Ne ouzwve te prostredek, je-li poskozen a/nebo byl-li otevien jeho obal.

: Pokud kvali pouzm tohoto prostiedku dojde k zavazné

nezadoucw pr\hode oznamte ji vyrobci a prislusnému organu.

INFORMACE 0O APLIKACI:

1. A:Posadte se na okraJ Zidle a protahnéte nohu ortézou. Ohnéte
koleno v Uhlu 45°, umistéte ortézu podle obrazku 1, vycentrujte
kloub asi 2.54 cm
1 pale lec) nad horni ¢ast Césky a lehce za osu dolni koncetiny.
Ujistéte se, Ze ortéza neni na noze nikde prekroucena.

B: Nejﬁrvezzaﬂstete dolni Wtkovy popruh (€. 1) a poté horni stehenni
popruh (¢

2. C: Drzte koleno ohnuté v Uhlu 45°, zatlacte oba kondyly (klouby)
gmerem k zadni strané dolni koncetmg jak je uvedeno na obrdzku

D: Zachovegte polohu kloubl; u verze ACL zajistéte dolni stehenni
popruh (€. 3), u verze PCL zajistéte horni Wtkovy popruh (€. 3),u
verze Cl zajlstete dolni stehenni popruh (€ 3) a poté horni Lgtkovg
Eo ruh (€. 4) na zadni strang koncetiny.

verze ACngtahnete pred vLasmlm upevnénim predniho
tibialniho (holenniho) Fopruhu ()] klouby lehce vpred. U verze

PCLv%tahnete pred vlastnim upevnénim predniho stehenniho

popruhu (€. 4) kl louby lehce vpred, U verze Cl vytdhnéte pred

vlastnim upevnénim predniho tibialniho (holenniho) popruhu

(¢.5) a predniho stehenniho popruhu (€. 6) klouby lehce vpred.

Neposouvejte klouby za gsu dolni koncetiny

F: U verze ACL dale zajistéte horni lgtkovy popruh (€. 5). Davejte

pozor, abyste tento popruh neutahli prilis pevng, a neriskovall tak

obéhove poruchy.

4. G: Po upevnéni vsechpopruhu se bude kloub nachazet v pozici
tésné nad horni Casti CéSky a lehce za osou koncetiny. Ab%
nedoslo ke sklouznuti ortézy pri pohybu, doporucujeme, abyste
nékolikrat koleno ohnuli nebo se nékolik minut prochazeli, a pak
Eopkruhg znovu utdhli podle krokd B - F, nebo u verze Cl podle

okl B

POKYNY PRO UPRAVU KLOUBU:

- Tato ortéza se dodava s nainstalovanymi extenznimi zarazkami v uhlu
10°. Chcete-li nainstalované zarazky zménit, nejdrive zcela odstrarnte
Sroub, jak je znadzornéno na obrazku (obrazek pro_provedeni Armor
by DonJog & Legend, (wobrazek 6) pro provedeni 4TITUDE, 4Titude
Advanced & Renegade). Vyjméte zarazky. VloZte nové zarazkg
vgrovneﬁege s otvory v desticce kloubového mechanismu a poté
vratte Sroub zpét na misto. Pomoci kiizového Sroubovaku Phillips
zajistéte, aby Sroub byly spravné usazeny ve vyhloubeni a aby byly
fadné utazené. Medialni 3 lateralni zardzka musf mit stejny sklon

+ Lateralni skluzng ochranny kryt (standardne u provedeni EGEND).
Chcete-li v Jmout extenzni zarazku je neiprve nutné ohnout kloub a
sesunout skluzny ochranng kr%t obraze

- Extenzni zarazky: 0
Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°, 75"a 90 (pfi dodavce nejsou
namontovany Zadneé flekeni zarazkg)

POUZITI A UDRZBA:

+ Pokud je béhem pohybu potieba opétovné utazeni, znovu utshnéte
véechny popruhy podle krokd uvedenych v pokynech k pouziti.

- V8echny popruhy a podlozky mohou byt pomoci ndZek upraveny tak,
aby odpovidaly individualnim odchylkam v obvodu koncetiny

- Ortezu (ze pouzivat ve sladké i slane vodé. Po pouZiti ve vode nechte
z ortézy odkapat vsechnu vodu, oplachnéte ji v Cisté studené vodeé a
nechte oschnout na vzduchu.

- Vlozky a podtozkg kondylu om be ruéné studenou vodou se slabgm
detergentern. NECHTE OSCHNOUT NA VZDUCHU. VLOZKY ANI
PODLOZKY NEVYSOUSEJTE TEPLEM.

+ Kloubovy mechanismus vgzadUJe BFI normatnim pouziti jen minimalni

éc¢i. Na vnitfni mechanismus kloubu véak mdzete aplikovat suchy
ubrikant, jako je napriklad sprej Teflon™ Such lubrikace se
doporucuje po pouziti ortézy ve vode.

- Pravidelne kontrolujte Srouby kloubu, predevsim jejich tésnost, a dle
potreby je utdhnéte.

POKYNY PRO CISTENI: Perte ru¢né ve vodé (86°F/30°C) s jemnym
mydlem. Nechejte volné uschnout na vzduchu.

Ty

POUZITY MATERIAL: Skelet - hlinik, Zavés - hlinik & ocel, Pasové
Uchyty - hlinik & nylon, Sici material - nylon & EVA

ZARUKA: DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého nebo casti
v{robku 3 jeho prislusenstvi z divodu vady materidlu nebo zpracovani
po dobu Sesti mésicd od data prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky
tetodzarukg neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatiuji tyto mistni
predpisy

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
K POUZITi POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX.

0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSiCH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKANi MAXIMALN{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZiVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE PRECITAITE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL:

Ur¢engm pouzwatelomte zdravotnicky pracovnik s platngm
opravnenim, pacient alebo oSetrovatel'pacienta. Pouzivatel musi
byt schopny precitat si vsetky pokyny, varovania a upozornenia v
naﬁode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich
vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE Tato kolenn ortéza DonJoy s kibom
FourcePoint je urtena na poskytovanie opary kolenu a zaistenie bezpecného
rozsahu pohybu po poskadeni ACL, PCL, ACL/PCL, rekonstrukciach ACL/PCL,
poskodeni postrannych vazoy, poskodem postrannych vazov s postihnutim
PCL a vyvrtnuti MCL alebo LcL. Jemna/polotuha konstrukcia je navrhnuta
tak, aby obmedzovala pohyb vdaka elastickému alebo polotuhému

zlozeniu. Poskytuje miernu ochranu konéatiny alebo ¢asti tela pri akdtnej a
profylaktickej starostlivosti.

KONTRAINDIKACIE: NepouZivajte, ak mate alergiu na niektory z
materialov obsiahnutych v tomto vgrobku

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
- Strata krvného obehu, nepohodlie pacienta a opatovné zranenie
acienta sU potencialne Ucinky sposobeneé zlyhanim pomacky.
h aﬁl;a(\j/enla OM by nemali byt menené bez odborného lekarskeho
ohladu

- Tento vgrobok musi predpisat a nasadit zdravotnicky pracovnik.

- Frekvenciu, diZku pouZivania a pokyny na pouZivanie musf stanovit
vas lekar.

- Ak sa pri pouzivani tohto vgrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena
citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na
svojho lekara.

- Orteza musi tesne priliehat, ale nesmie obmedzit krvng obeh.

- Nepouzivajte na otvorené rany.

'bPlomocku nepouzivajte, ak je poskodena alebo ak bolo otvorené
alenie

POZNAMKA: V pripade zévazného incidentu slvisiaceho s

poudzwamm tejto pomodcky sa obratte na vyrobcu a kompetentny

ura

NAVOD NA POUZITIEACI:

1. A: Sediac na okraji stolicky vkrocte cez ortézu. Koleno ohnite v uble
45° 3 ortézu ulozte tak, ako je zndzornené na obrazku 1, pricom klbovy
Spoj vycentrujte asi 2 54 cm (1) nad hornd Cast jablcka a mierne
od stredovej linie koncatiny. Davajte pozor, aby ortéza nebola na
koncatine pretocena.

B: Naj Rrv zajstite spodny Ltkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny

popru

E oleno drzte ohnuté v uhle 45 stupriov a zatlacte obidve kondyly
%ktbove spoje) smerom k zadnej ¢asti nohy, ako je to zndzornené na
obrazku 2).

D: Udrziavanie pdloh kibovych spojov: Vo verzil ACL ytiahnite dolng
stehenng popruh (€. 3), vo verzii PCL utiahnite horny tkovy popruh
(¢.3), vo verzii C| utiahnite dolny stehenny popruh (C. %)a potom horny
Egtkovg popruh (€. 4) na zadnej strape nohy.

Vo verzil ACL mierne potiahnite klbové spoje dopredu pred
utiahnutim predneého tibjalneho (holenného) popruhu (€. 4). Vo verzii
PCL mierne potiahnite ktbove spoje dopredu pred utishnutim predného
stehenneého popruhu (€. 4). Vo verzii Cl mierne ot\ahmte k bové spoje
dopredu pred utishnutim predného tlb\a neho holenného) popruhuy
(¢.5) a predného stehenneho ﬁopruhu ¢. 6). Klbove spoje sa nesmu

otiahnut za stredovu Liniu nol

Vo verzii ACL potom utlahmte horny ytkovy popruh (¢.5). Davajte
pgzcr)]r aby ste tento popruh nezatiahli prilis a neobmedszili tak krvny
obel
4. G: Po zapojeni vsetk%ch popruhov by sa mal kLbovy spoj nachadzat v

strede tesne nad jablckom a mierne od stredovej linie. Aby sa ortéza
pri aktivite neposunula, odpor(ca sa koleno niekolkokrat ohnut alebo
S3 par minUt prechadzat a potom popruhg znova zatishnut podla opisu
v krokoch B-F alebo B-E pre verziu Cl.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBOVEHO SPOJA:

+ Ortéza sa dodava s nainStalovangmi 10° extenznymi dorazmi.
Naintalované dorazy sa zmenia tak, Ze sa najskor Uplne odskrutkuje
skrutka podLa VI obrazen\a (pre model Armor od spolocnosti DonJoy a
Legemd obrazo ), pre model 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade,
obrazok 6). Potom vgberte dorazy. VloZte nové doraz , Vyrovnajte s otvormi
v Eodlozke kibového spoja a nakoniec viozte skrutku. Pomocou skrutkovaca

rizovou hlavicou skrutky zaskrutkujte tak, aby boli vo vybratia Uplne
unahnute Stredny a bocny doraz musia byt v rovnakom uhle.

. Bocr:jg zosuvaci ochranng kryt klbového spoja (bezne v modeli LEGEND).
Pri odstrariovani extenzného dorazu je potrebné klbovy spoj najprv ohnut,
stishnut ochranng kr%t aaz otom vgbrat doraz (obrazok 7,

- Extenzne dorazy: ¥
Flexné dorazy: ° 45°, 60" 75°a 90° (prl dodani nie s namontované
Ziadne flexné dorazg)

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

- Ak je pocas aktivity Fotrebne opdtovne utiahnutie, vsetky popruhy
znovu utiahnite pod(a informacif tykajucich sa pouzivania.

- VSetky popruhy a podusky mozno pristrihnGt tak, aby vyhovovali
individualnym variaciam obvodu koncatiny.

- Ortéza sa moze pouzivat v sladkej aj slangj vode. Po pouZiti pri
vodnych aktivitach vgrobok dékladne odvodnite, oplachnite Cistou
Cerstvou vodou a nechajte vyschnit na vzduchu

. \/gstetk a kondylové podusky perte rucne v studeneé vode

ridavkom slabého Cistiaceho Brostr\edku SUSTE IBA NA
V/ZDUCHU, VYSTELKY ANI PO DUSKY NESUSTE TEPLOM.

- Klbovy mechanizmus si vyzaduje pri normalnom pouzivani iba
malu starostlivost. Na vndtorng mechanizmus klbového spoja
mozete aplikovat suchy lubrikant, napr. sprej Teflon™ Sucha
lubrikacia sa odporca najma po namoceni do vody.

- Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kiboveho spoja a podla
potreby ich znova utishnite.

POKYNY PRE OHLADOM CISTENIA: Perte ru¢ne vo vode (pri
teplote 86°F/30°C) s jemnym mydlom. Suste na vzduchu.

Ty

MATERIALOVE ZLOZENIE: Ram - hlinik, Panty - hlinik a ocel,
Popruhy - hlinik a nylén, Makke casti - ngton aEVA

ZARUKA: DJO, LLC vykon3 opravu alebo vymenu celého vyrobku
alebo jeho Casti a jeha prislusenstva z dévodu vady materialu alebo
spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja. V pripade,
Ze podmienky tejto zaruky nie sU v sUlade s miestnymi predpismi,
platia ustanovenia dané miestnymi predpismi.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.

@ PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM FOR
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger er en autoriseret leege, patienten eller patientens
omsorgsperson. Brugeren skal veere i stand til at lese og forsta og veere
fysisk 'stand til at udfgre alle anvisninger, advarsler og forholdsregler, der
er angivet i brugsanvisningen

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Denne DonJoy-knaeskinne
med FourcePoint-haengsel er beregnet til at stgtte knaeet og give

beskyttet beveegelsesfrined efter ACL-, PCL-, eller ACL/PCL-defekter,
ACL/PCL-rekonstruktioner, kollaterale Ugament defekter, kollaterale
L%ament defekter med PCL-involvering og MCL- og/eller LCL-forstuvninger.
Bladt/halvstift design, som begrenser beveegelse gennem en elastisk

eller halvstiv konstruktion. Giver let beskyttelse af en ekstremitet eller en
kropsdel med henblik pa akut og profylaktisk pleje.

KONTRAINDIKATIONER: Brug ikke dette produkt, hvis du er allergisk
over de materialer, som produktet indeholder.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

- Tab af blodomlgb, patientubehag og ny patientskade er potentielle
virkninger forarsaget af funktionssvigt.

- ROM- mdst\lllnger ma ikke aendres, medmindre det sker under
opsyn af en ae%<

- Dette produkt skal ordineres og tilpasses af en

sundhedsmedarbejder.

- Sundhedsmedarbejderen bestemmer, hvor hyppigt, hvor leenge og
hvordan det skal anvendes.

« Hvis du far smerter, haevelser, faleforstyrrelser eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du
straks kontakte laegen

- Statten skal sidde taet, men ma ikke haemme blodcirkulationen.

- Brug ikke produktet over dbne sar.

- Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen
har vaeret abnet.

BEMZRK: Kontakt producenten og den kompetente mgmdl hed

i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som falge a

anvendelsen af dette produkt.

ANVENDELSESVEJLEDNING:

1. A’ Mens du sidder ned pd kanten af en stol, tag et skridt gennem
skinnen. Bgj knaeet 45°, anbring skinnen som vist pa (ﬁgurw) centrer
haengslet ca. 254 cm (1) over Joverkanten af knaeskallen og lige efter
benets midterlinje. Skinnen ma ikke veere drejet pa benet.

B: Fastger fgrst den nederste leegrem (nr 1) og derefter den gverste
Larrem%nr 2).

2. C:Med knzet bgjet 45° skubbes begge kondyler (haengsler) mod

ba siden af benet, som vist 3 (figur

old hangslerne pa plads, og forACL modellen: stram den
nederste Larrem (nr. 3); for PCL -modellen: stram den gverste l&grem
nr 3); for Cl-modellen: stram den nederste (&rrem (nr. 3) og derefter
den gverste leegrem (nr 4) bag pa benet.

3. E:ACL -madellen: Treek haengslerne lidt fremad, fer forreste rem (nr
4) pd tibia (skinnebenet) fastgares. PCL -modellen: Traek heem]gsteme
lidt fremad, far forreste &rrem (nr 4) fastgares. Cl-modellen; Traek
hangslerne let fremad, inden den forreste skinnebensrem (nr5) og
forreste (drrem (nr 6) fastgmres Treek ikke haengslerne ud over benets
midterlinje.

F: ACL- modetlem Stram derefter gverste leegrem (nr 5). Pas pd ikke at
stramme denne rem for hardt, da du kan risikere at f& problemer med
blodomlgbet.

4. G:Nar alle remmene er strammet til, bgr haengslet veere centreret
lige over det gverste af knaeskallen og lige bagved midterlinjen. For at
forhindre, at skinnen flytter sig, mens du beveeger dig rundt, anbefales
det, at du bgjer i knaeene et par gange eller gar rundt et par minutter
o0g derefter strammer remmene efter som beskrevet i trin B-F eller
B-E for CI -modellen

VEJLEDNING TIL JUSTERING AF HENGSEL:

- Skinnen leveres med 10° straskstop indsat. Hvis du vil zendre det indsatte
stop, skal du farst skrue skruen helt ud som vist (for Armor by DonJoy
& Legend: (figur 5); for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade: (figur
6). Derefter flyttes stoppene. Indsaet de nye stop, juster med hullerne
i haengselspladen, og seet derefter skruen iigen. Brug en Ph\LllB
skruetraekker med flad keerv og skru skruerne helt ned i fordybningen og
stram helt til B3de mediale og laterale stop skal have ssmme grad.

- Beskyttelsesdaeksel til haengslet, som kan skubbes til side (standard pa

LEGEND). Hvis du vil fierne straekstoppet, skal du farst bgje heengslet og

skubbe beskgttetsesd&ksLet af, inden stoppet fiernes (figur 7).

- Streekstop: 0", 5§ 40°
Bajningsstop: O 45 60" 75° 0g 90° (der er ikke indsat bgjningsstop ved
forsendelsen).

BRUG OG PLEJE:

+ Hvis det under aktivitet er ngdvendigt at stramme remmene efter,
skal alle remme strammes ifglge punkterne under oplysninger om
anvendelse. . )

- Alle remme og puder kan klippes til, s3 de passer til omkredsen pa
ben af forskellig starrelse.

- Skinnen kan bruges bade i ferskvand og saltvand. Efter brug til
aktiviteter i vand skal den tgmmes helt og skylles med rent, frisk
vand og derefter lufttarres.

- Foring 0g kondylpuder handvaskes i koLdtvand o et mildt
ren gringsmiddel. FORINGER ELLER PUDER MA KUN

TORRES, IKKE TORRES MED VARME.

. HEngseLmekanlsmem kraever meget lidt vedligeholdelse ved
normal brug. Du kan dog pafgre et tgrt smgremiddel som Teflon™
spray pa hangslernes indvendige mekanisme. Smgring anbefales
efter brug i vand.

- Efterse jeevnligt haengselskruerne, om de er stramme, og
efterspaend efter behov.

RENG@RINGSVEJLEDNING: Handvaskes i varmt vand (30°C) med
mild saebe. Lufttarres.

Cy

MATERIALEINDHOLD: Ramme - aluminium, Haengsel - aluminium,
og Et\z/a/& Remflapper - aluminium og nylon, Blpde materialer - ngtom
0g

GARANTI: Op til seks maneder efter kgbsdatoen vil DJO, LLC helt
eller delvist reparere eller udskifte udstyret og dets tilbehgr i tilfeelde

af fejl i materialer eller udfgrelse. | det omfang vilkarene i denne

garantl er uforlignelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne i
en pageeldende lovgivning vaere gaeldende.

KUN PA RECEPT.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G BEKVEMMELIGHED,
ERDETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
AR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARPROFIL:

Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad (akare, patienten
eller patientens vardare. Anvandaren ska kunna l&sa, forsts och vara
fysiskt formagen att folja alla anvisningar, varningar och férsiktighet-
satgarder som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: DonJoy knaortos med
FourcePaint-led ar utformad for att ge stod 3t knat och ge ett skyddat
rorelseintervall efter ACL-, PCL-, ACL/PCL-brister, ACL/PCL-rekonstruktioner,
bristeri koLlateraLUgamemt bristeri koLlateraLUgament med PCL-involvering
samt MCL- och/eller LCL-stukningar. Mjuk/halvstyv konstruktion som
begransar rorelse genom elastisk elter halvstyv utformning. Ger milt skydd
foren extremitet eller ett kroppssegment vid akut och profylaktisk vard:

KONTRAINDIKATIONER: Anvand inte produkten om du ar allergisk
mot nagot av materialen i den.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

- Cirkulationsforlust, obeha? for patienten och ny skada hos
patiéenﬁen ar potentiella effekter som kan orsakas av en trasig

rodukt.
OM-installningarna far inte 8ndras utan dverinseende av
%ukvardspersonal
enna produkt maste ordineras och passas in av
sjukvardspersonal.

- Sjukvardspersonal faststaller hur ofta och hur lange produkten ska
anvandas samt pa vilket satt den ska anvandas.

- Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad,
kanselforandringar eller andra ovanllga reaktioner uppstar medan
du anvander denna produkt.

- Stodet ska sitta at, men inte s3 hart att det hindrar cirkulationen

- Anvand inte dver oppna sar.

- Produkten far inte anvandas om den &r skadad eller defekt och/
eller om forpackningen har 6ppnats.

OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig

incident intraffar i ssmband med att denna produkt anvands.

INFORMATION OM APPLICERING:

1. A Klivigenom stodet medan du sitter pa kanten av en stol. Boj knaet
till 45°, placera ortosen som bild 1visar, rikta in gdngjarnet omkrmg
254 cm (1tum) 6ver knaskalen och en aning forbi benets mittlinje. Se
till att ortosen inte &r vriden pa benet.

B: Spann fast den nedre vadremmen (1) forst och dérefter den évre
ldrremmen (2)

2 C Fortsatt haua benet bogjt i 45 grader och for bdda kondylerna

[(jgan%amem mot benets baksida, som bild 2 visar.

Bibehall gangjarnens placering: for ACL-version spanner du
den 6vre larremmen (3), for PCL -versionen spanner du den Gvre
vadremmen (3), for Cl-versionen spanner du den nedre lrremmen (3)
och sedan den Gvre vadremmen ) pa benets baksida.

3. E:For ACL -versionen drar du gangjarnen Latt framat innan du
spanner den framre skenbensremmen (4). For PCL - -versionen drar du

angjarnen att framat innan du spanner den framre larremmen (4).
or Cl-versionen drar du gangjarnen Latt framat innan du spanner den
framre skenbensremmen (5) och den framre L&rremmen (6). Dra inte
Eangjamen forbi benets mittlinje
For ADL-versionen spanner du sedan den 6vre vadremmen (5).
Se till att du inte drar 3t remmen for hart, eftersom detta kan orsaka
blodcirkula-tionsproblem.

4. G:Nar alla remmar fasts ska gangjamen vara centrerade Erecws
ovanfor knaskalen och en aning forbi mittlinjen. For att sakerstalla
att ortosen inte forflyttas vid akiivitet bér patienten boja knaet ndgra
ganger eller gd omkring i naé;ra minuter och sedan dra 3t remmarna
igen enligt steg B-F eller B-E for CI -versionen

INSTRUKTIONER FOR JUSTERING AV GANGJARN:

- Ortosen levereras med 10° extensionsstopp installerade. For att
andra de installerade stoppen maste forst skruven avlagsnas
helt som bilden visar (for Armor hg onJoy & Le eﬂd (bild 5),
for 4TITUDE, 4Titude Advanced & Renegade bild 6). Ta darefter
bortstoppen Satt i de nya stoppen, rikta in dem med halen i
gangjarnsplattan och satt tillbaka skruven. Anvand kryssmejsel
och se till att skruvarna ar nedskruvade i fordjupningen och helt
atdragna. Bade mediala och laterala stopp maste vara installda pa
samma gradtal.

- Lateralt gangjarnsglidskydd (standard pé LEGEND). Du méste boja

angj7amet och ta av skyddet for att ta bort extensionsstoppet

. Extenswonsstopp 0°10° 20°, 30° och 40°
Flexionsstopp: 0°, 45°, 60°, 75° och 90° (flexionsstopp &r ej
monterade vid leverans).

ANVANDNING OCH SKOTSEL:

- Om du behéver spanna om remmarna under en aktivitet, ska
alla remmar spannas om och du maste folja de steg som anges i
bruksanvisningen.

- Alla remmar och dynor kan trimmas s att de passar individuella
variationer i benets omkrets.

- Ortosen kan anvandas i sot- och saltvatten. Efter anvandning i
vattenaktiviteter ska den témmas och skéljas ur ordentligt med
rent, sétvatten och sedan lufttorka.

- Handtvatta fodren och kpndyldynorna i kallt vatten med ett
milt rengorw smedel. FAR ENDAST LUFTTORKAS. FODER OCH
KUDDAI EJ VARMETORKAS

- Gangjarnsmekanismen kraver lite underhall vid normal
anvandmn% Du kan dock applicera ett torrsmérjmedel som
tex. Teflon™-spray pa gangjarnets inre delar. Torrsmarjning
rekommenderas efter anvandning i vatten.

- Undersok regelbundet att gdngjarnsskruvarna ar dtdragna och dra
at ytterligare vid behov.

INSTRUKTIONER FOR RENGORING: Handtvatta i vatten (30°C) med
mild tval. Lufttorka

Ty

MATERIALINNEHALL: Ram - Aluminium ,Gangjarn — Aluminium och
stal, Bandflikar — Aluminium och nylon, Mjuka varor — Nylon och EVA.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av
enheten och dess tillbehdr vad géller defekter i material och
utférande under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum.
Om garantins villkor ar i strid med lokala bestammelser ska de lokala
bestammelserna galla

RECEPTBELAGD.
ENDAST AVSEDD FOR ENPATIENTBRUK.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUoMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI:

Kayttajen tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen,
potilas tai hanen hoitajansa. Kayttajan pitaa pgstgia lukemaan ja
ymmartamaan ja kyeta fyysisesti noudattamaan kayttéohjeiden
kaikkia ohjeita, varoituksia Ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Tama FourcePoint-saranaosalla
varustettu DonJoy-polvituki tukee polvea ja rajoittaa polven likelaajuutta
sen suojaamiseksi etu- tai takaristisiteen, etu- Ja takaristisiteen puutoksen,
etu- ja takaristisiteen rekonstruktion, sivusiteen puutoksen, takaristisiteeseen
vaikuttavan sivusiteen puutoksen seka sisemman ja/tai ulomman sivusiteen
venahdysten jalkeen. Tuote on mukavan pehmed / puolijaykka tuki, joka

on suunniteltu rajoittamaan lilketta joustavan tai puoluagkan rakenteensa
ansiosta. Se suojaa kevyesti raajaa tai kehonosaa seka akuutissa etta
ennalta ehka\sevassa hoidossa

VASTA-AIHEET: Al3 kayta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen
sisaltdmalle materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET:

- Tuotteen toimintahairion mahdollisesti aiheuttamia vaikutuksia ovat
verenkiertohairio, lieva kipu ja loukkaantumisen uusiutuminen

- ROM-asetuksia ei tule muuttaa ilman terveydenhuollon
ammattihenkildn valvontaa.

- Taman tuotteen saa maarata ja asettaa paikalleen vain
terveydenhuollon ammattilainen.

- Hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen pitaa maarittaa kayton
toistumistineys ja kesto seka kayttdohjeet.

- Jos tata tuotetta kaytettdessa ilmenee kipua, turvotusta,
tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita, ota valittomasti

hteytta laakariin

-%uen tulee istua tiiviisti, mutta se ei saa haitata verenkiertoa.

- Ala kayta avohaavojen paalla.

. ALa kagta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on

HUOMAUTUS Ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos taman tuotteen kaytto aiheuttaa vakavan
vaaratilanteen.

PUKEMISOHJEET:

1. Arlstu tuolin reunalla ja vie jalka tuen [8pi. Taivuta polvi 45°:n asentoon
3 aseta tuki kuvan 1 osoittamalla tavalla. Keskitd sarana noin 2,54 cm
J( 1") polvilumpion ylapuolelle ja hieman jalan keskilinjan yli. Varmista,
ettei tuki asetu kiertyneesti jalan paslle
E;;\mmta ensin alempi pohjehihna (#1), sitten ylempi reisihihna

2. C: Pida polvi 45°n kulmassa ja tyonna molemmat kondyylit (saranat)
Jgtan takaosaa kohti kuvan 2 osoittamalla tavalla.

: Saranoiden pitdminen paikoillaan: kiinnita ACL-version alempi
reisihinna 5#3;, PCL-version ylempi pohjehihna (#3), Cl-version alempi
reisihihna (#3) ja sitten ylempi pohjehinna (#4) jalan taakse

3. E:Veda ACL-version saranoita hieman eteenpain ennen etusadrihihnan
Kiinnittamists (#4). Veda PCL-version saranoita hieman eteenpain
ennen etureisininnan kinnittamista (#4). Veda Cl-version saranoita
hieman eteenpain ennen etusaarihihnan (#5) ja etureisinihnan (#6,
kiinnittdmista. Al veda saranoita jalan keskilinjan yli
F: Kiinnita ACL-versiossa seuraavaksi ylempi pohjehihna (#5). Varo
vetamastd tata hihnaa liian tiukalle, jottei verenkierto esty

4. G: Kun kaikki hihnat on kiinnitetty, saranan tulisi keskittyd aivan
polvilumpion ylapuolell Lef hieman keskilinjan taakse. Jotta tuen
paikallaan pysyminen likkumisen aikana voidaan varmistaa,
syosittelemme muutamaa polven taivutusliiketts tai parin minuutin
kavelya ja sitten hihnojen kiristamista noudattaen vaiheita B-F tai
Cl-version vaiheita B-E.

SARANAN SAATAMINEN:

- Tukeen on asennettu 10°:n ekstensiorajoittimet. Jos haluat vaihtaa
asennetut rajoittimet, irrota ensin ruuvi kokonaan kuten kuvassa
(kuva 5) Armor by DonJoy & Legend -tuelle, (kuva 6) 4TITUDE,
4Titude Advanced & Renegade -tuelle). Irrota sitten rajoittimet.
Aseta uudet rajoittimet, kohdista reiat saranalevggnﬁa kierra
sitten ruuvi takaisin. Varmista ristipaaruuvi-meisselills, etta ruuvit
asettuvat ngvemngkseenja kiristyvat kunnolla. Seka mediaaliset
etta lateraaliset rajoittimet tulee saataa samaan kulmaan

- Lateraalinen liukukilvellinen saranasuojus (vakiona

EGEND-tuessa, Ekstensiorajoittimen poistamiseksi saranaa
taytyy taivuttaa ja sul J7akwtp\ liu'uttaa irti, ennen kuin rajoitin
voidaan irrottaa %kuva

- Ekstensiorajoittimet: 0°,10°, 20°, 30° ja 40°.

- Fleksiorajoittimet: 0°, 45° 60°, 75°ja 90° (fleksiorajoittimia ei ole
asennetty [ahetettdessa).

KAYTTO JA HOITO:

+ Jos kiristaminen on likkumisen aikana valttdmatonta, kirista kaikki
hihnat ka%ttoohjmden vaiheita noudattaen

- Kaikkia hihnoja ja pehmusteita voidaan saataa raajojen yksilollisten
mittojen mukaisesti.

- Tukea voidaan kayttaa seka makeassa ettd suolaisessa vedessa.
Kun tukea on kaytetty vesiurheilussa, kaikki vesi tulee valuttaa pois,
tuki huuhdella puhtaassa vedessa ja ripustaa kuivumaan

- Pese vuoraukset ja nivelpaan pehmusteet kasin kylmassa vedessa
miedolla pesuaineella. VAIN ILMAKUIVATUS, ALA TAMPOKUIVAA
VUORAUKSIA TAI PEHMUSTEITA.

- Saranamekanismi vaatii hyvin vahan huoltoa normaalikaytdssa.
Saranan sisdiseen mekanismiin voidaan kuitenkin kayttad
kuivaliukastetta, esim. Teflon™-suihketta. Kuivaliukastetta
suositellaan vedessa kayton jalkeen

- Saranan ruuvit on tarkistettava saannollisin valigjoin ja kiristettava
tarvittaessa.

PUHDISTUSOHJEET: Pese kasin vedessa (86°F/30°C) miedolla
saippualla. Ripusta kuivumaan

T4y

MATERIAALISISALTO: Runko - alumiinia, Sarana - alumiinia ja
teréa\%a, Hihnakielekkeet - alumiinia ja nailonia, Pehmo-osat - nailonia
ja a.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden
kuLuessa my t\pa\vasta Mikali tdman takuun ehdot eivat

ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseisten
paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY MILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE. DET ER AVGJORENDE AT
PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL Gl GOD
EFFEKT.

EGNET FOR FOLGENDE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell, pasienten
eller pasientens omsorglspersom Brukeren skal kunne lese, forsta
og veere fysisk i stand til 3 falge alle anvisninger, advarsler og
forholdsregler i bruksanvisningen

TILSIKTET BRUK / INDIKASJONER: Denne DonJoy-kneortosen

med FourcePoint-hengsel er utformet for 3 statte kneet'o g\ beskyttet
bevegetsesomrade etter skade pa fremre korsband (ACL), bakre

korsband (PCL) e Lerbegg)e deler ACL/PCL) rekonstruksjoner av fremre/
bakre korsband (ACL/PCL), skader pa kollateralligament, skader p&
kollateralligament med affisert bakre korsbdnd (PCL) samt fdrstumger av det
medjale kollateralligamentet (MCL) og/eller det laterale kollateralligamentet
(LCL). Myk/halvfast utformin dg med elastisk eller halvfast konstruksjon, for &
begrense bevegelse. Gir mild beskyttelse av ekstremitet eller kroppsdel for
akutt og profylaktisk pleie

KONTRAINDIKASJONER: Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot
noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

- Sirkulasjonstap, ubehag og tilbakevendende skade pa pasient er
mulige konsekvenser av svikt av enheten.

- Innstillingene for bevegelsesutslag (ROM) skal kun endres under
oppsyn av helsepersonell.

- Dette produktet ma foreskrives og tilpasses av helsepersonell

- Brukshyppigheten, bruksvar\%heten 0g bruksanvisningen skal
bestemmes av helsepersonel

- Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i fglsomhet eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du kontakte
legen din umiddelbart.

- Stgtten skal sitte tett, men ikke hemme blodsirkulasjonen.

- M3 ikke brukes over dpne sar.

- [kke bruk enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen er 3pnet

MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved alvorlige

hendelser som forekommer pd grunn av bruk av denne enheten.

BRUKSINFORMASJON:

1. A:Sitt ytterst pa en stol og far foten giennom ortosen. Bay kneet 45°,
plasser ortosen som vist i (figur 1), med hengselen sentrert slik at
den er ca. 2.54 cm (1") over gvre kant av kneskalen og litt bak benets
midtlinje. Sgrg for at ortosen |kke er vridd p3 benet.

B: Fest nedre legsgstméjp forst (1) og deretter gvre (drstropp (2).

2. C:Hold kneet i 45 graders vinkel, 0g skyv begge kondylene
hengslene) mot baksiden av benet Som vist i %ﬂgur 2).

D: Oppretthold hengslenes posisjon: Ved bruk av ACL-versjonen festes
nedre L&rstropp (3), ved bruk av PCL-versjonen festes gvre Leggstro

3), ved bruk av kollateralli %amentvers jonen festes nedre drstropp
deretter pvre leggstropp (4) pa baksiden av benet.

3. E:Ved bruk av ACL-versjonen trekkes hengslene litt forover far
fremre skinnebensstropp (4) festes. Ved bruk av PCL-versjonen
trekkes hengslene litt forover fgr fremre (arstropp (4) festes. Ved bruk
av kollateralli %amemt*vers%onem trekkes hengslene litt forover far
fremre skinnebensstropp (5) og fremre [rstropp (6) festes. Trekk ikke
hengslene forbi benets midtlinje
F: Deretter strammes gvre leggstropp (5) for ACL-versjonen. Vaer
forsiktig slik at denne stroppen ikke strammes for mye og forarsaker
sirkulasjons-problemer.

4. G:Nar alle stroppene er festet, skal hengselen vaere sentrert like
over gvre kant av kneskalen og Litt bak mldttmjen For 3 sikre at det
ikke forekommer glidning under aktivitet, anbefales det 3 ta noen
fa knebgyninger eller & g4 i noen minutter og deretter stramme
stroppene pa nytt i henhold til trinn B-F eller B-E ved bruk av
kollateralligament-versjonen

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL:

+ Ortosen leveres med ekstensjonssperrer i trinn pa 10°. De monterte
sperrene endres ved 38 fdrst f] erne skruen som vist (For Armor
fra DonJoy og Legend (figur 5), for 4TITUDE, 4Titude Advanced &
Remegadeg( ur 6% ). Deretter kan sperrene fjemes Settinn nye
sperrer, rett dem inn med hullene | hengselplaten og sett deretter
skruen tilbake. Bruk en Phillips-skrutrekker, og pass pa at skruene
er i fordypningen og strammet helt til. Mediale og laterale sperrer
ma ha samme vinkel.

- Lateralt skyvbart hengseldeksel (standard p& LEGEND). For &
fierne ekstensjonssperren er det ngdvendig @ beye hengselen og
skyve det bes| gttende dekslet av fgr sperrem fiernes (figur 7).

« Ekstensjonssperrer: 0°, 10°, 20°, 30° o 8
Fleksjonssperrer: 0°, 45°60°, 75° 0g 90° (ingen fleksjonssperrer er
montert ved Leverlng

BRUK OG STELL:

- Hvis det under aktivitet blir ngdvendig etterstramme stroppene,
skal alle stropper strammes i samsvar med fremgangsmaten i
bruksanvisningen.

- Alle stropper og puter kan tilpasses den enkelte pasients
anatomiske variasjoner,

- Ortosen kan brukes i bade ferskvann og saltvann. Nar ortosen
har veert brukt i vann, skal den tgrkes godt og skylles med rent
ferskvann. La den deretter lufttgrke

- Polstringen og kondl{Butene skal handvaskes i kaldt vann
med mild sape. FTT@RK\NG\ VARM IKKE OPP TORRE
POLSTRINGER ELLER P

- Hengselmekanismen krever Ute vedlikehold ved normal bruk.

Du kan imidlertid bruke et tgrt smgremiddel, for eksempel
Teflon™-spray, pa den indre hengselmekanismen. Vi anbefaler a
afgre et tert smeremiddel etter bruk i vann
ontroller regelmessig at hengselskruene er stramme, og stram
dem til om ngdvendig

RENGJ@RING: H&ndvaskes i vann (86°F/30°C) med mild s&pe.
Lufttarkes.

Ty

MATERIALINNHOLD: Ramme - Aluminium, Hengsel - Aluminium
og Et\?/lk Stroppavslutninger - Aluminium og nylon, Tekstiler - Nylon
0g

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og denis tilbehgr for defekter i materialer eller utfgrelse i en
periode pa 6 maneder fra salgsdatoen. | den grad vilkarene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike
Lokale forskrifter gjelde.

RESEPTBELAGT.
TILBRUK PA EN PASIENT.

@ IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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