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Indikationen, bei denen eine Immobilisierung des Handgelenks in mind. zwei CONTROINDICAZIONI: Pazienti con allergie note a schiume, adesivi o CONTRE-INDICATIONS: Patients présentant des allergies connues aux

CONTRAINDICATIONS: Patients with known allergies to foams, adhesives, or
plastic products.

WARNINGS and PRECAUTIONS: Instruction for wearing, opening,
closing or removing the brace should be provided by a healthcare
professional.

Brace should be applied by a qualified healthcare professional.

Do not heat brace on the body.

Check to make sure brace is not too hot prior to application.

Brace should be appropriately sized to the patient to ensure proper support
and function.

Care should be taken with patients with delicate or compromised skin,
especially the elderly, not to apply the brace too tightly, which MAY cause
pressure and shear to the fragile tissue. PATIENTS SHOULD BE INSTRUCTED
ON APPROPRIATE TENSIONING DURING ONGOING USE. An under sleeve or
stockinette may be used for added protection.

Do not heat Exos® products to greater than 212°F (100°C).

If brace does not fit properly, or is irritating, it may be reformed and adjusted
by a healthcare professional.

If patient experiences any pain, swelling, sensation changes, or any unusual
reactions while using this product, consult a healthcare professional
immediately.

Patient should be instructed to check for breaks and cracks and informed to
see a healthcare professional for a replacement.

Patient should be instructed on proper cleaning and drying instructions (see
Patient Cleaning Instructions below).

Patient should be instructed not to expose brace to heat over 130°F (55°C) as
the brace may soften and lose its desired shape.

Patient should be instructed not to expose brace to moisturizers, chemicals, or
solvents, as they may affect durability.

If the brace is applied with a Locking Ring, the patient must not get brace wet.

OPERATING BOA® LACING SYSTEM:
To Loosen Boa®:

Lift Boa® Knob. (Figure 1)
Pull Tab. (Figure 2)

To Close and Tighten Boa®:

Push Boa® Knob down. (Figure 3)
Turn Boa® Knob clockwise. (Figure 3)
Boa® Knob must be in the down locked position when wearing brace.

HEATING AND APPLICATION:

Open and unfold brace. (Figure 4)

Proper heating temperature is 200°F (93°C).

Heat brace in Exos® recommended oven approximately 3-4 minutes or until
brace is pliable. Brace should not be too hot to handle comfortably.

Ensure that skin is completely dry before application.

Fit brace on patient. (Figure 5)

Remove slack in lace by tightening Boa® Knob.

Caution: Do not tighten brace fully until brace has returned to room
temperature otherwise indentations in plastic may occur.

Mold brace into desired position. (Figure 6)

Hook-and-loop fastener strap may be secured in the desired position. (Figure 7)
Once brace has hardened, the Boa® Knob may be tightened to desired tension.
Warning: The brace should not be worn too tightly. This may produce
excessive mechanical force or shear forces to the skin. (Figure 8)

PATIENT CLEANING AND STORAGE INSTRUCTIONS:

Loosen or remove the brace as instructed by healthcare professional. The
brace may be washed or worn while swimming or bathing, only if the
healthcare professional allows the patient to loosen or remove the brace.
If not, the patient cannot get the brace and skin wet.

Halnd wash & Do NOT iron. E Do NOT tumble dry.
only.

130°F (55°C)
K Do NOT bleach. H A Do NOT expose to heat over 130°F (55°C).

Hand wash inside and outside of brace and skin with antibacterial soap and
water (86°F/30°C). (Figure 9)

Rinse thoroughly with water. NOTE: If not rinsed thoroughly, residual soap
may cause irritation, and could deteriorate material.

Use a hair dryer set on high volume and cool setting to thoroughly dry the
interior of the brace and skin. (Figure 10) It is imperative that the inside
surface of the brace and the patient’s skin underneath are completely dry after
swimming or bathing. A clean and dry environment inside the brace will help
maintain healthy skin and reduce odor and skin issues.

Retighten the brace. (Figure 11) Exos® Braces are meant to be worn under
light pressure and not tight to the skin. A little wiggle room inside an Exos®
Brace promotes air circulation and helps maintain healthy dry skin. An
over-tightened brace creates "shear” or pressure on the skin during motion,
and can result in irritation, rash, odor, or skin issues. Wearing the brace too
loose will reduce support and may compromise healing.

CONTRAINDICACIONES: Pacientes con alergias conocidas a las espumas, los
adhesivos o los productos de plastico.

ADVERTENCIAS y PRECAUCIONES: Las instrucciones para colocarse,
abrir, cerrar o quitarse la mufiequera debe proporcionarlas un profesional
sanitario.

* La munequera debe colocarla un profesional sanitario cualificado.

e No caliente la mufiequera una vez colocada en el cuerpo.

e Cercibrese de que la mufequera no esté demasiado caliente antes de su
aplicacion.

* Latalla de la munequera debe ser apropiada para el paciente con el fin de
garantizar un soporte y funcionamiento adecuados.

* Se ha de prestar especial atencién en el caso de pacientes con piel delicada
0 danada, sobre todo los ancianos, para evitar que la mufequera quede
demasiado apretada, lo que PODRIA causar presion y desgarros de los tejidos
fragiles. DEBERA EXPLICARSE A LOS PACIENTES COMO SE APLICA UNA
TENSION APROPIADA DURANTE EL USO CONTINUADO DE LA MUNEQUERA.
Se puede utilizar una venda de tejido elastico o un manguito debajo de la
mufequera, para mayor proteccion.

e No caliente los productos Exos® a mas de 100°C.

* Sila mufequera no se adapta bien o le provoca irritacion, un profesional
sanitario puede volver a darle forma y ajustarla.

» Siel paciente experimenta dolor, inflamacién, cambios de sensibilidad o
cualquier reaccion extrafa al usar este producto, consulte a un profesional
sanitario inmediatamente.

* Se debe pedir al paciente que compruebe si hay roturas o grietas y que, en ese
caso, consulte con un profesional sanitario para sustituir la mufequera.

e El paciente debe ser instruido en la correcta limpieza y secado de la
mufequera (consulte las instrucciones de limpieza para el paciente mas abajo).

* Se debe pedir al paciente que no exponga la mufiequera a mas de 55°C de
temperatura, ya que se puede ablandar y perder la forma deseada.

* Se debe pedir al paciente que no exponga la mufiequera a productos
humectantes, productos quimicos o disolventes, ya que esto puede afectar a su
durabilidad.

* Sise aplica la mufequera con un anillo de bloqueo, el paciente no debe dejar
que se moje la mufequera.

USO DEL SISTEMA DE AMARRE BOA®:
Para aflojar la Boa®:

* evante el botén Boa®. (Figura 1)

e Tire de la lengleta. (Figura 2)
Para cerrar y ajustar la Boa®:

e Presione el botdn Boa®. (Figura 3)

* Gire el boton Boa® en el sentido de las agujas del reloj. (Figura 3)

* El boton Boa® debe estar en la posicién baja y bloqueada durante el uso de la
ortesis.

CALENTAMIENTO Y COLOCACION:

e Abray despliegue la ortesis. (Figura 4)

e Latemperatura de calentamiento adecuada es de 93°C.

* Caliente la ortesis en un horno recomendado Exos® aproximadamente 5
minutos o hasta que la ortesis sea flexible. La ortesis no debe estar demasiado
caliente para que se pueda manipular con comodidad.

* Aseglrese de que la piel esté completamente seca antes de la aplicacion.

» Coloque la ortesis en el paciente. (Figura 5)

e Tense los cordones apretando el botén Boa®.

Cuidado: no apriete completamente la ortesis hasta que haya vuelto a la
temperatura ambiente, de lo contrario podrian aparecer hendiduras en el
plastico.

* Moldee la ortesis hasta conseguir la posicion deseada. (Figura 6)

» Latira de velcro se puede fijar en la posicién deseada. (Figura 7)

* Unavez que la ortesis se ha endurecido, puede apretar el botén Boa® hasta
lograr la tensién deseada.

Advertencia: la ortesis no se debe llevar demasiado ajustada. De lo
contrario, podria producirse una fuerza mecanica excesiva o fuerzas de
cizalla sobre la piel. (Figura 8)

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y ALMACENAMIENTO PARA EL

PACIENTE:

* Afloje o quitese la muiequera como le indique su profesional sanitario. La
munequera puede lavarse o utilizarse al nadar o bafarse solo si el profesional
sanitario permite al paciente aflojar o quitarse la munequera. En caso
contrario, el paciente no puede dejar que la mufequera ni la piel se mojen.

w Lavar Gnicamente a No planchar. E NO secar en una secadora.
amano

55°C
K NO utilizar lejia. H/A NO exponer a temperaturas superiores a 55°C.

* Lave a mano el interior y el exterior de la mufiequera y la piel con jabén
antibacteriano y agua (30°C). (Figura 9)

» Enjuague bien con agua. NOTA: si no se enjuaga correctamente, los restos
de jabon pueden ocasionar irritacion y deteriorar el material.

e Utilice un secador de pelo a potencia elevada y con aire frio para secar bien
el interior de la mufequera y la piel. (Figura 10) Es imprescindible que la
superficie interna de la mufiequera y la piel del paciente debajo de la misma
estén completamente secas después de nadar o bafarse. Un interior de la

Bewegungsebenen bei freier Fingerbeweglichkeit notwendig ist, wie z.B.:
praoperativ, postoperativ und posttraumatisch sowie bei CTS.

KONTRAINDIKATIONEN: Patienten mit bekannter Allergie gegen Schaumstoff,
Haftmittel und/oder Kunststoffprodukte.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN: Eine Anleitung fiir
das Tragen, Offnen, SchlieBen und Abnehmen der Orthese wird von Ihrem Arzt
oder vom medizinischen Fachpersonal bereitgestelit.

¢ Die Orthese ist von einem qualifizierten Arzt oder von medizinischem Fachpersonal
anzubringen.

¢ Die Orthese nicht am Korper aufwarmen.

¢ Vor dem Anlegen darauf achten, dass die Orthese nicht zu warm ist.

« Die GroRe der Orthese ist fiir den Patienten passend auszuwahlen, damit optimale
Stitzung und Funktion gewahrleistet sind.

* Bei Patienten mit empfindlicher oder geschadigter Haut, insbesondere bei
dlteren Patienten, ist darauf zu achten, die Orthese nicht zu eng anzulegen.

Dies KANN einen zu hohen Druck auf das anfallige Gewebe austiben und zu
Geweberissen flihren. DIE PATIENTEN SIND UBER DAS RICHTIGE STRAFFEN
BEIM DAUERGEBRAUCH ZU INFORMIEREN. Als zusatzlicher Schutz kann ein
Unterziehstrumpf oder eine Schlauchbinde angelegt werden.

¢ Exos®-Produkte nicht auf Temperaturen tber 100°C erwdrmen.

« Sitzt die Orthese nicht korrekt oder reizt sie die Haut, kann sie von einem
qualifizierten Arzt oder von medizinischem Fachpersonal umgeformt oder
nachgepasst werden.

*  Wenn wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, sollte
sofort ein Arzt konsultiert werden.

« Der Patient sollte angewiesen werden, das Produkt auf Briiche und Risse
zu Uberpriifen und notfalls medizinisches Fachpersonal aufzusuchen, um es
austauschen zu lassen.

« Der Patient sollte Anweisungen zur angemessenen Reinigung und Trocknung
erhalten (siehe nachfolgende Anweisungen fiir Patienten zur Reinigung).

« Der Patient sollte angewiesen werden, die Orthese nicht Gber 55°C zu erhitzen, da
diese anderenfalls weich werden und ihre erwiinschte Form verlieren konnte.

* Der Patient sollte angewiesen werden, die Orthese weder mit Feuchtigkeitscremes
noch mit Chemikalien oder Losungsmitteln in Kontakt zu bringen, da diese die
Haltbarkeit beeintrachtigen konnen.

o st dée Orthese mit einem Sicherungsring ausgestattet, darf die Orthese nicht nass
werden.

ANWENDUNG DES BOA®-SCHNURSYSTEMS:
Offnen des Boa-Verschlusses®:

» Den Boa®-Knopf anheben. (Abbildung 1)

» Die Lasche ziehen. (Abbildung 2)
Schliefen und Straffen von Boa®:

* Den Boa®-Knopf herunterdriicken. (Abbildung 3)

* Den Boa®-Knopf im Uhrzeigersinn drehen. (Abbildung 3)

* Beim Tragen der Orthese muss sich der Boa®-Knopf in der unteren,
verriegelten Position befinden.

AUFWARMEN UND ANLEGEN:

* Die Orthese 6ffnen und auffalten. (Abbildung 4)

« Die empfohlene Aufwarmtemperatur betragt ca. 93°C. Dies entspricht der
Einstellung MED auf dem Exos® Ofen.

* Die Orthese im Exos® empfohlenen Ofen etwa 3-4 Minuten lang aufwarmen bzw.
so lange, bis die Orthese biegsam wird. Die Orthese soll nicht zu heiR sein, damit sie
noch bequem angelegt werden kann.

¢ Die Haut muss vor dem Anlegen vollstandig trocken sein.

« Die Orthese am Patienten anlegen. ?Abbildung 5)

« Die Schniirung mit dem Boa®-Knopf fest anziehen.

Vorsicht: Die Orthese erst dann vollstandig straffen, wenn sie wieder
Raumtemperatur angenommen hat. Ansonsten kdnnen Einkerbungen im
Kunststoff auftreten.

« Die Orthese in die gewiinschte Position formen. (Abbildung 6)

« Die Klettverschlussgurt in der gewiinschten Position fixieren. (Abbildung 7)

¢ Nach dem Ausharten der Orthese kann die gewiinschte Straffung mit dem
Boa®-Knopf eingestellt werden.

Warnung: Die Orthese darf nicht zu eng getragen werden. Dies kann zu
mechanischem Druck oder zu Scherkrafteinwirkung auf die Haut fiihren.
(Abbildung 8)

ANWEISUNGEN FUR DEN PATIENTEN ZUR REINIGUNG UND AUFBE-

WAHRUNG:

¢ Die Orthese wie vom Arzt angewiesen 6ffnen oder abnehmen. Die Orthese darf
nur gewaschen und beim Schwimmen oder Baden getragen werden, wenn der Arzt
dem Patienten gestattet hat, die Orthese zu 6ffnen und abzunehmen. Andernfalls
durfen Orthese und Haut nicht nass werden.

‘ ﬁ ’ Nur mit der Hand NICHT btgeln. E NICHT im Trockner
waschen. trocknen.

55°C
KEINE Chlorbleiche Q KEINEN Temperaturen uber 55°C aussetzen.
verwenden.

¢ Die Innen- und AuRenseite der Orthese und Ihre Haut mit antibakterieller Seife und
Wasser (30°C) mit der Hand waschen. (Abbildung 9)

*  Grindlich mit Wasser ausspiilen. HINWEIS: Wenn die Orthese nicht griindlich
ausgespiilt wird, kénnen Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das
Material angreifen.

« Die Innenseite der Orthese und Ihre Haut mit einem FOon mit starkem Lufter und
niedriger/kalter Temperatur grindlich trocknen. (Abbildung 10) Es ist zwingend
erforderlich, dass die Innenseite der Orthese und die Haut des Patienten darunter
nach dem Schwimmen oder Baden vollstandig getrocknet werden. Eine saubere

prodotti in plastica.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI: Le istruzioni per I'applicazione,
I'apertura, la chiusura o la rimozione del tutore devono essere fornite da un
operatore sanitario.

e Il tutore deve essere applicato da un professionista sanitario qualificato.

* Non scaldare il tutore sul corpo.

e Accertarsi che il tutore non sia troppo caldo prima dell'applicazione.

» Il tutore deve essere adattato al paziente per garantire supporto e
funzionamento adeguati.

* Prestare particolare attenzione ai pazienti con cute delicata o0 compromessa,
in particolare gli anziani, senza stringere eccessivamente il tutore per NON
causare pressione o lacerazioni al tessuto fragile. AL PAZIENTE DEVONO
ESSERE FORNITE LE ISTRUZIONI SUL TENSIONAMENTO APPROPRIATO
DURANTE L'USO CONTINUO. Per una maggiore protezione, & possibile
utilizzare un sottomanica o una stockinette.

* Non scaldare i prodotti Exos® a temperature superiori a 100°C.

* Seil tutore non viene posizionato correttamente oppure causa irritazione, pud
essere rimodellato e adattato da un professionista sanitario.

« Seil paziente avverte dolore, gonfiore, cambiamenti nella sensibilita o
qualsiasi reazione inconsueta durante I'uso di questo prodotto, rivolgersi
immediatamente a un professionista sanitario.

* Al paziente deve essere fornita I'indicazione di verificare I'eventuale presenza
di spaccature e fenditure, e di rivolgersi a un professionista sanitario per la
sostituzione del prodotto, se necessario.

e E necessario comunicare al paziente le opportune istruzioni per la pulizia e
I'asciugatura del tutore (vedere le Istruzioni per la pulizia da parte del paziente
riportate di seguito).

* Occorre informare il paziente che il tutore non deve essere esposto a
una temperatura superiore a 55°C, in modo da evitare che il materiale si
ammorbidisca eccessivamente e il prodotto perda la forma desiderata.

e Al paziente deve essere raccomandato di non esporre il tutore a idratanti,
sostanze chimiche o solventi, per evitare di comprometterne la durata.

e Seil tutore viene applicato con un anello di blocco, il paziente deve evitare di
bagnare il tutore.

UTILIZZO DEL SISTEMA DI ALLACCIATURA BOA®:
Per aprire il sistema Boa®:

* Sollevare la manopola Boa®. (Figura 1)

e Tirare la linguetta. (Figura 2)
Per chiudere e stringere il sistema Boa®:

e Spingere la manopola Boa® verso il basso. (Figura 3)

e Ruotare la manopola Boa® in senso orario. (Figura 3)

* Al momento dell'applicazione del tutore, la manopola Boa® deve trovarsi in
posizione bloccata verso il basso.

RISCALDAMENTO E APPLICAZIONE:

e Aprire e spiegare il tutore. (Figura 4)

e Latemperatura di riscaldamento appropriata e 93°C.

» Scaldare il Exos® tutore nel forno consigliato per circa 5 minuti o finché il
tutore é duttile. Il tutore non deve essere troppo caldo per una manipolazione
confortevole.

» Accertarsi che la pelle sia completamente asciutta prima dell'applicazione.

e Applicare il tutore al paziente. (Figura 5)

» Stringere l'allacciatura serrando la manopola Boa®.

Attenzione: per evitare la formazione di dentellature sulla plastica, non
stringere a fondo finché il tutore non é tornato a temperatura ambiente.

* Modellare il tutore nella posizione desiderata. (Figura 6)

» Lachiusura a strappo deve essere fissata nella posizione desiderata. (Figura 7)

« Dopo che il tutore si sara indurito, la manopola Boa® puo essere stretta alla
tensione desiderata.

Avvertenza: il tutore non deve essere stretto eccessivamente per evitare
di produrre una forza meccanica o forze di taglio eccessive sulla cute.
(Figura 8)

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA E LA CONSERVAZIONE DA PARTE

DEL PAZIENTE:

e Allentare o rimuovere il tutore come indicato dal professionista sanitario. Il
tutore puo essere lavato o applicato mentre si nuota o si fa il bagno solo se il
professionista sanitario consente al paziente di allentare o rimuovere il tutore.
In caso contrario, il paziente non puo bagnare il tutore e la cute.

w Lavare solo a mano. & NON stirare. E NON utilizzare I'asciugatrice.

55°C
K NON usare H/A NON esporre a temperature superiori a 55°C.

candeggina.

e Lavare la parte interna ed esterna del tutore e la cute con sapone antibatterico
e acqua (30°C). (Figura 9)

* Sciacquare accuratamente con acqua. NOTA: se il prodotto non viene
risciacquato a fondo, i residui di sapone possono provocare irritazioni e il
deterioramento del materiale.

» Servirsi di un asciugacapelli con aria fredda alla massima potenza per asciugare
completamente la parte interna del tutore e la cute. (Figura 10) E fondamentale
che la superficie interna del tutore e la cute del paziente sottostante siano
completamente asciutte dopo il nuoto o il bagno. Un ambiente pulito e
asciutto all'interno del tutore consente di mantenere la cute sana riducendo i
cattivi odori e i problemi epidermici.

mousses, adhésifs ou produits en plastique.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : Un professionnel de santé doit
fournir des instructions concernant le port, I'ouverture, la fermeture ou le
retrait de l'attelle.

» Lattelle doit étre placée par un professionnel de santé qualifié.

* Ne pas faire chauffer l'attelle sur le corps du patient.

e S'assurer que l'attelle n'est pas trop chaude avant de la mettre en place sur le
patient.

« Lataille de l'attelle doit étre bien adaptée au patient pour assurer un bon
maintien et un bon fonctionnement.

e Une précaution particuliére est requise pour les patients a la peau délicate ou
abimée, particulierement les personnes agées. Lattelle ne doit pas étre trop
serrée, car elle pourrait appliquer trop de pression et cisailler les peaux fragiles.
Il convient d'informer les patients sur la tension a appliquer sur l'attelle pendant
les périodes d'utilisation continue. Une fausse manche ou un tricot peuvent étre
utilisés pour augmenter la protection.

* Ne pas faire chauffer les produits Exos® a une température supérieure a
100°C.

e Silattelle est mal placée ou provoque des irritations, elle peut étre reformée et
ajustée par un professionnel de santé.

e En cas de douleur, de gonflement, de modifications des perceptions
sensorielles ou de toute autre réaction inhabituelle lors de I'utilisation de ce
produit, consulter immédiatement un professionnel de santé.

* Il convient de demander au patient d'inspecter le produit afin de détecter les
éventuelles fissures ou bréches, et d'informer un professionnel de santé pour
obtenir un produit de remplacement.

e Il convient d'informer le patient sur les méthodes de nettoyage et de séchage
appropriées (voir les Instructions de nettoyage pour le patient ci-dessous).

* Il convient de demander au patient de ne pas exposer l'attelle a des
températures supérieures a 55°C, car celle-ci pourrait s'assouplir et perdre sa
forme.

* |l convient de demander au patient de ne pas exposer I'attelle a des hydratants,
des produits chimiques ou des solvants, car cela risquerait d'affecter sa
durabilité.

* Silattelle est mise en place avec un anneau de verrouillage, le patient ne doit pas
mouiller l'attelle.

FONCTIONNEMENT DU SYSTEME DE LACAGE BOA® :
Pour desserrer le systéeme Boa® :
= Soulever le bouton Boa®. (Figure 1)
e Tirer sur la languette. (Figure 2)
Pour fermer et serrer le systéme Boa® :
e Pousser la poignée Boa® vers le bas. (Figure 3)
e Tourner la poignée Boa® dans le sens des aiguilles d'une montre. (Figure 3)
e La poignée Boa® doit étre en position verrouillée lorsque I'attelle est portée.

CHAUFFE ET APPLICATION :

e Ouvrir et déplier l'attelle. (Figure 4)

e Labonne température est de 93°C.

e Chauffer l'attelle dans un recommandé four Exos® pendant environ 5 minutes
ou jusqua ce que l'attelle puisse étre pliée. L'attelle ne devrait pas étre trop
chaude. Il faut pouvoir la manier confortablement.

e Sassurer que la peau est entierement séche avant application.

* Placer 'attelle sur le patient. (Figure 5)

e Ajuster la poignée Boa® en la serrant. Il ne devrait pas y avoir de jeu.
Attention : ne pas trop serrer I'attelle avant qu'elle n'ait atteint la
température ambiante. Dans le cas contraire, vous pourriez endommager
le plastique.

e Mouler l'attelle jusqu’'a obtention de la position souhaitée. (Figure 6)

» Ajuster les bandes Velcro jusqu'a obtention de la position souhaitée. (Figure 7)

* Une fois l'attelle refroidie et durcie, la poignée Boa® peut étre resserrée jusqu'a
obtention de la tension souhaitée.

Avertissement : I'attelle ne doit pas étre trop serrée. Cela pourrait
appliquer une force mécanique excessive ou provoquer des cisaillements
de la peau. (Figure 8)

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE ET DE STOCKAGE POUR LE PA-

TIENT :

« Desserrer ou retirer |'attelle selon les consignes du professionnel de santé.
L'attelle ne peut étre lavée ou portée dans I'eau que si le professionnel de santé
autorise le patient a la desserrer ou a la retirer. Dans le cas contraire, il ne faut
pas mouiller l'attelle et la peau.

w Laver a la main NE PAS repasser. E NE PAS nettoyer a sec.
uniguement.

NE PAS utiliser H/SST NE PAS exposer a une température
d'eau de javel. A supérieure a 55°C.

e Laver ala main l'intérieur et I'extérieur de I'attelle ainsi que la peau a I'eau
(30°C) et au savon antibactérien. (Figure 9)

* Rincer soigneusement a l'eau claire. REMARQUE : si le produit n’est
pas suffisamment rincé, les résidus de savon peuvent provoquer des
irritations et endommager le matériau.

e Utiliser un séche-cheveux réglé sur un souffle puissant et froid pour sécher
soigneusement l'intérieur de l'attelle et la peau. (Figure 10) Il est impératif que la
surface interne de l'attelle et la peau en-dessous soient complétement séchées
apres avoir été dans I'eau. La propreté et I'environnement sec a l'intérieur de
I'attelle permettront de garder une peau saine et de limiter les odeurs et les

CONTRA-INDICATIES: Patiénten met bekende allergieén voor schuimplastic,
kleefstoffen of andere plastic producten.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: Instructies
voor het dragen, openen, sluiten of verwijderen van de brace moeten
worden gegeven door een medisch zorgverlener.

* De brace moet worden aangemeten door een gekwalificeerde professionele
zorgverlener.

e Verwarm de brace niet op het lichaam.

e Controleer of de brace niet te warm is voordat u deze aanbrengt.

* De brace moet de juiste maat hebben, zodat deze effectief is en de patiént
voldoende steun biedt.

* Bij patiénten met een gevoelige of beschadigde huid, met name ouderen,
mag de brace niet te strak worden aangebracht, aangezien hierdoor druk en
schuifkracht KAN worden uitgeoefend op het kwetsbare weefsel. PATIENTEN
DIENEN INSTRUCTIES TE KRIJGEN OVER HET OP DE JUISTE WIJZE OP
SPANNING HOUDEN VAN DE BRACE TIJDENS HET GEBRUIK. Het is mogelijk
een armkous of stockinette te gebruiken voor extra bescherming.

* Exos®-producten mogen tot maximaal 100°C worden verwarmd.

e Als de brace niet goed past of als hij u hindert, kan hij door een professionele
zorgverlener bijgevormd en bijgesteld worden.

* Neem onmiddellijk contact op met een medisch zorgverlener als de patiént
pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties
ondervindt terwijl hij/zij dit product gebruikt.

* De patiént moet worden geinstrueerd de brace te controleren op scheuren en
breuken en te worden geinformeerd een medisch zorgverlener te raadplegen
indien de brace moet worden vervangen.

» De patiént moet worden geinstrueerd in de juiste reinigings- en drooginstructies
(zie Reinigings- en opslaginstructies voor de patiént hieronder).

* De patiént moet worden geinstrueerd de brace niet bloot te stellen aan
temperaturen van meer dan 55°C, omdat de brace bij een te hoge temperatuur
zacht kan worden en de gewenste vorm kan verliezen.

* De patiént moet worden geinstrueerd de brace niet bloot te stellen aan
vochtinbrengende crémes, chemicalién of oplosmiddelen, omdat deze
producten een negatieve invloed hebben op de duurzaambheid.

* Als de brace wordt gebruikt met een vergrendelring, mag de brace niet nat
worden.

GEBRUIK VAN HET BOA®-VETERSYSTEEM:
Losmaken van Boa®:
e Trek de Boa®-knop uit. (Afbeelding 1)
e Duw de flap naar voren. (Afbeelding 2)
Boa® sluiten en aantrekken:
e Druk de Boa®-knop in. (Afbeelding 3)
» Draai de Boa®-knop met de klok mee. (Afbeelding 3)
* De Boa®-knop moet vergrendeld zijn tijdens het dragen van de brace.

VERWARMEN EN AANBRENGEN:

e Open de brace en vouw deze uit. (Afbeelding 4)

* De juiste verwarmingstemperatuur is 93°C.

* Verwarm de brace in de Exos® aanbevolen oven gedurende circa 3-4 minuten
of totdat de brace buigzaam is. De brace mag niet te warm zijn zodat deze
goed te hanteren is.

e Zorg ervoor dat de huid helemaal droog is voordat de brace wordt
aangebracht.

e Pas de brace bij de patiént. (Afbeelding 5)

e Trek de veter strak door de Boa®-knop aan te draaien.

Let op: Trek de brace niet helemaal strak aan voordat deze is afgekoeld tot
kamertemperatuur om inkepingen in het plastic te voorkomen.

* Modelleer de brace in de gewenste stand. (Afbeelding 6)

* De haak-en-lusriempjes kunnen in de gewenste stand worden vastgemaakt.

e Als de brace eenmaal gehard is, kan de Boa®-knop worden aangedraaid tot de
gewenste spanning is bereikt. (Afbeelding 7)

Waarschuwing: De brace mag niet te strak worden gedragen. Dit kan
leiden tot overmatige mechanische druk- of schuifkrachten op de huid.
(Afbeelding 8)

REINIGINGS- EN OPSLAGINSTRUCTIES VOOR DE PATIENT:

* Maak de brace los of doe deze af volgens de instructies van de arts. De brace
mag alleen gewassen worden of tijdens het baden of zwemmen gedragen
worden als u toestemming van de arts hebt gekregen om de brace los te
maken of af te doen. Zo niet, dan mogen de brace en de huid niet nat worden.

w Handwas. & NIET strijken. E NIET in de wasdroger
drogen.

55°C
NIET bleken. H/ é NIET blootstellen aan temperaturen van
meer dan 55°C.

¢ Was de binnen- en buitenkant van de brace en huid met de hand, met
antibacteriéle zeep en water (30°C). (Afbeelding 9)

« Spoel goed na met water. OPMERKING: Als de brace niet grondig wordt
gespoeld, kunnen zeepresten irritatie veroorzaken en het materiaal
aantasten.

* Blaas de binnenkant van de brace en de huid goed droog met een haardroger die
is ingesteld op hoog volume en koele lucht. (Afbeelding 10) Het binnenopperviak
van de brace en de huid eronder moeten na het zwemmen of baden helemaal
droog zijn. Een schoon en droog milieu in de brace helpt de huid gezond te

CONTRA-INDICACOES: Doentes com alergias conhecidas a espumas,
adesivos ou produtos de plastico.

ADVERTENCIAS E PRECAU;OES: As instrucoes para usar, abrir, fechar

ou retirar a tala devem ser dadas por um profissional de satide.

* Atala deve ser aplicada por um profissional de satude qualificado.

* Nao aqueca a tala no corpo.

» Verifique se a tala ndo estd muito quente antes da aplicacao.

* Atala deve ter um tamanho adequado ao doente, para garantir um suporte e
funcionamento adequados.

* Deve-se ter cuidado com os doentes com pele delicada ou comprometida,
especialmente os idosos, para nao apertar demasiado a tala, pois isso PODE
provocar tensao e ferir o tecido fragil. OS DOENTES DEVEM RECEBER
INSTRUCOES SOBRE A TENSAO APROPRIADA A APLICAR DURANTE A
UTILIZACAO. Pode-se usar uma ligadura ou uma malha tubular elastica para
proteccao adicional.

* Nao aquecer os produtos Exos® a mais do que 100°C.

e Seatala ndo se adaptar adequadamente ou estiver a causar uma irritagao,
pode ser modificada e ajustada por um profissional de satde.

* Se o doente tiver qualquer dor, inchaco, mudancas de sensacao ou qualquer
reaccao anormal enquanto usar este produto, consulte um profissional de
salde imediatamente.

» O doente deve receber instrucdes para verificar a existéncia de rupturas ou fissuras
e ser informado de que deve consultar um profissional de salide para ser efectuada
uma substituicao.

* O doente deve receber instrucdes quanto a limpeza e secagem apropriadas
(consulte as Instrucoes de limpeza do doente abaixo).

* O doente deve receber instrucdes para nao expor a tala a temperaturas
superiores a 55°C, uma vez que a tala pode amolecer e perder a sua forma
pretendida.

e O doente deve receber instrucdes para ndo expor a tala a hidratantes,
produtos quimicos ou solventes, pois podem afectar a durabilidade.

* Se atala for aplicada com um anel de bloqueio, o doente nao pode molhar a
tala.

AQUECIMENTO E COLOCACAO:
Para desapertar o sistema Boa®:

e Levantar o botao Boa®. (Figura 1)

e Puxar a patilha. (Figura 2)
Para fechar e apertar o sistema Boa®:

e Empurrar o botdo Boa® para baixo. (Figura 3)

e Rodar o botdo Boa® no sentido dos ponteiros do relégio. (Figura 3)

* O botao Boa® deve estar para baixo, na posi¢cao de bloqueio, quando se usa a
tala.

AQUECIMENTO E COLOCA(;AO:

e Abrir e desdobrar a tala. (Figura 4)

* Atemperatura de aquecimento correcta é de 93°C.

e Aquecer a tala no forno Exos® recomendado durante cerca de 5 minutos ou
até que a tala fique moldavel. A tala ndo deve estar tdo quente que ndo possa
ser manuseada confortavelmente.

e Certificar-se de que a pele esta completamente seca antes da colocacao.

e Colocar a tala no doente. (Figura 5)

* Remover a folga das tiras, apertando o botao Boa®.

Cuidado: ndo apertar a tala ao maximo antes de esta voltar a temperatura
ambiente, caso contrario os encaixes de plastico poderao ficar deformados.

e Moldar a tala a posicdo desejada. (Figura 6)

e Atira do fecho de velcro pode prender-se na posicao desejada. (Figura 7)

e Assim que a tala tiver enrijecido, o botao Boa® pode ser apertado com a
tensao desejada.

Adverténcia: a tala ndo deve ficar demasiado apertada. Isso pode originar
uma forca mecanica excessiva ou forcas de friccao na pele. (Figura 8)

INSTRUQ(’JES DE LIMPEZA E ARMAZENAMENTO PARA O DOENTE:
» Desapertar ou retirar a tala segundo as instrucdes do profissional de satde.
A tala pode ser lavada ou usada ao nadar ou tomar banho apenas se o
profissional de satde permitir ao doente desapertar ou retirar a tala. Caso
contrario, o doente nao pode molhar a tala nem a pele.

w Lave apenas a mao. NAO passe a ferro.E NAO seque na maquina
de secar.

55°C

NAO utilize lixivia. A NAO exponha a temperaturas superiores a 55°C.

» Lavar por dentro e por fora da tala a mao, assim como a pele, com sabonete
antibacteriano e agua (30°C). (Figura 9)

e Enxaguar bem com agua. NOTA: se nao enxaguar muito bem, os restos de
sabao podem causar irritacao e deteriorar o material.

» Usar um secador de cabelo, ajustado numa poténcia alta e uma posicao de
frio, para secar muito bem o interior da tala e a pele. (Figura 10) E imperativo
que a superficie interna da tala e a pele subjacente do doente fiquem
completamente secas ap6s nadar ou tomar banho. Um ambiente limpo e seco
no interior da tala ira ajudar a manter a pele saudavel e a reduzir o cheiro
desagradavel e os problemas de pele.
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CESTINA

PRED POUZITIM TETO ZDRAVOTNI POMUCKY S| PROSTUDUJTE CELY NAVOD K POUZIT. JE VELMI
DULEZITE, ABYSTE TUTO ZDRAVOTNI POMUCKU POUZIVALI SPRAVNE A NEZANEDBAVALI JE)i
UDRZBU. JEDINE TAK BUDE PATRICNE SLOUZIT.

ZAMYSLENE POUZITI / INDIKACE: Zapéstni Ortéza se Systémem Boa®
(Wrist Brace with Boa®, WB) poskytuje stabilizaci zapéstniho kloubu.

KONTRAINDIKACE: Pacienti se znamymi alergiemi na pény, adheziva nebo
plastové vyrobky.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI: Pokyny k noseni, rozepinani,

zapinani a sundavani ortézy vam poskytne vas zdravotnicky pracovnik.

*  Ortézu musi nasadit kvalifikovany zdravotnik.

e Ortézu nezahfivejte na téle.

* Pred nasazenim zkontrolujte, zda ortéza neni pilis tepla.

e Aby se dosahlo spravné opory a funkce, musi se velikost ortézy pfizpUsobit
konkrétnimu pacientovi.

« Velmi opatrné postupujte u pacientl s citlivou nebo poranénou pokozkou,
predevsim u starsich pacient(l. Nenasazujte ortézu pfilis natésno. MOHLA
by tlacit na kfehkou tkan a poranit ji. PACIENTA JE NUTNE POUCIT
O PRIMERENEM UTAHOVANI ORTEZY BEHEM POUZIVANI. Dodatecnou
oporu mUZete zajistit tim, Ze ortézu podloZite rukdvem nebo trikotynovou
tkaninou.

* Nezahfivejte vyrobky Exos® na teplotu vy3si nez 100°C.

e Pokud ortéza nesedi spravné nebo je vam nepfijemna, pozadejte
kvalifikovaného zdravotnika, aby vam ortézu upravil.

» Pokud se u pacienta pfi pouzivani tohoto vyrobku vyskytne jakakoli bolest,
otoky, zmény citlivosti nebo jakékoli neobvyklé reakce, ihned vyhledejte pomoc
zdravotnika.

* Poucte pacienta, aby pravidelné kontroloval nepfitomnost prasklin a trhlin
a aby se s vyménou obréatil na odborného zdravotnického pracovnika.

* Poucte pacienta o zasadach spravného cisténi a suseni (viz Pacientovy pokyny
pro Cisténi nize).

» Poucte pacienta, aby ortézu nevystavoval teplotam nad 55°C, jelikoZ jinak
muZe ortéza zméknout a ztratit pozadovany tvar.

* Poucte pacienta, aby nenosil ortézu ve vihkém prostFedi a nevystavoval ji
G¢€inkm chemikalii nebo rozpoustédel. Tyto latky mohou ovlivnit jeji odolnost.

* Pokud je ortéza nasazena s pojistnym krouzkem, nesmi ji pacient namocit.

POUZITIi SYSTEMU TKANIC BOA®
Uvolnéni Boa®:
« Zvednéte knoflik Boa®. (Obrdzek 1)
e Zatdhnéte za poutko. (Obrdzek 2)
Zapnuti a utaZeni Boa®:
»  Stisknéte knoflik Boa®. (Obrdzek 3)
e Otocte knoflikem Boa® ve sméru hodinovych rucicek. (Obrdzek 3)
* Na nasazené ortéze musi byt knoflik Boa® v dolni zablokované poloze.

ZAHRATI A NASAZENI:

e Ortézu rozepnéte a rozlozte. (Obrdzek 4)

» Spravna teplota zahrati je 93°C (200°F).

»  Ortézu zahfivejte v troubé Exos® doporucené priblizné 5 minut, nebo dokud
nebude tvarovatelna. Ortéza nesmi byt prilis horka, aby se s ni dalo dobre
pracovat.

» Pred nasazenim ortézy se ujistéte, Ze je pokozka Gplné sucha.

« Nasadte ortézu pacientovi. (Obrdzek 5)

e Utahnéte tkanice pomoci knofliku Boa®.

Upozornéni: Ortézu zcela utahnéte az poté, co se ochladi na pokojovou
teplotu. V opa¢ném pfipadé se na plastovych ¢astech mohou vytvofit
prohlubné.

*  Vytvarujte ortézu do pozadované polohy. (Obrdzek 6)

e Zajistéte pasku se zapinanim na suchy zip v poZzadované poloze. (Obrdzek 7)

e Jakmile ortéza ztvrdne, mizZete utahnout knoflik Boa® na poZadovany stupen.
Varovani: Ortéza nesmi byt utazena prilis tésné. Mohla by tlacit na pokozku
nebo ji poranit. (Obrdzek 8)

PACIENTOVY POKYNY PRO CISTENI A ULOZENI:

* Uvolnéte nebo sejméte ortézu tak, jak vam ukazal odborny zdravotnicky
pracovnik. Ortéza se miZe umyvat nebo nosit pfi plavani pouze v pripadé,
pokud odborny zdravotnicky pracovnik dovoli pacientovi ortézu uvolfiovat
nebo sundavat. Pokud ne, pacient nesmi ortézu ani k(i pod ni namocit.

‘w Pouze ruéni myti. & NEZEHLETE. E NEPOUZIVEITE
bubnovou susicku.
K NEPOUZIVEJTE
belidlo.

e Rucné umyjte vnitini i vnéjsi cast ortézy a kizi pomoci antibakterialniho mydla
a vody (30°C). (Obrdzek 9)

« DUkladné oplachnéte vodou. POZNAMKA: Ditkladné oplachnéte, aby
zbytky mydla nevyvolaly podrazdéni a neposkodily material.

» Kddkladnému vysuseni vnitfni ¢asti ortézy a kize pouzijte fén nastaveny na
vysoky vykon a studené vysouseni. (Obrdzek 10) Po plavani nebo po koupani
je nutné vnitfni povrch ortézy a kiizi pod ortézou dobfe vysusit. Udrzujte k(zi
i vnitfni povrch ortézy Cisté a suché. Predejdete tak koznim potizim a tvorbé
zapachu.

e Ortézu znovu utahnéte. (Obrdzek 11) Ortézy Exos® jsou urceny k noseni pod
jemnym tlakem, ne pfilis tésné na k{zi. Maly prostor k pohybu uvnitf ortézy
Exos® podporuje cirkulaci vzduchu a pomaha udrzovat kizi suchou a zdravou.
PFilis tésné nasazena ortéza vytvari ,smykovou namahu” nebo tlak na kdzi
béhem pohybu a m(ize vést k podrazdéni, vyrazce, zapachu a dalsim koznim
problém0m. Pokud je ortéza nasazena pfilis volné, sniZuje se G¢innost opory
a proces hojeni bude ohrozen.

SLOZENI MATERIALU: P&na EVA, spandex, nylon, terpolymer, polyester, ocel,
pryskyfice nylon 6/6, antimikrobialni o3etfeni, polykarbonat, termoplasticky elasto-
mer, polyoxymethylen.

H/Z NEVYSTAVUJTE teplotam nad 55°C.

ZARUKA: Spolecnost DJO, LLC provede opravu nebo vyménu celého vyrobku
nebo jeho ¢asti a prislusenstvi v pripadé vady materialu nebo chybného zpracovani
po dobu 8 tydn(i od data prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této zaruky
neshoduji s mistnimi pfedpisy, se uplatiuji tyto mistni predpisy.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
K POUZITI POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE LATEX Z PRIRODNIHO KAUCUKU.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNE)3SICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNI USILI PRO ZISKANT
MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI
TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI, PROSIM, PRECITAJTE CELY NAVOD NA POUZITIE. SPRAVNA APLIKACIA A
STAROSTLIVOST JE NEVYHNUTNA PRE SPRAVNE FUNGOVANIE ZARIADENIA.

ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE: Ortéza zapastia so systémom Boa®
(The Wrist Brace — WB) poskytuje stabilizaciu zapastnému kibu.

KONTRAINDIKACIE: Pacienti so znamymi alergiami na peny, adheziva alebo
plastové vyrobky.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA: Navod na nosenie,
rozopinanie, zapinanie alebo odstranenie ortézy by mal byt poskytnuty
zdravotnickym pracovnikom.

e Ortézu musi nasadit kvalifikovany zdravotnik.

* Nezahrievajte ortézu na tele.

* Pred nasadenim skontrolujte, ¢i ortéza nie je prili$ hortca.

eV zaujme zaistenia dostatocnej podpory a spravnej funkcie sa velkost ortézy
musi prisposobit konkrétnemu pacientovi.

* Velmi opatrne postupujte u pacientov s citlivou alebo poranenou pokozkou,
najma u starsich pacientov. Nenasadzujte ortézu prilis tesne, pretoZe by
MOHLA tlacit na krehké tkanivo a porezat ho. PACIENTA TREBA POUCIT O
PRIMERANOM UTAHOVANI ORTEZY V PRIEBEHU POUZITIA. Na dodatoéni
podporu mozno pod ortézu podloZit rukav alebo trikotinovu tkaninu.

* Nezahrievajte vyrobky Exos® na teplotu vy3siu ako 100°C.

» Ak ortéza nesedi presne alebo vyvolava podrazdenie, moze byt pretvarovana
a upravena kvalifikovanym zdravotnikom.

« Ak pacient pocituje aktkolvek bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo akékolvek
neobvyklé reakcie pri pouziti tohto vyrobku, okamzite to musi konzultovat so
zdravotnikom.

e Pacient by mal dostat pokyn, aby kontroloval, ¢i ortéza nie je zlomena alebo
popraskana. Ak by nieco také nasiel, ihned ma navstivit zdravotnika, aby mu
mohla byt ortéza vymenena.

e Pacient by mal byt pouceny o spravnych postupoch cistenia a susenia (pozrite
nizsie uvedent cast Pokyny pre pacienta ohladom Cistenia).

e Pacient by mal byt pouceny o tom, Ze nesmie ortézu vystavit teplote nad 55°C,
pretoZe by mohla zmakndt a stratit poZzadovany tvar.

e Pacient by mal byt pouceny, aby nevystavoval ortézu zvihovacim krémom,
chemikaliam ani rozpdstadlam, pretoze mozu ovplyvnit Zivotnost.

e Ak sa pouZije ortéza s poistnym krdzkom, pacient nesmie namocit ortézu.

POUZITIE SYSTEMU SNUROK BOA®:
Uvolnhenie Boa®:
e Zdvihnite gombik Boa®. (Obrdzok 1)
e Zatiahnite zapadku. (Obrdzok 2)
Zapnutie a upevnenie Boa®:
e Stlacte gombik Boa®. (Obrdzok 3)
e Otocte gombik Boa® zlava doprava. (Obrdzok 3)
* Ked je ortéza nasadend, gombik Boa® musi byt v dolnej zablokovanej polohe.

ZAHRIATIE A POUZITIE:

e Ortézu rozopnite a rozvinte. (Obrdzok 4)

e Spravna teplota zahriatia je 93°C.

* Ortézu zahrievajte v rire Exos® odportc¢ané piecka 3-4 mintty alebo dovtedy,
kym nebude tvarna. Ortéza nesmie byt prili§ horlca, aby sa s fou dalo
pohodine pracovat.

* Pred nasadenim ortézy skontrolujte, Ci je pokozka Uplne sucha.

« Nasadte ortézu na pacienta. (Obrdzok 5)

e Zatiahnite previsajicu $ndrku tak, Ze utiahnete gombik Boa®.

Upozornenie: Ortéza sa nesmie tplne utiahnut skor, kym nevychladne
na izbovi teplotu. V opaénom pripade sa na plastovych €astiach vytvoria
prehibeniny.

* Vytvarujte ortézu do pozadovanej polohy. (Obrdzok 6)

e Popruh so suchym zipsom treba zaistit v poZadovanej polohe. (Obrdzok 7)

* Ked ortéza stvrdla, mozete utiahnut gombik Boa® na pozadovany stupen.
Varovanie: Ortéza nesmie byt prili$ utiahnuta. Mohla by mechanicky tlacit
na pokozku alebo ju porezat. (Obrdzok 8)

POKYNY PRE PACIENTA OHLADOM CISTENIA:

* Uvolnite alebo odstrante ortézu podla pokynov zdravotnika. Ortéza sa moze
prat alebo nosit pri plavani, alebo kipani, iba ak zdravotnik pacientovi povoli
uvolnenie alebo odstranenie ortézy. Ak nie, pacient nemoze nechat ortézu a

pokoZzku namocit.
E NESUSTE v susicke.

w Len ru¢né pranie. & NEZEHLITE.

55°C
K NEBIELTE. H/A NEVYSTAVUJTE teplote nad 55°C.

* Rucne operte vnitro aj vonkajsok ortézy a umyte pokozku antibakterialnym
mydlom a vodou (30°C). (Obrdzok 9)

« Dokladne oplachnite vodou. POZNAMKA: Pri nedostatoénom oplachnuti
mozu zvysky mydla spdsobit podraZzdenie pokoZky a poskodenie
materialu.

e Pouzite susi¢ na vlasy na najvys3om nastaveni a na chladiacej funkcii, aby
ste dokladne vysusili vnutro ortézy a pokozku. (Obrdzok 10) Je nevyhnutné,
aby povrch vnutri ortézy a pacientova pokozka pod ortézou boli po plavani
alebo kdpani kompletne suché. Cisté a suché prostredie vnatri ortézy pomaha
udrzovat zdravi pokozku a obmedzit zapach a koZné problémy.

e Opatovne utiahnite ortézu. (Obrdzok 11) Ortézy Exos® sU uréené na nosenie
pod lahkym tlakom a nie pevne na pokoZke. Maly manévrovaci priestor vnatri
ortézy Exos® podporuje cirkulaciu vzduchu a pomaha udrzovat zdravi a suchd
pokozku. Natesno utiahnuta ortéza vytvara pocas pohybu ,otieranie” alebo
tlak na pokozku a mdZe spdsobit podrazdenie, vyrazky, zapach alebo kozné
problémy. Nosenie prilis volnej ortézy zniZuje podporu a moze ohrozit hojenie.

ZLOZENIE: EVA pena, spandex, nylon, terpolymér, polyester, ocel, nylonova 6/6
Zivica, odetrenie antimikrobialnymi latkami, polykarbonat, termoplasticky elasto-
mér, polyoxymetylén.

ZARUKA: Spolocnost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého vyrobku, ale-
bo jeho casti a jeho prislusenstva z dévodu chyby materialu, alebo z dévodu vyrobnej
chyby pocas doby 8 tyzdiov od datumu predaja. V pripade, Ze podmienky tejto
zaruky nie st v stlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi
predpismi.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
URCENE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX.

POZNAMKA: A) KED SA U NAJMODERNE)3ICH TECHNIK VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU
MAXIMALNEJ KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS HELE BETJENINGSVEJLEDNINGEN, FOR ENHEDEN TAGES | BRUG. KORREKT ANVENDELSE OG
PLEJE ER VIGTIGT FOR, AT ENHEDEN KAN FUNGERE KORREKT.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER: Wrist Brace with Boa® (WB)
giver statte til handleddet.

KONTRAINDIKATIONER: Patienter med kendte allergier over for
skummaterialer, klebemidler eller plastprodukter.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Anvisninger vedregrende brug,
abning, lukning og fjernelse af skinnen ber gives af en sundhedsmedarbejder.
e Skinnen skal paseettes af en kvalificeret sundhedsmedarbejder.

Skinnen ma ikke varmes pa huden.

Kontrollér, at skinnen ikke er for varm, fer den anvendes.

Skinnen skal have den rette sterrelse i forhold til patienten for at kunne sikre

korrekt stotte og funktion.

e Veer ekstra omhyggelig med patienter, der har sart eller udsat hud, seerligt
aldre, og undga at fastspaende skinnen for hardt, da det KAN fordrsage tryk
og snit i sart vaev. PATIENTER SKAL MODTAGE ANVISNINGER | KORREKT
TILSPANDING VED VEDVARENDE BRUG. Der kan anvendes et underaerme
eller stockinette som ekstra beskyttelse.

»  Exos® produkter ma ikke opvarmes til mere end 100°C.

e Huvis skinnen ikke sidder korrekt, eller den irriterer, kan den omformes og
justeres af en sundhedsmedarbejder.

* Huvis patienten oplever smerter, havelser, sensoriske forandringer eller andre
usaedvanlige reaktioner ved anvendelse af produktet, skal sundhedsmedar-
bejderen straks kontaktes.

* Patienten skal instrueres i at kontrollere, om der er brud eller revner, og
informeres om at kontakte en sundhedsmedarbejder for at fa skinnen
udskiftet.

» Patienten skal modtage anvisninger i korrekt rengering og tarring
(se Renggringsanvisninger til patienten nedenfor).

e Patienten skal instrueres i ikke at udszette skinnen for temperaturer over 55°C,
da skinnen kan blive bled og miste den gnskede form.

e Patienten skal instrueres i ikke at udszette skinnen for fugtighedscremer,
kemikalier eller oplgsningsmidler, da de kan pavirke holdbarheden.

*  Hvis skinnen anvendes med en lasering, skal patienten sgrge for, at skinnen ikke
bliver vad.

BETJENING AF BOA®-SNGRESYSTEMET:
Losning af Boa®:
* Loft Boa®-knappen (Figur 1).
e Traek i stroppen (Figur 2).
Lukning og tilspeending af Boa®:
* Tryk Boa®-knappen ned (Figur 3).
* Drej Boa®-knappen med uret (Figur 3).
« Boa®-knappen skal vaere i nedlast position, nar skinnen anvendes.

OPVARMNING OG ANVENDELSE:

+ Abn og fold skinnen ud (Figur 4).

e Korrekt opvarmningstemperatur er 93°C.

e Opvarm skinnen i en Exos® anbefalede ovn i cirka 3-4 minutter, eller indtil den
kan bgjes. Skinnen ber ikke vaere for varm, sa den er svaer at handtere.

e Sorg for, at skinnen er helt ter, for den anvendes.

» Sat skinnen pa patienten (Figur 5).

» Stram sngren ved at spaende Boa®-knappen.
Forsigtig: Spand ikke skinnen helt, for den har faet stuetemperatur. |
modsat fald kan der forekomme buler i plastikken.

* Form skinnen til den gnskede position (Figur 6).

» Stroppen til fastgerelsesmekanismen kan fastgares i den gnskedes position
(Figur 7).

e Nar skinnen er hardet, kan Boa®-knappen spaendes til den gnskede spaending.
Advarsel: Skinnen bor ikke baeres for stramt. Dette kan producere
overdreven mekanisk kraft eller snit pa huden (Figur 8).

RENGORINGS- OG OPBEVARINGSANVISNINGER TIL PATIENTEN:

* Losn eller fjern skinnen ved at folge sundhedsmedarbejderens anvisninger.
Skinnen ma kun vaskes eller anvendes ved svgmning eller badning, hvis
sundhedsmedarbejderen giver patienten tilladelse til at Igsne eller fijerne
skinnen. | modsat fald skal patienten undga, at skinnen og huden bliver vade.

w M4 udelukkende Ma& IKKE stryges. E M3 IKKE terretumbles.
vaskes i handen.
Ma IKKE legges i ﬂ/ssac M3 IKKE udszettes for varme over 55°C.
blegemiddel. A

* Vask skinnens inder- og yderside i handen med antibakteriel seebe og vand
(30°C) (Figur 9).

»  Skyl grundigt med vand. BEMAERK: Hvis produktet ikke skylles grundigt,
kan eventuelle szberester forarsage irritation og edel2gge materialet.

» Brug en harterrer, der er indstillet pa hgj volumen- og keleindstilling, for
grundigt at tarre skinnens inderside og huden (Figur 10). Det er meget vigtigt,
at den indvendige side af skinnen og patientens hud nedenunder er helt tarre
efter svgmning eller badning. Et rent og tert milje i skinnen er med til at
bevare sund hud og reducere lugt og hudproblemer.

* Tilspaend skinnen igen (Figur 17). Exos® skinner skal anvendes med let tryk
og ikke for taet pa huden. Lidt "vrikkeplads” inde i en Exos® skinne fremmer
luftcirkulationen og hjaelper med at holde huden ter og sund. En skinne,
der er spaendt for stramt, "snitter” huden eller gger trykket pa huden under
bevaegelse, hvilket kan medfgre irritation, udsleet, lugt eller hudproblemer. Er
skinnen for lgs, reduceres stgtten, og det kan ga ud over helingen.

MATERIALEINDHOLD: EVA-skum, elastan, nylon, terpolymer, polyester, stal,
nylon 6/6-harpiks, antimikrobiel behandling, polycarbonat, termoplastisk
elastomer, polyoxymethylen.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele eller en del af enheden og
dens tilbehgr i tilfeelde af materiale- eller fabrikationsfejl i en periode pa 8 uger

fra salgsdatoen. | det omfang vilkarene i denne garanti er uforlignelige med lokal
lovgivning, vil bestemmelserne i den pagaeldende lovgivning vaere gaeldende. poly-
carbonat, termoplastisk elastomer, polyoxymethylen.

KUN PA RECEPT.
MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA
DEN FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG BEKVEMMELIGHED, ER DETTE
IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS HELA BRUKSANVISNINGEN INNAN DU ANVANDER ENHETEN. KORREKT APPLICERING OCH
UNDERHALL AR MYCKET VIKTIGT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA SOM DEN SKA.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: Wrist Brace with Boa® (WB)
stabiliserar handleden.

KONTRAINDIKATIONER: Patienter med kanda allergier mot skum,
lI6sningsmedel eller plastprodukter.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Instruktioner for hur
man bdr, 6ppnar, sténger eller tar bort skenan bér ges av sjukvardspersonal.
« Skenan ska appliceras av kvalificerad sjukvardspersonal.

e Hetta inte upp skenan pa kroppen.

* Kontrollera att skenan inte ar for varm fore applicering.

» Skenan ska vara av lamplig storlek for aktuell patient for att sdkerstalla korrekt
funktion.

* Var extra noga med patienter som har kanslig eller tunn hud, sarskilt aldre,
sa att inte skenan appliceras for hart, det KAN orsaka tryck och skava pa den
kansliga vivnaden. PATIENTER SKA INSTRUERAS OM LAMPLIG ATDRAGNING
UNDER PAGAENDE ANVANDNING. En underarm eller trikd kan anvandas for
extra skydd.

e Hetta inte upp Exos®-produkter till mer an 100°C.

e Om skenan inte passar ordentligt eller om det irriterar kan det formas om och
justeras av vardpersonal.

e Om patienten upplever smarta, svullnad, kanselforandringar eller andra
ovanliga reaktioner vid anvandning av denna produkt, ska sjukvardspersonal
omedelbart kontaktas.

e Patienten bor instrueras att kontrollera om det finns bristningar och sprickor
pa skenan, och informeras att kontakta sjukvardspersonal for att byta ut skenan.

* Patienten bdr instrueras om korrekt rengoring och torkning (se Patientens
rengoringsanvisningar, nedan).

e Patienten bor instrueras att inte exponera skenan for varme over 55°C,
eftersom skenan kan mjukas upp och forlora sin dnskade form.

* Patienten bor instrueras att inte utsdtta skenan for fuktighetsbevarande
medel, kemikalier eller I6sningsmedel, da dessa kan paverka hallbarheten.

e Om skenan appliceras med en lasring far inte patienten lata skenan bli blot.

ANVANDA BOA®-SNORNINGSSYSTEM:
Lossa Boa®:
e Lyft Boa®-vredet. (FigurT)
e Draifliken. (Figur 2)
Stdnga och spdnna Boa®:
e Tryck Boa®-vredet nedat. (Figur 3)
e Vrid Boa®-vredet medurs. (Figur 3)
» Boa®-vredet maste vara last i nedatlage nar skenan bars.

VARMA OCH APPLICERA:

«  Oppna och vik ut skenan. (Figur 4)

e Ratt upphettningstemperatur ar 93°C.

e varm skenan i Exos® rekommenderade ugn i cirka 5 minuter eller tills skenan
ar bojlig. Skenan ska inte vara for varm for att kunna hantera pa ett bekvamt
satt.

* Kontrollera att huden ar helt torr innan applicering.

»  Sdtt fast skenan pa patienten. (Figur 5)

* Avlagsna slapphet i snérningen genom att dra at Boa®-vredet.

Forsiktighet! Dra inte at skenan helt innan skenan har aterfatt
rumstemperatur, annars kan det uppsta bucklor i plasten.

e Forma skenan till 6nskad position. (Figur 6)

» Kardborrbandet kan sattas fast i onskad position.

e Nar skenan har hardnat kan Boa®-vredet dras at onskat hart. (Figur 7)
Varning! Skenan ska inte baras for hart atspand. Det kan skapa hogt
mekaniskt tryck eller skava mot huden. (Figur 8)

PATIENTENS RENGORINGS- OCH FORVARINGSINSTRUKTIONER:

» Lossa eller ta bort skenan enligt instruktioner fran sjukvardspersonal. Skenan
far endast tvattas eller bdras vid simning eller bad/dusch om sjukvardspersonal
tillater patienten att lossa eller ta av den. | annat fall far inte patienten lata
skenan och huden bli blota.

w Endast handtvatt. & Far EJ strykas. E Far EJ torktumlas.
K Far EJ blekas.

e Handtvatta skenan pa insidan och utsidan samt huden med bakteriedodande
tval och vatten (30°C). (Figur 9)

» Skolj noga med vatten. OBS! Om skenan inte skéljs noga kan tvalrester
orsaka irritation och bryta ned materialet.

e Anvdnd hdrtork pa hogsta effekt med sval instdlining for att noggrant torka
insidan av skenan och huden. (Figur 10) Det ar av storsta vikt att skenans
invandiga yta och patientens hud under den ar helt torra efter simning eller
bad/dusch. En ren och torr miljo inuti skenan bidrar till att halla huden frisk
och minska dalig lukt och hudproblem.

» Dra at skenan igen. (Figur 11) Exos®-skenor ar avsedda att baras med latt tryck
och inte for hart spanda pa huden. Litet vingelmarginal inuti en Exos®-skena
framjar luftcirkulationen och bidrar till att halla huden torr och frisk. En for
hart spand skena skapar "skjuvning” eller tryck pa huden vid rérelse och kan
leda till irritation, utslag, dalig lukt eller problem med huden. Om skenan bdrs
for 16st minskar stodet och Idkningen kan forsamras.

55°C
if Utsatt INTE for varme 6ver 55°C

MATERIALINNEHALL: EVA-skumgummi, spandex, nylon, terpolymer, poly-
ester, stdl, 6/6-nylonharts, antimikrobbehandling, polykarbonat, termoplastisk
elastomer, polyoximetylen.

GARANTI: DJO, LLC kommer att reparera eller ersdtta hela eller delar av enheten
och dess tillbehér vid brister i material eller utférande under en period pa 8 veckor
fran forsdljningsdagen. Om garantins villkor &r i strid med lokala bestdmmelser ska
de lokala bestammelserna galla.

ENDAST PA ORDINATION. .
ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
E) TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX).

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA
MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA
GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUOMI

KOKO KAYTTOOPAS ON LUETTAVA ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. LAITETTA ON KAYTETTAVA JA
HOIDETTAVA OIKEIN, JOTTA SE TOIMII ASIANMUKAISESTI.

KAYTTOTARKOITUS / KAYTTOAIHEET: Wrist Brace with Boa®-rannetuki
(WB) vakauttaa rannenivelen.

VASTA-AIHEET: Potilaat, joiden tiedetdaan olevan allergisia vaahdoille, liima-
aineille tai muovituotteille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Terveydenhoidon ammattilaisen tulee

neuvoa, miten tuki laitetaan péille, avataan, suljetaan tai poistetaan.

* Tuen saa asettaa vain pateva terveydenhoidon ammattilainen.

e Tukea ei saa lammittad, kun se on paikallaan.

e Varmista ennen muotoon leikatun tuen asettamista, ettei se ole lilan kuuma.

* Tuen taytyy olla sopivankokoinen potilaalle, jotta se tukee riittdavasti ja toimii
oikealla tavalla.

e Varovaisuutta on noudatettava, kun tukea asetetaan potilaille, joiden iho on
herkka tai haavainen, erityisesti vanhuksille; tukea ei saa asettaa liian kiredlle,
silla se SAATTAA puristaa tai hiertad herkkaa kudosta. JOS TUKEA KAYTETAAN
PITKAAIKAISESTI, POTILAALLE ON NEUVOTTAVA, MITEN TUKI KIRISTETAAN.
Alushihaa tai trikoota voidaan kdyttaa tuomaan lisasuojaa.

e Exos®-tuotteita ei saa lammittda yli 100°C:n lampadtilaan.

e Jos tuki ei sovi kunnolla paikalleen tai arsyttaa, terveydenhoidon
ammattilainen voi muokata sen muotoa ja sadtda sen sopivammaksi.

e Jos potilas kokee tdtd tuotetta kayttdessaan kipua, turvotusta, tunnon
muutoksia tai muita epdtavallisia reaktioita, on otettava heti yhteytta
terveydenhoidon ammattilaiseen.

e Potilasta pitda opettaa tarkastamaan tuki murtumien ja sarojen varalta, ja
hanet pitaa ohjata tapaamaan terveydenhoidon ammattilainen tuen vaihtoa
varten.

* Potilaalle on annettava ohjeet laitteen oikeanlaista puhdistusta ja kuivausta
varten (ks. Puhdistus- ja sailytysohjeet potilaalle).

« Potilaalle pitad kertoa, ettei han saa altistaa tukea yli 55°C:n kuumuudelle,
koska tuki voi pehmeta tai menettaa halutun muodon.

« Potilaalle pitaa kertoa, ettei tukea saa altista kostutusaineille, kemikaaleille tai
liuottimille, silld ndma voivat heikentaa tuen kestoa.

e Jos tuen kanssa kaytetdan lukitusrengasta, tukea ei saa paastaa kastumaan.

BOA®-NAUHASIDONTAJARJESTELMAN KAYTTAMINEN:
Boa®:n I6ysddminen:

e Nosta Boa®-nuppi ylos. (Kuva 1)

e Vedad lapasta. (Kuva 2)
Boa®:n sulkeminen ja kiristdminen:

¢ Paina Boa®-nuppi alas. (Kuva 3)

e Kaanna Boa®-nuppia myotdpaivaan. (Kuva 3)

¢ Boa®-nupin taytyy olla alas lukitussa asennossa, kun tukea kaytetadn.

KUUMENTAMINEN JA ASETTAMINEN:

e Avaa ja taittele tuki auki. (Kuva 4)

e Sopiva kuumennuslampatila on 93°C.

e Lammita tukea Exos® suositeltu uuni noin viisi minuuttia tai kunnes tuki on
taipuisa. Tuen ei pitdisi olla liian kuuma, jotta sita voi kasitella mukavasti.

e Varmista ennen tuen asettamista, ettd potilaan iho on tdysin kuiva.

e Sovita tuki potilaalle. (Kuva 5)

¢ Poista nauhan I6ysyys kiristamalla Boa®-nuppi.
Huomautus: Ali kirista tukea téysin, ennen kuin tuki on jadhtynyt
huoneenlampdon. Muuten muoviin voi tulla painaumia.

¢ Muotoile tuki haluttuun paikkaan. (Kuva 6)

e Koukku-silmukkakiinnitysremmin voi kiinnittda haluttuun asentoon. (Kuva 7)

e Kun tuki on kovettunut, Boa®-nuppi voidaan kiristad haluttuun kireyteen.
Varoitus: tukea ei saa kayttaa liian tiukalla, silla muutoin ihoon saattaa
kohdistua liian kova mekaaninen tai leikkausvoima. (Kuva 8)

PUHDISTUS- JA SAILYTYSOHJEET POTILAALLE:

¢ Tuen saa loysentaa tai irrottaa ainoastaan terveydenhoidon ammattilaisen
neuvomalla tavalla. Tuen saa pesta tai sitd saa kayttad uidessa tai suihkussa
vain, jos ladkari antaa luvan ldysentdd tukea tai irrottaa sen kokonaan. Jos
ladkari kieltaa tuen Ioysentamisen tai irrottamisen, sitd ja ihoa ei saa paastaa

kastumaan.
w Vain kasinpesu. & ALA silita. E ALA rumpukuivaa.

55°C
K}'\LA kayta H/ C El saa altistaa yli 55°C:n lampatilalle.

valkaisuaineita.

¢ Pese tuen sisa- ja ulkopuoli ja iho antibakteerisella saippualla ja vedella
(30 °C).(Kuva 9)

e Huuhtele huolellisesti vedelld. HUOMAUTUS: Jos tuotetta ei huuhdella
huolellisesti, saippuajdamat voivat aiheuttaa drsytysta ja haurastuttaa
materiaalia.

« Kuivaa tuen sisdpinta ja iho hiustenkuivaajalla; kayta hiustenkuivaajaa
suurimmalla teholla ja viilean ilman asetuksella. (Kuva 10) Tuen sisapinta ja
tuen alla oleva iho on aina kuivattava taysin kuiviksi uimisen tai peseytymisen
jalkeen. Kun tuen sisdpinta pysyy kuivana ja puhtaana, iho sdilyy terveena eika
ihon haju- ja muita ongelmia tule.

e Kiinnita tuki takaisin paikalleen. (Kuva 1) Exos®-tukia on tarkoitus kayttaa niin,
etta ne painavat kevyesti mutteivat puristaa liilkaa ihoa. Kun Exos®-tuen sisdlle
jatetaan vahan liikkumavaraa, tuettavan kohdan verenkierto ei hdiriinny ja
iho pysyy sopivan kuivana eika vahingoitu. Jos tuki on kiinnitetty liian kiredlle
ja tuettavaa kohtaa liikutetaan, ihoon saattaa kohdistua leikkausvoimaa tai
painetta, mika voi aiheuttaa ihoarsytystd, kutinaa, ihon haisemista ja muita
iho-ongelmia. Jos taas tuki kiinnitetddn liian I8ysdlle, se ei tue kunnolla ja voi
haitata parantumista.

AINESSISALTO: EVA-vaahtomuovi, elastaani, nylon, terpolymeeri, polyesteri,
terds, nylon 6/6 -hartsi, antimikrobinen kasittely, polykarbonaatti, termoplastinen
elastomeeri.

TAKUU: DJO, LLC korjaa ja vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisavarusteet 8 viikon kuluessa myyntipdivasta. Mikali taman
takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallismadrdysten kanssa, kyseisten pai-
kallismaardysten ehdot ovat voimassa.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN
TAKUITA EI ANNETA SHTA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

LES HELE INSTRUKSJONSHANDBOKEN F@R DU BRUKER UTSTYRET. KORREKT PASETTELSE OG PLEIE
ER YTTERST VIKTIG FOR AT UTSTYRET SKAL FUNGERE PA RIKTIG MATE.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER: Handleddsskinnen med Boa® (Wrist
Brace with Boa®, WB) stabiliserer handleddet.

KONTRAINDIKASJONER: Pasienter med kjente allergier mot skum,
klebemidler eller plastprodukter.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Instruksjoner for bruk, apning,

lukking eller fjerning av skinnen skal gis av helsepersonell.

e Skinnen ma settes pa av kvalifisert helsepersonell.

e Ikke varm opp skinnen pa kroppen.

» Kontroller at skinnen ikke er for varm far den settes pa.

« Skinnens starrelse skal tilpasses pasienten for a sikre at den gir korrekt stotte
og fungerer som den skal.

» Vis varsomhet hvis pasienten har gm eller gdelagt hud, noe som szerlig kan
gjelde eldre, og unnga a sette skinnen for tett pa da dette KAN fare til trykk
pa og skjaering av skjgrt vev. PASIENTENE MA INFORMERES OM KORREKT
TILSTRAMMING VED KONTINUERLIG BRUK. Et undererme eller stockinette
kan brukes for ekstra beskyttelse.

* Ikke varm opp Exos®-produkter over 100°C.

» Huvis skinnen ikke passer godt eller irriterer, kan den tilpasses og justeres av
helsepersonell.

e Huvis pasienten opplever smerter, opphovning, endret falsomhet eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, skal vedkommende straks ta
kontakt med helsepersonell.

* Pasienten skal instrueres om a se etter skader og sprekker, og de skal ogsa
informeres om a oppsgke helsepersonell for erstatninger.

» Pasienten skal instrueres om instruksjoner for riktig rengjering og terking
(se pasientrengjeringsinstruksjonene under).

e Pasienten skal instrueres om a ikke eksponere skinnen for temperaturer pa
over 55°C, da skinnen kan bli myk og miste gnsket form.

* Pasienten skal instrueres om at skinnen ikke skal utsettes for fuktighetskremer,
kjemikalier eller lgsemidler da disse kan pavirke holdbarheten.

e Hvis skinnen settes pa med en lasering, ma pasienten unnga at skinnen blir
vat.

BRUKE BOA®-SNGRESYSTEMET:
Slik losner du Boa®:
» Loft opp Boa®-knotten. (Figur 1)
e Trekk i fliken. (Figur 2)
Slik lukker og strammer du Boa®:
e Trykk inn Boa®-knotten. (Figur 3)
e Drei Boa®-knotten med urviseren. (Figur 3)
e Boa®-knotten ma veere i last posisjon (ned) nar skinnen brukes.

OPPVARMING OG PASETTING:

« Apne og brett ut skinnen. (Figur 4)

* Korrekt oppvarmingstemperatur er 93°C.

e Varm opp skinnen i Exos® anbefalte ovn i ca. 3-4 minutter eller til den kan
beyes. Skinnen ma ikke vaere sa varm at det er ubehagelig & handtere den.

e Pass pa at huden er helt tarr for skinnen settes pa.

» Sett skinnen pa pasienten. (Figur 5)

* Fjern slakk i snoren ved a stramme Boa®-knotten.
Forsiktig: Ikke trekk til skinnen helt fer den har gatt tilbake til
romtemperatur, ellers kan det oppsta hakk i plasten.

e Form skinnen til den passer gnsket plassering. (Figur 6)

* Hekte-og-lgkke-festestroppen ma sikres i gnsket posisjon. (Figur 7)

* Nar skinnen har stivnet, kan Boa®-knotten strammes til gnsket tilstramming.
Advarsel: Skinnen ma ikke bzeres for stramt. Dette kan medfgre for sterk
mekanisk belastning eller skjaering i huden. (Figur 8)

INSTRUKSJONER FOR PASIENTRENG)JGRING OG OPPBEVARING:

e Lasne eller fjern skinnen etter instruksjonene fra helsepersonell. Skinnen kan
vaskes eller brukes mens pasienten svemmer eller bader, men kun dersom
helsepersonell tillater pasienten a lgsne eller fjerne skinnen. Hvis ikke klarer
ikke pasienten a fa skinnen og huden vat.

w Skal kun M& IKKE strykes. E IKKE bruk terketrommel.
handvaskes.

IKKE bruk ﬂ/““c Ma IKKE eksponeres for varme pa over 55°C.
blekemidler.

* Handvask huden og skinnen innvendig og utvendig med antibakteriell sdpe og
vann (30°C). (Figur 9)

»  Skyll grundig med vann. MERK: Hvis produktet ikke skylles grundig nok,
kan saperester irritere huden og forringe materialet.

e Bruk en harfgner satt til hgy styrke og kald luft for & terke huden og innsiden
av skinnen grundig. (Figur 10) Det er absolutt ngdvendig at skinnens innvendige
overflate og pasientens hud under er helt torre etter svemming eller bading.
Et rent og tert miljg inne i skinnen vil hjelpe til med a holde huden sunn og
redusere lukt og hudproblemer.

e Stram til skinnen pa nytt. (Figur 11) Exos®-skinner er ment a brukes med lett
trykk og ikke tett pa huden. Litt bevegelsesrom innenfor en Exos®-skinne
fremmer luftsirkulasjon og hjelper til med a holde huden terr og sunn. En
skinne som er for stram, skaper “skjaering” eller trykk pa huden ved bevegelse,
og kan fare til irritasjon, utslett, lukt eller hudproblemer. Hvis skinnen sitter for
lost, vil statten reduseres, noe som kan kompromittere helbredelsen.

MATERIALINNHOLD: EVA-skum, spandex, nylon, terpolymer, polyester,
stal, nylonharpiks (6/6), antibakteriell behandling, polykarbonat, termoplastisk
elastomer, polyoksymetylen.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens
tilbehar ved eventuelle defekter i materialer eller utfarelse i en periode pa 8 uker
fra salgsdato. | den grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter,
vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

KUN PA RESEPT.
KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.
INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A
OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT
MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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