ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be the patient, a licensed medical professional, or the patient's
caregiver.

The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the
directions, warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

* Epicondyle/ligament and tendon related traumay/injury

« Medial or lateral epicondylitis (e g. tennis elbow, golfer's elbow)
* Elbow pain due to overuse, chronic inflammation

CONTRAINDICATIONS

Any known allergies to the medical device materials.

Peripheral arterial diseases.

Impaired blood flow in the arms.

Impaired lymphatic drainage or soft tissue swelling of unknown origin.

WARNINGS AND PRECAUTIONS

If you have skin conditions/trauma in the relevant part of the body, the product should be
fitted and worn only after consultation with a medical professional.

Do not apply on open wounds.

If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this
product, you should contact your doctor immediately.

The product should be removed during long periods of rest.

Do not use this device if it was damaged and/or packaging has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising
due to usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

1) Attach the pad within the marked frame depending on the indication.

For lateral epicondylitis (tennis elbow), place the pad on the outside and for medial
epicondylitis (golfer's elbow) place it on the inside.

For the right arm (R) and the left arm (L), the tip of the pad should be facing towards the
hand.

2) Place the EpiForce Strong on the forearm (the strap should always be on the outside of
your arm, buckle on top).

The pad should be approximately 4-6 cm below the elbow (over the area of pain).

3) Slap the strap and it will circle around your forearm.

4) Fasten the buckle.

5) To fasten the strap, rest the forearm on a hard surface (eg. a table) and tighten the hook
fastening.

6) The support should fit the arm closely without causing constriction.

CLEANING INSTRUCTIONS
Hand wash (max 30°C) with a mild detergent.
Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

COMPOSITION
Steel, polyamide, polyurethane, polyester, elastane, silicone, plastisol, polyoxymethylene,
acrylic

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for
material or workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent
the terms of this warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local
regulations will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE
USE OF THIS PRODUCT.

FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER
LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT
DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR

Lutilisateur prévu doit étre le patient, un professionnel médical agréé ou le soignant du
patient.

Lutiisateur doit &tre capable de lire, de comprendre et détre physiquement capable
dexécuter les instructions, les avertissements et les mises en garde contenus dans les
informations dutiisation.

UTILISATION / INDICATIONS

* Traumatismes/blessures liés a Iépicondyle/aux ligaments et aux tendons

» Epicondylite médiale ou latérale (par exemple, tennis elbow, golfer's elbow)
* Douleur au coude due a une surutiisation ou a une inflammation chronique

CONTRE-INDICATIONS

Toute allergie connue aux matériaux du dispositif médical.

Maladies artérielles périphériques.

Troubles de la circulation sanguine dans les bras.

Trouble du drainage lymphatique ou gonflement des tissus mous dorigine inconnue.

AVERTISEMENTS ET PRECAUTIONS

Sivous souffrez d affections cutanées/traumatismes dans la partie du corps concemnée,
le produit doit &tre ajusté et porté uniquement aprés consultation dun professionnel de
la santé.

Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes.

Sides douleurs, des gonflements, des changements de sensation ou d-autres réactions
inhabituelles surviennent pendant [utilisation de ce produit, vous devez contacter
immédiatement votre médecin.

Le produit doit étre retiré pendant les longues périodes de repos.

Nutiisez pas ce dispositif sil a été endommagé et/ou si lemballage a été ouvert.
REMARQUE : Contactez le fabricant et [autorité compétente en cas dincident grave
résultant de [utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE, D'INSTALLATION ET
D’APPLICATION

1) Fixez le coussinet dans le cadre marqué en fonction de lindication.

Pour [épicondylite latérale (tennis elbow), placez le coussinet a l'extérieur et pour
[épicondylite médiale (golfer’s elbow), placez-le a [intérieur.

Pour le bras droit (R) et e bras gauche (L), l'extrémité du coussinet doit &tre orientée vers
lamain.

2) Placez IEpiForce Strong sur lavant-bras (la sangle doit toujours étre a lextérieur du bras,
laboucle en haut).

Le coussinet doit se trouver & environ 4-6 cm sous le coude (sur la zone de douleur).

3) Faites claquer la sangle et elle formera un cercle sur votre avant-bras.

4) Attachez la boudle.

5) Pour exercer une plus forte pression, posez avant-bras sur une surface rigide
(table, etc...) et serrez la sangle

6) Lattelle doit épouser parfaitement le bras sans créer de trop forte constriction

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Laver ala main (max 30°C) avec un détergent doux.

Ne pas utiliser dagent de blanchiment. Rincer abondamment. Sécher alair libre. Ne pas
sécher en machine. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION
Acier, polyamide, polyuréthane, polyester, élasthanne, silicone, plastisol, polyoxyméthyléne,
acrylique

@ NON FABRIQUE AVEC DU LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de Lunité et de ses accessoires
pour les défauts de matériaux ou de fabrication pendant une période de six mois a compter de
la date de vente. Dans la mesure o les termes de cette garantie sont incompatibles avec les
réglementations locales, les dispositions de ces réglementations locales sappliqueront.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN
D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT
PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, POR FAVOR, LEA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES DE MANERA
COMPLETA Y ATENTA. LA APLICACION CORRECTA ES VITAL PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO
DEL DISPOSITIVO.

PERFIL DELADAPTADOR

El adaptador debe ser el paciente, un profesional médico autorizado, o el cuidador del
paciente.

El usuario debera poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacién de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

* Traumatismos o lesiones relacionadas con tendones y ligamentos y el epicondilo
* Epicondilitis medial o lateral (por ejemplo, codo de tenista, codo de golfista)

* Dolor en el codo debido a exceso de uso, inflamacion crénica

CONTRAINDICACIONES

Cualquier alergia conocida a los materiales del dispositivo médico.

Enfermedades arteriales periféricas.

Problemas circulatorios en los brazos.

Trastomo del drenaje linfético o inflamacidn del tejido blando de origen desconocido.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Si tiene enfermedades o traumatismo cutaneos en la parte correspondiente del cuerpo,
el producto se deberd colocar y llevar (inicamente después de haber consultado con un
profesional médico.

No aplicar sobre heridas abiertas.

Sisuffe algtin dolor, inflamacién, alteracién de la sensacion o cualquier otra reaccién poco
frecuente al utilizar este producto, pangase en contacto con su médico inmediatamente.
Este producto no debe utilizarse en periodos de reposo prolongado.

No utilice este producto si estd dafiado y/o si el empaque ha sido abierto.

NOTA: Pngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de que se
produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE, AJUSTE Y COLOCACION

1) Cologue la aimohadilla enla zona demarcada dependiendo de la indicacion médica.

Para la epicondiltis lateral (codo de tenista), coloque la aimohadilla en la parte externa, y para la
epicondilitis medial (codo de golfista), en la parte intema.

Para el brazo derecho («R) y el brazo izquierdo («L»),la punta de la aimohadilla debe estar
orientada hacia la mano.

2) Coloque el EpiForce Strong en el antebrazo (la cinta debe quedar siempre en la parte externa
desubrazo,y el enganche en la parte superior).

Laalmohadilla debe estar entre 4-6 cm aproximadamente por debajo del codo (sobre la zona
de dolor).

3) Con una ligera presionla cinta se cerrard sobre su antebrazo.

4) Abroche el enganche.

5) Para fijar a cinta, coloque el antebrazo sobre una superficie dura (una mesa, por ejemplo) y
tenseyy ajuste la cincha con cierre de gancho'y bucle.

6) El soporte debe proporcionar un ajuste firme pero sin ocasionar constriccion.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavaramano (30 °C méx,) con un detergente suave.

No utilizar lefla. Aclarar abundantemente. Secar al aire libre. No secar a maquina. No lavar
en seco. No planchar.

COMPOSICION
Acero, poliamida, poliuretano, poliéster, elastano, silicona, plastisol, polioximetileno, acrflico

o

GARANTIA DJO, LLC reparara o reemplazara toda o parte de la unidad y sus accesorios por
defectos en los materiales o la mano de obra durante un periodo de seis meses a partir de
la fecha de venta. De existir alguna incompatibilidad entre los términos de esta garantia y las
normativas locales, regiran las disposiciones de dichas normativas locales.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS
MAS MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA QUE SE
EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

NO SE HA EMPLEADO LATEX DE CAUCHO NATURAL EN SU
FABRICACION

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI CHE
SEGUONO. U'APPLICAZIONE CORRETTA E FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO APPROPRIATO
DEL DISPOSITIVO.

PROFILO DELLUTILIZZATORE

Lutilizzatore deve essere un professionista medico autorizzato, il paziente o [assistente

del paziente.

Lutilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente capace di
eseguire le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni contenute in queste istruzioni per [uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

* Trauma/lesione dellepicondilo/legamento e tendine

* Epicondilite laterale o mediale (gomito del tennista, gomito del golfista)
« Dolore da overuse al gomito, infiammazione cronica

CONTROINDICAZIONI

Eventuali allergie note ai materiali che compongono il dispositivo medico.
Patologie arteriose periferiche.

Circolazione sanguigna insufficiente nelle braccia.

Drenaggio linfatico insufficiente o gonfiore dei tessuti molli di origine non nota.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

In caso di problemi alla pelle/lesioni nella parte interessata del corpo, il prodotto deve
essere adattato e indossato solo dopo aver consultato un professionista medico.

Non applicare su ferite aperte.

In caso di dolore, gonfiore, cambiamenti nella sensibilita o altre reazioni insolite che si
verificano durante fuso di questo prodotto, € necessario contattare immediatamente il
medico.

II'prodotto deve essere rimosso durante lunghi periodi di riposo.

Non usare questo dispositivo se & danneggiato e/0 se la confezione & stata aperta.
NOTA: Contattare il fabbricante e [autorita competente in caso di incidenti gravi causati
dalluso di questo dispositivo.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO, ADATTAMENTO E APPLICAZIONE
1) Attaccare il pressore rosso allarea contrassegnata in base alle indicazioni seguenti:

Per epicondilite laterale (gomito del tennista), mettere il pressore allesterno e per
[epicondilite mediale (gomito del golfista) metterla allinterno.

Per il braccio destro (R) e l braccio sinistro (L), la punta del pressore deve essere rivolta
Verso la mano.

2) Posizionare EpiForce Strong sullavambraccio (il cinturino deve essere sempre rivolto
verso [esterno del braccio, conla fibbia verso [alto).

II pressore deve essere circa 4-6 cm al di sotto del gomito (sulla zona dolorosa).

3) Chiudere i cinturino, che si awolgera allavambraccio.

4) Agganciare [a fibbia.

5) Per chiudere il cinturino, appoggiare [avambraccio su una superficie dura (tavolo, ecc) e
regolare la fascia stringendola.

6) Il tutore deve aderire al braccio senza muoversi, ma non deve causare costrizione.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavare a mano (max 30°C) con un detergente delicato.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare allaria. Non lavare inlavatrice. Non pulire a
secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE
Acciaio, poliammide, poliuretano, poliestere, elastane, silicone, plastisol, poliossimetilene,
acriico

@ PRIVO DI LATTICE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i suoi accessori in caso di
difetti nei materiali o nella manifattura, per un periodo di sei mesi dalla data di vendita. Per
quanto concerne i termini di questa garanzia che non sona in linea con i regolamenti locali, si
applica quanto previsto da tali regolamenti locali.

AVVISO: SEBBENE SIANO STATE SEGUITE TUTTE LE PROCEDURE PREVISTE DALLO
STATO DELLARTE PER OTTENERE LA MASSIMA COMPATIBILITA NELLA FUNZIONE,
FORZA, DUREVOLEZZA E COMFORT, NON VI E GARANZIA CHE ATTRAVERSO LUTILIZZO
DI QUESTO PRODOTTO SI EVITINO INFORTUNI.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG
DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN
GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte der Patient, eine zugelassene medizinische Fachkraft oder der/die
Betreuer/in des Patienten sein.

Der Anwender solfte die in der Gebrauchsanweisung aufgeflhrten Anweisungen,
Warnungen und VorsichtsmaRnahmen lesen und verstehen kdnnen und physisch in der
Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN

* Epicondylus-/Band- und sehnenbezogene Traumata/Verletzungen

* Mediale oder laterale Epicondyitis (z. B. Tennisarm, Golferarm)

« Ellenbogenschmerzen aufgrund von Uberbeanspruchung, chronischer Entziindung

KONTRAINDIKATIONEN

Jegliche bekannten Allergien auf Materialien, aus denen das Medizinprodukt herfestellt ist.
Periphere arterielle Erkrankungen.

Durchblutungsstorungen in den Armen.

Lymphdrainage-Storungen oder Weichteilschwellungen unbekannter Herkunft.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE

Falls Sie am jeweiligen Kdrperteil Hautprobleme/-verletzungen haben, sollte dieses
Produkt nur nach Konsultation einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen
werden.

Nicht auf offenen Wunden anbringen.

Falls beim Verwenden dieses Produkts Schmerzen, Empfindungsanderungen oder sonstige
ungewdhnliche Reaktionen auftreten, sollten Sie umgehend Ihren Arzt konsultieren.
Dieses Produkt sollte fiir lange Ruhezeiten abgenommen werden.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt wurde und/oder die Verpackung
gedffnet wurde.

BITTE BEACHTEN: Den Hersteller und die zustandige Behdrde benachrichtigen, falls es
durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt

ZUSAMMENBAU-, ANZIEH- UND ANWENDUNGSANWEISUNG

1) Bringen Sie die Pelotte innerhalb des markierten Rahmens an, je nach Anwendung.
Beilateraler Epicondyitis (Tennisarm) positionieren Sie die Pelotte auBen und bei medialer
Epicondylitis (Golfarm) innen.

Beim rechten Arm (,R) und beim inken Arm (,L) sollte die Spitze die Pelotte in Richtung der Hand
zeigen.

2) Bringen Sie EpiForce Strong am Unterarm an (der rigide Gurtteil der Spange solte immer auf der
AuBenseite Ihres Ams angebrachtt werden, mit der Schnalle nach oben).

Die Pelotte solfte sich ca. 4-6 cm unterhalb des Ellenbogens (direkt iiber dem schmerzenden
Bereich) befinden.

3) Driicken Sie die Spange nun an den Unterarm, sodass sie sich der rigide Teil anpasst. Fiihren Sie
dann den weichen Curt Richtung Schnalle.

4) Schliefien Sie die Schnalle.

5) Um den Gurt mit gwiinschter Kompression zu fixieren, legen Sie den Unterarm auf eine harte
Oberfliche (z.B.einen Tisch) und ziehen Sie den Hakenverschluss an.

6) Die Bandage sollte eng am Arm anliegen, ohne eine Verengung zu verursachen.

REINIGUNGSHINWEISE

Von Hand bei 30 °C mit einem milden Waschmittel waschen.

Nicht bleichen. Griindlich spilen. Lufttrocknen. Nicht maschinentrocknen. Von chemischer
Reinigung absehen. Nicht biigeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Stahl, Polyamid, Polyurethan, Polyester, Elasthan, Silikon, Plastisol, Polyoxymethylen, Acryl

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller zugehorigen
Zubehorteile fur einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit
die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten
die Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN VERFAHRENSWEISEN
SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU
ERREICHEN. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS STELLT JEDOCH KEINE GARANTIE
ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN DAR.

NEDERLANDS

LEES DE VOLGENDE INSTRUCTIES VOLLEDIG EN ZORGVULDIG VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT. DE JUISTE TOEPASSING IS VAN VITAAL BELANG VOOR DE GOEDE WERKING VAN HET
APPARAAT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet de patiént, een gediplomeerde medische professional of de
zorgverlener van de patiént zin.

De gebruiker moet in Staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in
staat zijn om deze uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES

« Epicondylus/ligament en pees-gerelateerd traumay/letsel

« Mediale of laterale epicondyfitis (bijv. golfelleboog, tenniselleboog)

« Elleboogpijn als gevolg van overmatig gebruik, chronische ontsteking

CONTRA-INDICATIES

Alle bekende allergieén voor materialen van het medisch hulpmiddel.
Perifere arteriéle aandoeningen.

Verminderde bloedstroom in de armen.

Verminderde lymfedrainage of onbekende zwelling van het weefsel.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Als u huidaandoeningen/verwondingen in het relevante lichaamsdee! heeft, mag het
product alleen aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

Niet op open wonden aanbrengen.

Als er pijn, zweling, veranderingen in het gevoel of andere ongebruikelijke reacties
optreden tijdens het gebruik van dit product, dient u onmiddellijk contact op te nemen
met uw arts.

Het product moet tijdens lange rustperioden verwijderd worden.

Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.
LET OP: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van
een emstig incident dat veroorzaakt wordt door het gebruik van dit apparaat

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

1) Bevestig het kussentje binnen het gemarkeerde kader, afhankeljk van de aandoening.
\oor laterale epicondyitis (tenniselleboog) plaatst u het kussentje aan de buitenkant en
voor mediale epicondylitis (golfelleboog) plaatst u deze aan de binnenkant.

Bij de rechterarm (R) en de linkerarm (L) moet de punt van het kussentje naar de hand
wijzen.

2) Plaats de EpiForce Strong op de onderarm (de band moet altijd aan de buitenkant van
uw arm zitten, gesp er bovenop).

Het kussentje moet zich ongeveer 4-6 cm onder de elleboog bevinden (over het
pijngebied).

3) Sla de band om de arm en deze zal uw onderarm omirkelen.

4) Maak de gesp vast.

5) Om de band vast te zetten, laat u de onderarm op een hard opperviak rusten (tafel, enz)
en maakt u de haaksluiting vast

6) De steun moet stevig rond de arm passen zonder dat deze de arm belemmerd.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Handwas (max. 30°C) met een mild wasmiddel.

Geen bleekmiddel gebruiken. Gronig afspoelen. Laten opdrogen. Niet in de droogtrommel
stoppen. Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Staal, polyamide, polyurethaan, polyester, elastaan, siliconen, plastisol, polyoxymethyleen,
aayl

@ NIET GEMAAKT MET NATUURRUBBERLATEX

GARANTIE DJO, LLC zal het apparaat en zijn accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of
vervangen voor materiaal- of fabricagefouten gedurende een periode van zes maanden vanaf
de verkoopdatum. Voor zover de voorwaarden van deze garantie niet in overeenstemming zijn
met de plaatselijke voorschriften, zijn de bepalingen van deze plaatselijke voorschriften van
toepassing

LET OP: HOEWEL AL HET MOGELIJKE IS GEDAAN IN HYPERMODERNE TECHNIEKEN
OM DE MAXIMALE COMPATIBILITEIT VAN FUNCTIE, STEVIGHEID, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, WORDT ER GEEN GARANTIE GEGEVEN DAT BLESSURES
VOORKOMEN KUNNEN WORDEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZITI. SPRAVNE POUZIVANI
JEZASADNI PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYSLENY UZIVATELSKY PROFIL

UrCenym uZivatelem by mél byt pacient, licencovany zdravotnicky pracovnik nebo
oSetfovatel pacienta.

UZivatel musf byt schopen: precist pokyny, varovani a upozoméni uvedené v navodu k
pouZitf, porozumét jim a fyzicky je zviadnout.

ZAMYSLENE POUZITi / INDIKACE

« Trauma/ poranéni souvisejici s Gpony / vazy a Slachami

« Medidininebo laterainf zanét kloub(i (napF. tenisowy loket, golfovy loket)
« Bolestlokte v dlisledku pFetiZeni, chronicky zanét

KONTRAINDIKACE

Jakékoli zndmé alergie na materidly zdravotnickych prostredkd.

Periferni arteridini onemocnéni.

Naruseny tok kve do hornich koncetin.

NaruSend lymfatickd drendZ nebo otok mékkych tkani nezndmeého pivodu.

VAROVANi A BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Trpite-li koznim problémem / poranénim v dané casti téla, mél by byt tento wrobek
pripevnén a nosen pouze po konzultaci s [ékarem.

Neaplikujte na otevrené rény.

Pokud se b&hem pouZivani tohato virobku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné
neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare.

Vijrobek je tfeba béhem defSiho odpocinku odkladat.

Prostredek nepouzivejte, pokud je poskozenj a/nebo byl otevien jeho obal.
POZNAMKA: V pripad vazné nehody vzniklé v diisledku pouzivani tohoto prostfedku
kontaktujte vjrobce a prislusny Grad.

POKYNY K SESTAVENI, MONTAZI A POUZITi

1) Pripevnéte stélku do vyznaCeného rdmecku v zavislosti na indikaci.

V pipadé laterdlni epikondylitidy (tenisowy loket) umistéte podusku na vnéj3f stranua v
pripadé medidinf epikondyitidy (golfovy loket) na vnitfni stranu.

U pravé ruky (,R) a levé ruky (,L) by méla Spicka stélky sméFovat k ruce.

2) Umistéte EpiForce Strong na priedlokti (pas by mél byt vzdy na vnéjsi strané paze, prezka
nahore).

Stélka by méla byt priblizné 4-6 cm pod loktem (nad mistem bolesti).

3) Klepnéte na ortézu. Obtocf se kolem vaseho prediokti.

4) Upevnéte sponu.

5) Cheete-li utdhnout pas, opFete predlokti o tvrdy povrch (stdil apod.) a pas utdhnéte.
6) Pas by mél pevné priléhat k pazi, aniz by ji stlacoval.

POKYNY K CISTEN{

Perte v ruce (max. 30 °C) s jemnym pracim prostredkem.

NepouZivejte bélidlo. Dikladné vymdchejte. Nechejte uschnout na vzduchu. Nesuste v
susicce. Necistéte chemickymi prostfedky. NeZehlete.

SLOZENi
Ocel, polyamid, polyuretan, polyester, elastan, siikon, plastizol, polyoxymethylen, akryl

@ VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO LATEXU

ZARUKA Spole¢nost DJO, LLC opravi nebo vyméni celyj virobek nebo jeho &ast a prislusenstvi
z dGvodu vady materidlu nebo zpracovani ve Lh(té Sesti mésich od data prodeje. Pokud
podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi predpisy, pouZiji se ustanovent téchto
mistnich predpist

0ZNAMENi: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSCH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNi USILi
PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANi PORANENI.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM ZARIADENIA SI POZORNE A DOKLADNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY.
SPRAVNE POUZITIE JE NEVYHNUTNE PRE SPRAVNE FUNGOVANIE ZARIADENIA.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Zamylanym pouzivatelom je pacient, kvalifikovany zdravotnicky pracovnik alebo osoba,
ktord sa stard o pacienta.

PouZivatel by mal byt schopny precitat si a pochopit pokyny, varovania a upozomenia
uvedené v navode na pouZitie a fyzicky schopny ich vkonat

URCENE POUZITIE/INDIKACIE

« trauma/zranenie siivisiace s epikondylom/ligamentom a $lachou,

« medidlna alebo lateraina epikondyitida (napr. tenisovy laket, golfovy laket),
« bolest v lakti ddvodu nadmernej zataze, chronicky zpal.

KONTRAINDIKACIE

akékolvek zndme alergie na materidly zdravotnickej pomacky,

periférme arteridine ochorenia,

zZhorseny prietok krvi v ramenéch,

poskodend lymfatickd drendZ alebo opuch makkych tkaniv neznameho pdvodu.

UPOZORNENIA A BEZPEENOSTNE OPATRENIA

Akmte v prislusnej Casti tela kozné ochorenia/poranenia, vjrobok by ste si mali nasadit a
nosit az po porade s lekdrom.

Nenasadzajte pomdcku na otvorené rany.

Ak pri pouZivani tohto produktu pocitujete akdkolvek bolest, v3imli ste si opuch, zmeny citu
pri dotyku alebo iné neobvykIé reakcie, obratte sa okam?ite na svojho lekdra

V pripade, Ze budete dihsf cas zotrvavat v pokaji, pomdcku je potrebné zlozit.

Pomdcku nepouzivajte, ak je poskodend a/alebo bol otvoreny obal.

POZNAMKA: V pripade vaZnej nehody, ktora vznikla v dosledku pouZivania tohto wyrobku,
kontaktujte vjrobcu a prisiusny organ.

POKYNY NA ZOSTAVENIE, NASTAVENIE A POUZITIE POMOCKY
1) Nasadte podiozku do oznaceného ramu podfa indikdcie.

V pripade laterdlnej epikondylitidy (tenisovy laket) umiestnite podiozku na vonkajsej strane
apri medidnej epikondylitide (golfovy laket) na vndtomej strane.

Na pravom ramene (,R) a favom ramene (L) by 3picka podlozky mala smerovat k ruke.

2) PoloZte ortézu EpiForce Strong na prediaktie (popruh by mal vZdy byt na vonkajSej
strane ramena a pracka hore).

Podlozka by mala byt priblizne 4 aZ 6 cm pod laktom (nad miestom bolesti).

3) Prehodte popruh a obtocte nim predlaktie.

4) Utiahnite pracku.

5) Ak chete upevnit popruh, oprite prediaktie o pevn(i podiozku (stdl a pod.) a utiahnite
suchy zips.

6) Ortéza by mala pevne obopinat rameno, ale nemala by ho zvierat.

POKYNY PRE CISTENIE

Perte v rukdch (pri teplote max. 30 °C) s pouZitim jemného pracieho prostriedku.
Nebielte. Dokladne opléchnite. Nechajte volne uschndt. Nesuste v susicke. Necistite
chemicky. NeZehlite.

ZLOZENIE
Ocel, polyamid, polyuretdn, polyester, elastan, silikn, plastizol, polyoxymetylén, akil

@ VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO LATEXU

V ramci ZARUKY vam spolognost DJO, LLC opravi alebo vyment celd jednotku, alebo jej éast
a prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo vyhotovenia do Siestich mesiacov od datumu
predaja. Pokial podmienky tejto zaruky nie su v stlade s miestnymi predpismi, uplatiujd sa
ustanovenia miestnych predpisov.

POZNAMKA: AJ KED BOLO VYVINUTE VSETKO USILIE V SULADE S NAJMODERNEJSIMI
TECHNIKAMI S CIELOM DOSIAHNUT MAXIMALNU KOMPATIBILITU FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE ZARUCENE, ZE POUZIVANIE TOHTO VYROBKU BUDE
UCEINNOU PREVENCIOU VOCI VZNIKU ZRANENIA.



L/ES VENLIGST FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU BRUGER ENHEDEN. DEN
KORREKTE ANVENDELSE ER VIGTIG FOR AT ENHEDEN FUNGERER KORREKT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tiltzenkte bruger er patienten, en licenseret lzege eller patientens plejer.
Brugeren skal kunne Izese, forsta og vaere fyssisk i stand til at udfare vejledningerne,
advarslerne og sikkerhedsanvisningeme i brugsanvisningen.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER

« Epicondylus/ledband og senerelateret trauma/kvaestelse

« Medial eller lateral epicondyitis (feks. tennisalbue, golfspilleralbue)
« Albuesmerter pga. overanstrengelse, kronisk inflammation

KONTRAINDIKATIONER

Kendte allergier over for materialer i medicinske enheder.

Perifere arteriesygdomme.

Nedsat blodgennemstremning i arme.

Nedsat lymfedraening eller opsvulmning af bladt vaev af ukendt oprindelse.

ADVARSLER O0G FORHOLDSREGLER

Huis du har hudproblemer/kvaestelser pa den relevante kropsdel, ber produktet farst
paszettes og bruges efter at du har konsulteret din laege.

M ikke anvendes pd dbne sdr.

Huis der ved anvendelse af produktet opstdr smerter, haevelser, folelsesmaessige
forandringer eller nogen som helst uszedvanlige reaktioner, skal lzegen straks kontaktes.
Produktet ber fiernes ved lange hviletider.

Brug ikke dette produkt, his det er beskadiget og/eller emballagen er blevet dbnet
BEMZERK: Kontakt fabrikanten og den kompetente myndighed i tilfaelde af en alvorlig
handelse opstdet pga. anvendelse af denne enhed.

ANVISNINGER FOR SAMLING, TILPASNING OG ANVENDELSE
1) Fastger puden inden for den markerede ramme, afhaengig af indikationen.

For lateral epicondyitis (tennisalbue) skal du placere puden pa ydersiden og for medial
epicondylitis (golfspilleralbue) pa indersiden.

For den hejre arm (R) og venstre arm (L) skal spidsen af puden vende mod handen.

2) Placer EpiForce Strong pd underarmen (remmen ber alid vere pa din arms yderside,
med spandet averst).

Puden ber vere ca. 4-6 cm under albuen (over smerteomradet).

3) Spend remmen og far den rundt omkring underarmen.

4) Fastgor spaendet

5) For at fastgere remmen, skal du legge underarmen pd en hdrd overflade (bord, etc), og
spaende lukkemekanismen.

6) Statten skal passe stramt pd armen, uden at forarsage sammensnaring.

RENGORINGSANVISNINGER

Skal vaskes i handen (maks. 30 °C) med mildt vaskemiddel.

Brug ikke blegemidler. Skyl grundigt med vand. Skal lufttarres. M ikke maskinterres. Md
iike tarrenses. Ma ikke stryges.

SAMMENSZATNING
Stdl, polyamid, polyuretan, polyester, elastan, silikone, plastisol, polyoxymethylen, akryl

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMI LATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden eller dele af enheden samt tilbehgr
ved materielle eller fabriksmaessige fejl i en periode pa seks maneder fra kabsdatoen. | tilfaelde
af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra de lokale bestermelser, geelder de lokale

bestemmelser.

BEM/RK: SELVOM VI HAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL AT OPNA
MAKSIMAL KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G KOMFORT,
KAN VI IKKE GARANTERE, AT VISSE KVASTELSER VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG
AF DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT ANVANDNING
AR AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA SOM AVSETT.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Produkten dr avsedd att anvandas av patienten, legitimerad vardpersonal eller patientens
vardgivare.

Anvandaren ska kunna ldsa, forsta och vara fysiskt formdgen att folja alla instruktioner,
vamingar och forsiktighetsanvisningar i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

« Trauma/skada relaterad till epikondyl/ledband och senor

« Medial eller lateral epikondyit (tex. tennisarmbage, golfarmbage)
 Armdgssmrta pd grund av upprepad belastning, kronisk inflammation

KONTRAINDIKATIONER

Eventuella kanda allergier mot produktmaterialen.

Perifera artdrsjukdomar.

Forsdmrat blodflode i armarna.

Forsamrat lymfflide eller svullnad av mjukvavnad av okdnd orsak.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Om du har en hudsjukdom/hudskada pd relevant del av kroppen ska du rddfrdga behtrig
vardpersonal innan du stter pa och bar produkten.

Far inte sattas pa Gppna sar.

Kontakta omedelbart ldkare om smarta, svullnad, forandringar i kansel eller andra ovanliga
reaktioner uppstdr medan produkten anvands.

Produkten ska tas av under langre vilopauser.

Produkten far inte anvandas om den dr skadad och/eller om forpackningen ar bruten.
OBS! Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intraffar i
samband med anvandningen av produkten.

MONTERING, JUSTERING OCH PASATTNING

1) Fdst dynan i den markerade ramen beroende pa indikation.

For tennisarmbdge (lateral epikondylit), placera dynan pd utsidan. Fér golfarmbdge (medial
epikondylit), placera dynan pd insidan.

For hoger arm (R) och vanster arm (L) ska spetsen pa dynan riktas mot handen.

2) Placera EpiForce Strong pa underarmen (remmen ska alltid sitta pa utsidan av armen
med spannet Overst).

Dynan ska sitta cirka 4-6 cm nedanfor armbdgen (Gver den del som gr ont).

3) Small till remmen sd att den snapps pa plats runt underarmen.

4) Satt fast spannet.

5) Fast remmen genom att lagga underarmen pd ett hdrt underlag (tex. ett bord) och dra
dt kardborrekndppningen.

6) Stodet ska sitta ordentligt runt armen utan att orsaka sammandragning.

RENGORINGSINSTRUKTIONER
Handtvdtt (hdgst 30 °C) med ett milt tvdttmedel.
Far ] blekas. Skolj noga. Lufttorkas. Far e torktumlas. Far ] kemtvdttas. Far ej strykas.

SAMMANSATTNING
Stdl, polyamid, polyuretan, polyester, elastan, silion, plastisol, polyoximetylen, akryl

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess tillbehor vid
defekter i material och tillverkning under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum. Om
garantins villkor &r i strid med lokala bestammelser ska de lokala bestdmmelserna galla

OBS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH DEN SENASTE TEKNIKEN ANVANTS
FOR ATT UPPNA MAXIMAL GVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM
ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEANLAINEN
KIINNITYS ON ERITTAIN TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI

Kayttajaprofiili on potilas, laillistettu lddketieteen ammattilainen tai potilaan hoitaja.
Kayttdjan on pystyttavd lukemaan, ymmadrtamdan ja fyysisesti suorittamaan kdyttoohjeissa
olevat ohjeet, varoitukset ja huomautukset.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT

« Vammaan/loukkaantumiseen liittyva tenniskyyndrpad/nivelsidevamma/jannevamma
« Mediaalinen tai lateraalinen endykolitti (€l tennis-/golfkyyndrpdd)

« Liiallisesta kdytosta tai kroonisesta tulehduksesta johtuva kyynrpaakipu

VASTA-AIHEET

Tunnetut allergiat lddketieteellisen laitteen materiaaleille

Perifeeriset valtimosairaudet

Heikentynyt verenkierto kdsivarsissa

Tuntemattomasta syysta johtuva hairiintynyt imunesteen kierto tai pehmytkudoksen
turvotus

VAROITUKSET JAVAROTOIMET

Jos sinulla on ihosairaus/-vaurio asiaankuuluvassa kehon 0sassa, tuote on sovitettava ja
Sitd on kdytettdva vain ladketieteen ammattilaisen kanssa keskustelun jalkeen.

Ald kéytd avohaavojen padlla.

Jos tuotetta kaytettdessd iimenee kipua, turvotusta, aistinavaintojen muutoksia tai muita
epdtavallisia reaktioita, ota valittomasti yhteyttd dakdriisi.

Tuote on poistettava pitkaaikaisen levon ajaksi.

Ald kéyta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

HUOMIO: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos laitteen
kdytostd aiheutuu vakava vaaratilanne.

KOKOAMIS-, SAATO- JA PAIKALLEENASETTAMISOHJEET
1) Kiinnitd tyyny oireiden mukaan merkitylle alueelle.

Aseta lateraalisen epikondylitin (tenniskyyndrpaan) yhteydessd tyyny ulkopuolelle ja
mediaalisen epikondylittin (golfkyyndrpdan) yhteydessd sisdpuolelle.

Oikeassa kasivarressa (R) ja vasemmassa kdsivarressa (L) tyynyn kérjen on oltava
kdmmeneen pain.

2) Aseta EpiForce Strong kyyndrvarteen (hihnan on oltava aina kdsivarren ulkopuolella
solki padlld).

Tyynyn on oftava noin 4-6 cm kyyndrpdan yldpuolella (kipukohdan yldpuolella).

3) Ldpsdytd hihnaa, ja se kiertyy kdsivartesi ymparille.

4) Kiinnita solki.

5) Hihnan kiinnittamiseksi pidd kyyndrvartta kovalla pinnalla (pdytd jne.) ja kirista
tarranauhan kiinnitys.

6) Tuen on oltava kdsivarressa tiukasti liiallista puristamista aiheuttamatta.

PUHDISTUSOHJEET

Kasinpesu (enint. 30 °C) miedolla pesuaineella.

Valkaisu kielletty. Huuhtele huolellisest. llmakuivaus. Rumpukuivaus kielletty. Kuivapesu
kielletty. Silitys kielletty.

KOOSTUMUS
Terds, polyamidi, polyuretaani, polyesteri, elastaani, siikoni, plastisoli, polyoksimetyleeni,
akryyli

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA
TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet, joissa on
materiaali- tai valmistusvikojs, kuuden kuukauden aikana myyntipaivasta. Mikali téman takuun

ehdot eivat ole yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseiset paikallismaaraysten ehdot
ovat voimassa

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIEN TEKNOLOGIOIDEN AVULLA ON PYRITTY KAIKIN
PUOLIN VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUUTA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO
VOIDAAN ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

FOR DU BRUKER ENHETEN, VENNLIGST LES N@YE GJENNOM F@LGENDE INSTRUKSJONER.
KORREKT BRUK ER AVGJ@RENDE FOR RIKTIG FUNKSJON AV ENHETEN.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Tittenkt bruker ber vaere pasienten, lisensiert helsepersonell eller personens omsorgsperson.
Brukeren ber vaere i stand til d lese, forstd og fysisk kunne utfare anvisningene, advarslene
og varsomhetsreglene i bruksinformasjonen.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER

« Epikondyl/ligament og sene som relaterer til traumay/skade
« Medial ellerlateral epikondyit (feks. tennisalbue, golfalbue)
« Albuesmerte grunnet overdreven bruk, kronisk inflammasjon

KONTRAINDIKASJONER

Eventuelle kiente allergier til materialene i det medisinske utstyret.
Perifere arterielle sykdommer.

Svekket blodstrem i armene.

Svekket lymfatisk drenasje eller hevelse  blatvev av ukjent opphav.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER

Hvis du har en hudtilstand/-skade i den aktuelle kroppsdelen, md produktet kun festes og
beeres etter konsultasjon med medisinsk personell.

Maikke applikeres pd dpne sar.

Dersom det oppstar smerte, hevelse, endring i sansning eller andre uvanlige reaksjoner
under bruk av dette produktet, bar du kontakte lege umiddelbart.

Produktet ber fiemnes i lange hvileperioder.

Utstyret md ikke brukes dersom det har blitt skadet og/eller emballasjen er dpnet

MERK: Kontakt produsenten eller kompetent myndighet dersom bruk av utstyret
medfarer en alvorlig hendelse.

INSTRUKSJONER TILMONTERING, FESTING O0G BRUK

1) Attach the pad within the marked frame depending on the indication Fest puten
innenfor den markerte rammen, avhengig av symptom.

Ved lateral epikondylitt (tennisalbue) plasseres puten pa utsiden, og for medial epikondylitt
(golfalbue) plasseres den pd innsiden.

Tilhayre arm («Rw) 0g venstre arm («L) ber tuppen av puten peke mot handen.

2) Plasser EpiForce Strong pa underarmen (stroppen ber alftid vere pd pa utsiden av
armen din med spennen pa toppen).

Puten bar vaere omtrent 4-6 cm under albuen (over smerteomradet).

3) Smekk pd stroppen, sd kommer den til & omslutte underarmen din.

4) Fest spennen.

5) For & feste stroppen hviler man underarmen pd en hard overflate (bord osv.) og stram
borreldslukkingen.

6) Statten ber sitte tett pd armen uten d fordrsake konstriksjon.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING

Vask for hdnd (maks 30 °C) med et mildt vaskemiddel.

M ikke blekes. Skylles grundig. La luftterke. Ma ikke maskintarkes. Md ikke renses. Md
ke strykes.

BESTANDDELER
Stdl, polyamid, polyuretan, polyester, elastan, silion, plastisol, polyoksymetylen, akryl

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehgr ved
defekter pa materialer- eller kvalitet i seks maneder fra salgsdato. | den grad vilkarene i denne
garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde

MERKNAD: DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADER FORHINDRES GJENNOM BRUK AV
DETTE PRODUKTET, SELV OM ALLE ANSTRENGELSER ER GJORT MED TOPPMODERNE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL KOMPATIBILITET AV FUNKSJON, STYRKE,
HOLDBARHET OG KOMFORT.

POLSKI

PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INSTRUKCJE.
PRAWIDEOWE ZASTOSOWANIE JEST NIEZBEDNE DLA ODPOWIEDNIEGO DZIALANIA WYROBU.

ZAMIERZONY UZYTKOWNIK

Uzytkownikiem powinien by¢ pacjent, licencjonowany specjalista medyczny lub opiekun
pagenta.

Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumie¢ oraz miec fizyczng mozliwos¢
stosowania si do wskazowek, uwag i ostrzezeri zawartych w informagach dotyczacych
uzytkowania.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

« Uraz/uszkodzenie nadkiykcia/wiezadfai Sciegna

« Zapalenie nadkiykcia przySrodkowego lub bocznego (eg. tokie€ tenisisty, fokiec golfisty)
* Bdl fokcia spowodowany nadmiernym uzywaniem, przewlekty stan zapalny

PRZECIWWSKAZANIA

Wiszelkie znane alergie na materiaty stosowane w wyrobach medycznych.

Chordb tetnic obwodowych.

Zaburzony przeptyw krwi w ramionach.

Zaburzony drenaz limfatyczny lub obrzek tkanek miekkich niewiadomego pochodzenia.

OSTRZEZENIA | SRODKI 0STROZNOSCI

W przypadku chordb/obrazen skry czesci ciafa, na ktora ma by¢ natozony produkt, nalezy
go naktadac i nosic po konsultacji ze specjalista medycznym.

Nie nalezy stosowac na otwarte rany.

W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian w czuciu lub innych nietypowych reakgji
podczas stosowania tego produktu, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Produkt nalezy zdejmowac podczas diugich okreséw wypoczynku.

Nie stosowac wyrobu jesli jest uszkodzony oraz/lub opakowanie bylo otwarte.

UWAGA: W przypadku powaznego incydentu wynikajacego z uzytkowania wyrobu
nalezy skontaktowac sie z producentem i wiasciwym organem.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

1) Nalezy zamocowac podkfadke w zaznaczonej ramce, w zaleznosci od wskazania.

W przypadku zapalenia nadkiykcia bocznego (fokiec tenisisty), umiescié podktadke po
stronie zewnetrznej, a w przypadku zapalenia nadktykcia przysrodkowego (fokie¢ golfisty)
- PO stronie wewnetrznej.

Koricdwka podktadki zawsze powinna by¢ skierowana w strone dtoni, zaréwno w
przypadku reki prawej ("R™), jak i lewej ("L™).

2) Umiescic EpiForce Strong na przedramieniu (pasek powinien zawsze znajdowac sie po
zZewnetrzngj stronie ramienia, klamra na gorze).

Podkfadka powinna znajdowac sig okoto 4-6 cm ponizej fokcia (nad bolacym miejscem).
3) Nalezy zatrzasnac pasek, ktory owinie sie wokét przedramienia.

4) Zapia klamre.

5) Aby zapia¢ pasek, nalezy potozyC przedramie na twardej powierzchni (na stole, itp.) i
docisnac rzep.

6) Wyrdb powinien przylegac do przedramienia Scisle, ale nie zbyt ciasno.

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA

Prac recznie (maks. 30°C) w tagodnym Srodku pioracym.

Nie wybielac. Doktadnie wyptukac. Suszy¢ na powietrzu. Nie suszyC w pralce. Nie czysci¢
chemicznie. Nie prasowac.

SKLAD
Stal, poliamid, poliuretan, poliester, elastan, siikon, plastisol, polioksymetylen, akryl

PRODUKT NIE JESTWYKONANY Z NATURALNEGO
KAUCZUKU (LATEKSU)

GWARANCJA DJO, LLC naprawi lub wymieni catos¢ lub czes¢ wyrobu i jego akcesoriow
w przypadku wad materiatowych Lub produkcyjnych w okresie szesciu miesiecy od daty
sprzedazy.

UWAGA: DOLOZONO WSZELKICH STARAN | WYKORZYSTANO NAJNOWOCZESNIEJSZE
TECHNIKI W CELU UZYSKANIA MAKSYMALNEJ KOMPATYBILNOSCI FUNKCJI,
WYTRZYMALOSCI, TRWALOSCI | KOMFORTU, ZASTOSOWANIE PRODUKTU NIE
GWARANTUJE BRAKU OBRAZEN.

PORTUGUES

ANTES DE USAR O DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES. A
APLICACAO CORRETA E ESSENCIAL PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

O utilizador previsto deve ser o paciente, um profissional de sadide autorizado, ou 0
cuidador do paciente.

O utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as
instrugdes, avisos e adverténcias indicados nas informag@es de utilizagdo.

UTILIZAGCAO PREVISTA/INDICACOES

« Trauma/lesao relacionado com o epicondilo/ligamento e tendao

« Epicondilite medial ou lateral (ex. cotovelo de tenista, cotovelo de golfista)
« Dor no cotovelo devido a uso excessivo, inflamagao crénica

CONTRAINDICAGCOES

Quaisquer alergias conhecidas aos materiais do dispositivo médico.

Doengas arteriais periféricas.

Diminuicao do fluxo sanguineo nos bracos.

Drenagem linfdtica comprometida ou inchago dos tecidos moles de origem desconhecida.

AVISOS E PRECAUCOES

Se tiver doencas / traumatismos cutdneos na parte relevante do corpo, o produto deve ser
colocado e usado somente apds consulta com um profissional de sadide.

Nao aplicar em feridas abertas.

Em caso de dor, inchaco, alterac0es na sensibilidade ou outras reagOes anormais durante a
utilizagdo deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico.

0O produto ndo deve ser usado durante longos periodos de repouso.

Nao utilizar este equipamento se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.
NOTA: Entre em contacto com o fabricante e com a autoridade competente em caso de
acidente grave decorrente da utilizagdo deste equipamento.

INSTRUGOES MONTAGEM, COLOCACAO E UTILIZACAO

1) Colocar a almofada no suporte assinalado, dependendo da indicagao.

Para epicondilite lateral (cotovelo de tenista), colocar a almofada na parte exterior, e, para
epicondilite medial (cotovelo de golfista), colocd-la na parte interior.

Para 0 brago direito («Rv) e esquerdo («L»), a extremidade da almofada deve estar virada
paraa mao.

2) Colocar o EpiForce Strong no antebrago (a faixa deve ficar sempre na parte externa do
braco, com o fecho por cima).

Aalmofada deve ficar aproximadamente 4-6 cm abaixo do cotovelo (sobre a drea de dor).
3) Empurrar a faixa e esta encaixara no seu antebrao.

4) Prender o fecho.

5) Para apertar a faixa, pousar o antebraco numa superficie dura (mesa, etc) e apertar o
fecho de velcro.

6) O suporte deve encaixar firmemente no brago sem causar constri¢ao.

INSTRUGOES DE LIMPEZA

Lavar manualmente (méx. 30 °C) com um detergente suave.

Nao usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar. Nao secar na maquina. Nao lavar a seco. Nao
passar a ferro.

COMPOSICAO
Aco, poliamida, poliuretano, poliéster, elastano, silicone, plastisol, polioximetileno, acrflico

@ NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA NATURAL

GARANTIA A DJO, LLC reparard ou substituira toda ou parte da unidade e dos seusacessorios
em caso de defeitos de material ou de fabrico por um periodo de seis meses a partirda data de
venda. Na medida em que os termos desta garantia sejam inconsistentes com osregulamentos
locais, serdo aplicadas as disposigdes desses regulamentos locais.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO ENVIDADOS TODOS OS ESFORCOS COM TECNICAS
MODERNAS PARA OBTER A MAXIMA COMPATIBILIDADE ENTRE FUNGAO, FORGA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO EXISTE QUALQUER GARANTIA DE QUE A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO EVITARA LESOES.

EERRZ 2, BRE, FARARNTRE. ERHSANTRENERST
EXER,

mERE

MHEAENLYREE, BRI ULETAARBENFEAR,
ERAENFRDDR, BRAESELEBRITERESTNER
B, BENEESEM,

T PR /38 RLRE

« BB EB/EDT AR AR X B9 R4/

« BRERMSSMY LBRE ( GIIMMEREY. BRARFH )
« HEEASIRNNIER. BERE

BERE

RS RE S BT SR R S BUR Bl
SNEB BB

FEMRTH.

WBEIRT G R E T AN RALRIK.

BENmbE R

MREH FEMERINE KRB , ABEBRETLETA
BT RERENME %™ R,

FENAEFREHAD L,

MRBEFAAR R HIERE, k. BRETCREMERER
R, NZIABRREWEE,

B ) PRk BB B R AP

MRREDHRIFN/RBECITH |, EDEA.

AR MRRFEAREEMRETEEH , BRRFEFNE
BB To

R BEEA

1) BIBENE , FRFHETAFCNELA,

TFSMUEBR % (WBRES ) , FFRFRESM; HFAM LB% (SR
RIRET)  FEBEAN,

HWTEE (R) HEE (L), B FHRIFENBEFI,

2) ¥ EPIFORCE STRONG HIERIE L (4N AEFEMI,
MNERS )

BINNMTFHNBTEY 4-6 EXRL (FBXE) .

3) WITH , CRESELANIE L,

4) MENF,

5) AR E4, BN BERERENRE (£7%F) L FENA,
6) PEFROZHNEFEMUEFE, BFLEREAR,

BB

RIRABFEFFLR (HS 30°C) o

TEFRREAH. BUNETRE. BRRET. TERANSETR. T
ET%. TERA,

%)
W, RBR, REE, RE. #4048, BR. BRER. XF
B RSB

@ FRARBIHE

fR18 Do LLC oM AR RMATE RS RN IR RE T ZRFHLER
BiR, MZRERANMANT B , REARE .

EE  REBNERNXABMANEATEE- SN BE, WAMNSEE R
NFEAREER 2 RBE A TAL ER .

0¢-l-120¢ - ¥ A3d 8¢000-¢L

JONVAS
a118nbnojn 06679
Jeyag epani’'s
SVS @uel4 ora

&

J11°'0ra 1zoze

0l0Z6 VI

peqgsye)

00¢ ans

32e1d JaNQ ©3S 6165
J11'ora

™

(] o 7] 3D

ora®

DONJOY ™"

EpiForce”
Strong

e ouo



