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Kniebeschwerden
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Das Knie

Das Knie ist das groBte Gelenk des menschlichen Karpers und bildet die
Grundlage fur nahezu jede Bewegung. Ob Gehen, Treppensteigen, Arbeiten oder
Sport - taglich ist es hohen Belastungen ausgesetzt. Gleichzeitig machen sein
komplexer Aufbau und das Zusammenspiel von Bandern, Menisken, Knorpel und
Knochen das Knie anfallig fur Verletzungen.

Wie entstehen Knieverletzungen?

Knieverletzungen kénnen durch Unfalle im Alltag, bei der Arbeit, im
StraBenverkehr oder beim Sport entstehen. Besonders bei sportlichen Aktivitaten
wirken haufig hohe Krafte auf das Gelenk. Je nach Unfallmechanismus kénnen
dabei Bander, Menisken, Knorpel oder kndcherne Strukturen geschadigt werden.

Maogliche Verletzungen
oder Beschwerden

Das Spektrum der Knieverletzungen ob

) . erschenkel-
reicht von GelenkverschleiB, Prellungen knochen
und Zerrungen Uber Verrenkungen der
Kniescheibe bis hin zu Banderrissen,
Meniskusverletzungen oder

Knochenbruchen.

Typische Beschwerden sind: KilEsa e
(Patella)

¢ Ruhe- und Belastungsschmerzen

¢ Schwellungen

¢ Bewegungseinschrankungen

e Instabilitatsgefuhl

Je nach Art und Schwere der Verletzung Slbieres
Seitenband

konnen diese Beschwerden unterschiedlich
stark ausgepragt sein und den Alltag
erheblich beeintrachtigen.

Wadenbein



Gelenkknorpel

Kreuzbander

inneres
Seitenband

Menisken '

Schienbein



Der Weg
ZUruck zur Bewegung

Eine fruhzeitige und sorgfaltige Diagnostik ist die Grundlage fur eine gezielte
Behandlung. Ziel der Therapie ist es, Schmerzen und Schwellungen zu
reduzieren, die Stabilitat des Kniegelenks zu verbessern und die naturliche
Beweglichkeit moglichst vollstandig wiederherzustellen. So kdnnen
Folgeschaden vermieden und die RUckkehr in Alltag, Beruf und sportliche
Aktivitaten optimal unterstitzt werden.

Unterstutzung
durch eine Knieorthese

Zur Unterstutzung des Heilungsprozesses wurde Ihnen eine Knieorthese mit
Kompressionsfunktion und optionaler Kuhlung verordnet. Sie kann sowohl
bei GelenkverschleiB als auch bei einer Verletzung oder nach einer Operation
eingesetzt werden.

Die Orthese kann dazu beitragen,

. das Knie zu stabilisieren.

. Schwellungen durch medizinische Kompression zu reduzieren.
. Schmerzen nach der Operation zu lindern.

- die Rehabilitation bzw. den Heilungsprozess zu unterstutzen.

Knieorthesen wie die DONJOY® Playmaker® Everest™ und DONJOY®
Everest™ Pro kombinieren Stabilisierung, medizinische Kompression und eine
integrierbare Kihlfunktion in einem Versorgungssystem. So begleiten sie Sie
Schritt fur Schritt auf Ihrem Weg zuruck zu mehr Mobilitat, Sicherheit und
Aktivitat.







DONJOY® Playmaker® Everest™

und DONJOY® Everest™ Pro

Kniefuhrungsorthesen mit optionaler Kuhlfunktion und Kompression,
kann zur Reduktion von Schmerzen und Schwellungen beitragen.

DONJOY

PLUSPUNKTE:

- Einfaches Anlegen

- Angenehmes Tragegefuhl

. Zweiwiederverwendbare
KUhlpads sowie ein
Unterziehstrumpf fur eine
regelmaBige und sichere Kihlung

. Kompression zur Unterstutzung
des Lymphabflusses

e  Schmerzreduktion durch ein
Zusammenspiel aus Kuhlung,
Kompression und Ruhigstellung

- Playmaker Everest Pro:
Gelenke zur Limitierung des
BewegungsausmaBes, um die
Rehabilitation zu unterstitzen

QR-Code scannen:
Zur Gebrauchsanweisung zum
korrekten Anlegen der Orthese




Erganzende Therapieoptionen™

ARTROMOT®-K1 Kniebewegungsschiene®

Die CPM-Therapie mit einer motorisierten ARTROMOT®-Bewegungsschiene fordert
Ihren Heilungsprozess durch eine fruhzeitige, passive und schonende Bewegung
ohne Belastung.

ARTROMOT

PLUSPUNKTE:
o Lindert Schmerzen und
Schwellungen

. Hilft Gelenkverklebungen und
Versteifungen zu vermeiden

- Heilung von Knarpel, Sehnen -
und Bandern kann beschleunigt Z/ )
werden W es

- Verbessert oder erhalt die
Gelenkfunktion

e Sichert das OP-Ergebnis

o Verkurzt die Rehabilitationszeit

*Sprechen Sie mit Ihrem Arzt gezielt
Uber die Maglichkeiten einer modernen
Versorgung bei Kniebeschwerden




DONJOY

WIR SIND FUR SIE DA!

Service-Hotline

Montag bis Freitag: 8.30 bis 16.30 Uhr  Telefon: 0180 1676 333*
Telefax: 0180 11676 33  E-Mail: kundenservice@enovis.com

* Gebuhren fur 0180er Nummern: 3,9 Cent pro Minute bei Anrufen aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise konnen abweichen

WEITERE INFORMATIONEN

Vielfaltige Behandlungsoptionen
Mehr Produkte finden Sie auf unserer Webseite unter:
enovis-medtech.de

enovis DACH enovis_d_a_ch

enovis.

Creating Better Together”

enovis-medtech.de
ORMED GmbH, Bétzinger StraBe 90, 79111 Freiburg, Deutschland

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie, dass weder die Firma DJO, LLC, noch eine seiner Tochterunternehmen eine medizinische Beratung leisten kénnen. Die Inhalte dieser Patienteninfor-
mation stellen keine medizinische, rechtliche oder professionelle Beratung dar. Informationen zu verschiedenen Gesundheits- und Fitnesszustanden sowie mediz-
inischen Befindlichkeiten und deren Therapie ersetzen nicht die Beratung durch einen Arzt oder andere medizinische Fachkréfte. Die Ergebnisse kdnnen individuell
unterschiedlich sein. Diese Informationen dienen nicht der Diagnose eines Gesundheits- oder Fitnessproblems oder einer Erkrankung. Ob und welche Behandlung fir
Sie medizinisch sinnvollist, kann nur Ihr Arzt oder eine medizinische Fachkraft entscheiden. Diese Broschire enthalt allgemeine Informationen zur Orientierung. Fir
die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewahr ibernommen werden und es konnen keine Rechtsanspriche gegen die Verfasser der Broschire oder gegen
denjenigen, der die Broschre bergeben hat, abgeleitet werden.
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