ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional, the
patient or the patient's caregiver. The user should be able to read,
understand and be physically capable of performing the directions,
warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS:

The AirCast Mayo Clinic Elbow Brace is designed to provide
immobilization or controlled movement of the elbow.
CONTRAINDICATIONS: The Mayo Clinic Elbow Brace may not be
used on persons with vascular or neurovascular compromise.
WARNINGS AND CAUTIONS: This product is to be prescribed

and fitted by a healthcare professional. « If you develop an allergic
reaction and/or experience itchy, red skin after coming into contact
with any part of this device, please stop using it and contact your
healthcare professional immediately. « Do not use over open
wounds. * Excessive tightening of the brace straps may compromise
circulation. If tingling or numbness is experienced, loosen straps.

« Do not use this device if it is damaged and/or the packaging has
been opened. « If pain, swelling, changes in sensation or other
unusual reactions occur while using this product, consult your
medical professional immediately.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a
serious incident arising due to usage of this device

APPLICATION INFORMATION:

APPLY BRACE (See bottom of page for alternative method of application)
The brace has four straps with four aircells for patient comfort and
securing the brace to the arm. Two additional aircells are included with
the Mayo Clinic Elbow Brace and may be added to the bottom portion of
both the forearm and bicep straps. When adding the aircells, be sure that
the gray side faces the skin and thread the strap through the loops on the
black side of the aircell. These aircells provide additional support and help
maintain brace position for patients with a small arm.

« Attach the two circular foam pads (included with the brace) to the inside
of the brace hinges facing the skin. The large pad is attached to the hinge
with the control knob and the small pad is attached to the opposite hinge.
« Set the control knob to the unlocked position.

» Remove the stops from the brace hinge with an allen wrench
(included with brace).

» Open each of the four straps and lay arm in brace. The bracket
with the blue fabric should be placed toward the shoulder and the
black bracket near the wrist. The hinge and control knobshould be
positioned on either side of the elbow joint (Fig. 1).

« Secure the four straps in the following order: wrist, shoulder,
forearm, and bicep.

« To ensure that the brace hinge and control knob are aligned with
the crease of the elbow, adjust the forearm and bicep straps. Be sure
to adjust both the top portion of the straps as well as the bottom
(the straps are two-sided).

itis critical that the brace hinge and control knob are aligned with
the crease of the elbow at all times for proper fit (Fig. 2).

« If desired, insert the stops into the hinge using an allen wrench
(included with brace) (Fig. 3). The stops can be positioned for limited
range-of-motion (ROM) in the unlocked position.

ALTERNATIVE APPLICATION METHOD (This alternative method of
application is suggested for patients who may have difficulty securing
the straps of the Mayo Clinic EIbowBrace with their non-dominant arm,
or have functional limitations in their upper extremities.)

« Loosen each strap but do not completely open the strap. Carefully
slide arm into brace making sure that each strap wraps around the arm.
« Align the hinge mechanism with the elbow crease (Fig. 2).

« Secure the four straps in order: wrist, shoulder, forearm, and bicep.
ARM SLING AcCESSORY The Mayo Clinic Elbow Brace includes an accessory
Arm Sling for additional patient comfort.

APPLY ARM SLING: the arm sling should be attached to the elbow
brace before the brace is applied.

« Attach the Sling to the bar of the Elbow Brace that is closest to the
body. Wrap the loop end of Sling around the bar in between the bicep
strap and the shoulder end bracket (with the blue fabric).

« Insert the free end of the Sling into the loop and pull through until
secure (Fig. 4).

* Apply Mayo Clinic Elbow Brace per instructions on previous page.

« With the gray side of the Sling toward the body, wrap around body:
under the arm, across the back, up over the opposite shoulder and
around the Elbow Brace wrist bracket. Attach the end tab to the Sling
strap across chest (Fig. 5).

« For additional security, slide the black ring over end tab (Fig. 6).

NoTE: When using the brace at flexion angles greater than 95°,
loosen the top of both the forearm and bicep straps to prevent
impingement. If desired, the forearm and bicep straps may be
completely opened on top. If the straps are open, wrap each strap
around the bottom and secure to bottom strap.

During treatment, the top of the control knob may be removed.
Before unlocking the brace, turn the control knob slightly to reduce
pressure on the arm (if the pressure is not reduced, the brace hinge
will not release when the brace is locked).

CLEANING INSTRUCTIONS:

The straps and covers of the Mayo Clinic Elbow Brace can be hand
washed in 30°C warm water using mild soap. Rinse thoroughly and
air dry. If the straps and covers are not rinsed thoroughly, residual
soap may cause skin irritation and deteriorate material.

All other portion of the brace may be wiped clean using a
nonabrasive cleaner or mild soap. Do not allow liquid to enter the
control knob.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and
its accessories for material or workmanship defects for a period of six
months from the date of sale.

RXONLY. « INTENDED FOR SINGLE PATIENT USE.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

U.S. PATENT #7517329

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE BY OR ON THE
‘ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES
COMPLETAY DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el
paciente o el cuidador del paciente. El usuario debe poder leer,
comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.
USO PREVISTO/INDICACIONES:

La codera AirCast Mayo Clinic esta disefiada para proporcionar
inmovilizacién o movimiento controlado del codo.

CONTRAINDICACIONES: La codera Mayo Clinic no puede utilizarse en
pacientes que presenten riesgo vascular o neurovascular.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES: Este producto debe utilizarse bajo la
supervision de un profesional médico, quien debe ajustarlo. ¢ Si tiene una
reaccion alérgica o experimenta picazén y la piel se enrojece después de
entrar en contacto con cualquier parte de este dispositivo, deje de usarlo
y pongase en contacto inmediatamente con su profesional de salud.

« No debe aplicarse sobre heridas abiertas. « Si las correas del dispositivo
se aprietan demasiado, pueden poner en riesgo la circulacion. Si siente
cosquilleo o entumecimiento, afloje las correas. « No utilice el dispositivo
si esta dafado y/o si el empaque esta abierto. « Si se produce dolor,
hinchazén, cambios en la sensacién u otras reacciones inusuales durante
el uso de este producto, consulte de inmediato con su médico.

NOTA: Comuniquese con el fabricante y la autoridad competente

en caso de un incidente grave que surja debido al uso de este
dispositivo. B

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

COLOCACION DEL DIsPOsITIVO (Ver la parte inferior de la pagina para
conocer un método alternativo de colocacién) El dispositivo tiene cuatro
correas con cuatro celdillas neumaticas, para comodidad del paciente

y para asegurar el dispositivo al brazo. Se proporcionan dos celdillas
neumadticas adicionales con la codera Mayo Clinic que pueden anadirse
a la parte inferior de las correas del antebrazo y del biceps. Al afadir
estas celdillas neumaticas, asegurese de que el lado gris quede contra

la piel y pase la correa a través de los bucles del lado negro de la celdilla
neumadtica. Estas celdillas neumaticas brindan un apoyo adicional para
ayudar a mantener la posicién de la codera en pacientes con brazos
finos.

« Acople las dos almohadillas redondas de espuma (incluidas con la
codera) en la parte interior de las bisagras de la codera, contra la piel.
La almohadilla grande va junto a la bisagra con la perilla de control y la
almohadilla pequefia va junto a la bisagra del lado opuesto.

« Coloque la perilla de control en la posicién de destrabado.

* Quite los topes de la bisagra de la codera con la llave Allen

(incluida con el dispositivo).

« Abra las cuatro correas y coloque su brazo en la codera. El soporte de
tela azul debe colocarse hacia el hombro y el soporte negro cerca de la
mufeca. La bisagra y la perilla de control deben posicionarse a cada lado
de la articulacién del codo (Fig. 1).

 Sujete las cuatro correas en la siguiente secuencia: hombro, antebrazo
y biceps.

« Para asegurarse de que la bisagra de la codera y la perilla de control
estén alineadas con la articulacion del codo, ajuste las correas del
antebrazo y del biceps. Aseglrese de ajustar tanto la parte superior de
las correas como la parte inferior (las correas tienen dos lados).

Es extremadamente importante que la bisagra de la coderay la perilla de
control estén alineadas con la articulacién del codo en todo momento
para que la codera quede bien firme (Fig. 2).

« Silo desea, inserte los topes en la bisagra utilizando una llave Allen
(incluida con la codera) (Fig. 3). Los topes pueden posicionarse de
manera que limiten la amplitud de movimientos (ROM por sus siglas en
inglés) en la posicion destrabada.

METODO ALTERNATIVO DE COLOCACION (Este método alternativo de
colocacion se recomienda para pacientes a quienes pueda resultarle
dificil ajustar las correas de la codera Mayo Clinic con su brazo no
dominante o para pacientes con limitaciones funcionales de las
extremidades superiores).

« Afloje cada correa pero no las abra completamente. Deslice
cuidadosamente el brazo dentro de la codera, asegurandose de que cada
correa envuelva el brazo.

« Alinee el mecanismo de bisagra con la articulacién del codo (Fig. 2).

« Sujete las cuatro correas en la secuencia: hombro, antebrazo y biceps.
ACCESORIO DE CABESTRILLO PARA BRAZO La codera Mayo Clinic incluye
un accesorio de cabestrillo para brazo para brindar comodidad adicional
al paciente.

COLOCACION DEL CABESTRILLO PARA BRAZO: El cabestrillo para brazo
debe acoplarse a la codera antes de que ésta se coloque.

+ Acople el cabestrillo a la barra de la codera para codo que esté mas
cerca del cuerpo. Enrosque el extremo del bucle del cabestrillo alrededor
de la barra entre la correa del biceps y el soporte extremo del hombro
(de tela azul).

« Inserte el extremo libre del cabestrillo en el bucle y tire a través del
mismo hasta que quede sujeto (Fig. 4).

« Coloque la codera Mayo Clinic siguiendo las instrucciones en la pagina
anterior.

« Con el lado gris del cabestrillo hacia el cuerpo, envuelva alrededor del
cuerpo: por debajo del brazo, atravesando la espalda, sobre el hombro
del lado opuesto y alrededor del soporte para la mufeca de la codera
Mayo Clinic. Una la lengtieta distal y la correa del cabestrillo por delante
del pecho (Fig. 5).

« Si desea aumentar la seguridad, deslice el anillo negro sobre la lengtlieta
del extremo (Fig. 6).

NoTA: Al utilizar la codera en angulos de flexion que superen los 952,
afloje los extremos de ambas correas, la del antebrazo y la del biceps,
para evitar el riesgo de pinzamientos. Si lo desea, las correas del
antebrazo y del biceps pueden mantenerse completamente abiertas

en los extremos. Si las mantiene abiertas, envuelva cada correa en su
extremo inferior y sujete la correa inferior.

Durante el tratamiento, puede quitar la parte superior de la perilla de
control.

Antes de destrabar la codera, gire levemente la perilla de control para
reducir la presién sobre el brazo (si la presién no se reduce, al estar
trabada la codera, la bisagra de la misma no se liberara).

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Las correas y cubiertas de la codera Mayo Clinic pueden lavarse a mano
en agua tibia a 30 °C con un jabén suave. Enjuagar bien y secar al aire.
Silas correas y las cubiertas no se enjuagan bien, los restos de jab6n
pueden irritar la piel y estropear el material.

Todo el resto de la codera puede limpiarse en seco utilizando un
limpiador no abrasivo o jabén suave. No permita que ingresen liquidos en
la perilla de control.

GARANTIA: DJO, LLC reparard o sustituird toda o parte de la unidad y sus
accesorios por defectos de material o mano de obra durante los seis
meses siguientes a la fecha de venta.

SOLO CON RECETA. + INDICADO PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL

PATENTE DE EE. UU. #7517329

AVISO: AUNQUE HEMOS APLICADO EN LO POSIBLE TECNICAS
DE ULTIMA GENERACION PARA LOGRAR LA MAXIMA
COMPATIBILIDAD DE FUNCIONAMIENTO, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTEN GARANTIAS DE QUE
LAS LESIONES PUEDAN EVITARSE MEDIANTE EL USO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: DISPOSITIVO DE VENTA EXCLUSIVA A O POR INDICACION DE
PROFESIONALES SANITARIOS AUTORIZADOS, CONFORME A LO ESTIPULADO EN LAS
LEYES FEDERALES DE EE. UU.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES
PRODUKTS IST NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist flir zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten
oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der
Lage sein, die Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in der
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und physisch auszufiihren.
VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Die AirCast Ellenbogenorthese der Mayo-Klinik dient zur Ruhigstellung
oder kontrollierten Bewegung des Ellenbogens.

KONTRAINDIKATIONEN: Die Ellenbogenorthese der Mayo-Klinik darf nicht
bei Personen mit vaskuldren oder neurovaskuldren Beeintrachtigungen
eingesetzt werden.

WARN- UND VORSICHTSHINWEISE: Dieses Produkt ist verschreibungspflichtig
und muss unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft angepasst
werden. « Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach
Kontakt mit einem Teil dieses Produkts eine juckende, gerdtete Haut
bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und wenden Sie
sich sofort an Ihren Arzt. « Nicht auf offenen Wunden verwenden. « Die
Durchblutung kann beeintrachtigt werden, wenn die Gurte der Orthese
zu fest angezogen werden. Bei Kribbeln oder Taubheit die Gurte lockern.
« Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder

die Verpackung gedffnet wurde. « Wenn bei der Verwendung dieses
Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsdanderungen oder
andere ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort
Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu
einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSHINWEISE:

ORTHESE ANLEGEN (Siehe unten auf der Seite flir alternative Methode
zum Anlegen) Die Orthese ist mit vier Gurten mit vier Luftzellen
versehen, damit sie bequem und sicher am Arm befestigt werden kann.
Zwei zusatzliche Luftzellen sind im Lieferumfang der Ellenbogenorthese
der Mayo-Klinik enthalten und kdnnen im unteren Teil des Unterarm-
und Bizepsgurts eingesetzt werden. Beim Einsetzen der zusatzlichen
Luftzellen ist darauf zu achten, dass die graue Seite zur Haut zeigt. Der
Gurt muss durch die Schlaufen auf der Ruckseite der Luftzelle gefiihrt
werden. Diese Luftzellen dienen als zusdtzliche Stilitzung sowie zur
Fixierung der Orthese bei Patienten mit einem diinnen Arm.

« Die zwei runden Schaumstoffpolster (im Lieferumfang der Orthese
enthalten) auf der Innenseite der Orthesenscharniere anbringen, sodass
sie zur Haut zeigen. Das groRe Polster wird mithilfe des Einstellknopfes
am Scharnier befestigt, das kleine am gegentiiberliegenden Scharnier.

« Den Einstellknopf in die entriegelte Stellung bringen.

« Die Anschldge vom Orthesenscharnier mithilfe des im Lieferumfang der
Orthese enthaltenen

Innensechskantschiissels entfernen.

« Alle vier Gurte 6ffnen und den Arm in die Orthese legen. Die Stiitze mit
dem blauen Stoff muss zur Schulter weisen, die schwarze Stiitze zum
Handgelenk. Das Scharnier und der Einstellknopf miissen sich auf beiden
Seiten des Ellenbogens befinden (Abb. 1).

« Die vier Gurte in der folgenden Reihenfolge festziehen: Handgelenk,
Schulter, Unterarm und Bizeps.

« Den Unterarm- und Bizepsgurt anpassen, um sicherzustellen, dass das
Orthesenscharnier und der Einstellknopf genau mit der Armbeuge aus-
gerichtet sind. Sicherstellen, dass sowohl der obere als auch der untere
Teil der Gurte eingestellt wird (die Gurte sind zweiseitig).

Sicherstellen, dass das Orthesenscharnier und der Einstellknopf jederzeit
genau mit der Armbeuge ausgerichtet sind, um den ordnungsgemaRen
Sitz der Orthese zu gewahrleisten (Abb. 2).

« Falls gewlinscht, die Anschldge mithilfe des im Lieferumfang der Orthese
enthaltenen Innensechskantschiissels in das Orthesenscharnier einsetzen
(Abb. 3). Die Anschldge kénnen so positioniert werden, dass auch in der
entriegelten Stellung nur eine begrenzte Beweglichkeit moglich ist.
ALTERNATIVE METHOD ZUM ANLEGEN (Diese alternative Methode ist fiir
Patienten gedacht, denen es schwer fallt, die Gurte der Ellenbogenorthe-
se der Mayo-Klinik mit dem nicht dominanten Arm festzuziehen, oder
bei denen die Funktionalitdt der oberen GliedmaRen eingeschrankt ist.)
« Alle Gurte l6sen, jedoch nicht vollstandig 6ffnen. Den Arm vorsichtig

in die Orthese schieben und darauf achten, dass alle Gurte um den Arm
gelegt sind.

« Das Scharnier mit der Armbeuge ausrichten (Abb. 2).

« Die vier Gurte in der folgenden Reihenfolge festziehen: Handgelenk,
Schulter, Unterarm und Bizeps.

ARMSCHLINGE Die Ellenbogenorthese der Mayo-Klinik wird mit einer
Armschlinge geliefert, die den Tragekomfort fiir den Patienten erhoht.
ARMSCHLINGE ANLEGEN: Die Armschlinge muss an der Ellenbogen-
orthese befestigt werden, bevor die Orthese angelegt wird.

« Die Schlinge an dem Stab der Ellenbogenorthese befestigen, der sich
am dichtesten am Korper befindet. Das Schlaufenende der Schlinge zwi-
schen dem Bizepsgurt und der Stiitze am Schulterende (mit dem blauen
Stoff) um den Stab legen.

« Das freie Ende der Schlinge durch die Schlaufe fiihren und durchziehen,
bis sie fest sitzt (Abb. 4).

« Die Ellenbogenorthese der Mayo-Klinik gemdR den Anweisungen auf
der vorigen Seite anlegen.

« Die Schlinge mit der grauen Seite zum Korper hin wie folgt um den Kor-
per wickeln: unter den Arm, (iber den Riicken, (iber die gegentiberliegen-
de Schulter und um die handgelenkseitige Stiitze der Ellenbogenorthese.
Das Gurtende am Schlingengurt liber der Brust befestigen (Abb. 5).

« Zur zusatzlichen Sicherung den schwarzen Ring Uber das Gurtende
schieben (Abb. 6).

HINWEIS: Wenn die Orthese mit einem Flexionswinkel Giber g95° ein-
gesetzt wird, die oberen Enden der Oberarm- und Bizepsgurte lockern,
um Einklemmen zu vermeiden. Falls gewiinscht, kénnen Oberarm- und
Bizepsgurt oben ganz gedffnet werden. Wenn die Gurte offen sind,
miissen sie um die Unterseite gelegt und dort befestigt werden.

Bei der Behandlung kann das Oberteil des Einstellknopfes abgenommen
werden.

Vor dem Entriegeln der Orthese den Einstellknopf leicht drehen, um den
Druck auf den Arm zu reduzieren. (Wenn der Druck zu stark ist, Iasst sich
das Orthesenscharnier nicht entriegeln, wenn die Orthese verriegelt ist.)
REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Die Gurte und Stoffteile der Ellenbogenorthese der Mayo-Klinik kdnnen
von Hand mit warmem Wasser (ca. 30 °C) und einer milden Seifenldsung
gewaschen werden. Griindlich aussptilen und an der Luft trocknen lassen.
Wenn die Gurte und Stoffteile nicht griindlich ausgesplilt werden, kénnen
Seifenreste Hautreizungen verursachen oder das Material angreifen.

Alle anderen Teile der Orthese konnen mit einem nicht scheuernden
Reinigungsmittel oder einer milden Seife abgewischt werden. Es darf
keine Fllssigkeit in den Einstellknopf gelangen.

GARANTIE: DJO, LLC gewahrleistet bei Material- oder Herstellungsfehlern
die Reparatur bzw. den Austausch des vollstandigen Produkts oder eines
Teils des Produkts und aller zugehdrigen Zubehorteile flir einen Zeitraum
von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG. * NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN
PATIENTEN BESTIMMT.

@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

US-PATENT 7517329

HINWEIS: BEI DER HERSTELLUNG DIESES PRODUKTS WURDEN
MODERNSTE TECHNIKEN ANGEWENDET, UM DIE MAXIMALE
KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT, HALTBARKEIT UND
KOMFORT ZU ERREICHEN. ES BESTEHT JEDOCH KEINE GARANTIE
DAFUR, DASS DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS
VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN.

ACHTUNG: IN DEN USA IST DER VERKAUF DIESES PRODUKTS LAUT GESETZ NUR AN
ARZTE ODER AUF ARZTLICHE ANORDNUNG GESTATTET.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE QUESTE
ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE
IMPORTANZA PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE:

Il prodotto & destinato a essere utilizzato da un medico professionista,
dal paziente o dal caregiver del paziente. L'utente deve poter leggere,
comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per l'uso.
USO PREVISTO/INDICAZIONI:

Il tutore per gomito AirCast Mayo Clinic & progettato per fornire
I'immobilizzazione o il movimento controllato del gomito.
CONTROINDICAZIONI: il tutore per gomito Mayo Clinic non puo essere
usato su persone con insufficienza vascolare o neurovascolare.
AVVERTENZE E PRECAUZIONLI: il prodotto deve essere prescritto e applicato
da un operatore sanitario. « Se si sviluppa una reazione allergica e/o

si avverte prurito o si nota arrossamento cutaneo dopo il contatto

con qualsiasi parte di questo dispositivo, interromperne I'utilizzo e
contattare immediatamente il medico. « Non usare su ferite aperte.

« Una compressione eccessiva delle cinghie del tutore potrebbe
compromettere la circolazione. In caso di formicolio o indolenzimento,
allentare le cinghie. » Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o
se la confezione & stata aperta. « In caso di dolore, gonfiore, variazioni di
sensibilita o altre reazioni insolite durante |'uso del prodotto, contattare
immediatamente il medico.

Nota: contattare il produttore e l'autorita competente in caso di
gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

APPLICARE IL TUTORE (Vedere in fondo alla pagina per un metodo
alternativo di applicazione) Il tutore & dotato di quattro cinghie con
quattro celle d'aria per il comfort del paziente e per fissare il tutore al
braccio. Il tutore per gomito Mayo Clinic viene fornito con due celle
d‘aria supplementari in dotazione che possono essere aggiunte alla
parte inferiore delle cinghie sull'avambraccio e sul bicipite. Quando si
aggiungono le celle d'aria, assicurarsi che il lato grigio sia rivolto verso la
cute e infilare |a cinghia attraverso le asole sul lato nero della cella d'aria.
Queste celle d'aria forniscono un supporto aggiuntivo e contribuiscono a
tenere il tutore in posizione nei pazienti con braccia piccole.

+ Collegare le due imbottiture di gommapiuma circolari (in dotazione
con il tutore) all'interno delle cerniere del tutore rivolte verso la cute.
Limbottitura grande deve essere collegata alla cerniera con la manopola
di controllo, mentre quella piccola alla cerniera opposta.

* Impostare la manopola di controllo in posizione sbloccata.

« Rimuovere i fermi dalle cerniere del tutore con una chiave a brugola
(in dotazione con il tutore).

« Aprire ognuna delle quattro cinghie e sistemare il braccio nel tutore.
La staffa con il tessuto blu deve essere posizionata contro la spalla e la
staffa nera vicino al polso. La cerniera e la manopola di controllo devono
essere posizionate su entrambi i lati dell'articolazione del gomito (Fig. 1).
« Fissare le quattro cinghie nel seguente ordine: polso, spalla,
avambraccio e bicipite.

« Per assicurarsi che la cerniera del tutore e la manopola di controllo
siano allineate con la piega del gomito, regolare le cinghie su
avambraccio e bicipite. Assicurarsi di regolare sia la parte superiore che
la parte inferiore delle cinghie (le cinghie hanno due lati).

Per una corretta applicazione é essenziale che la cerniera del tutore e

la manopola di controllo siano sempre allineate con la piega del gomito
(Fig. 2).

« £ possibile inserire i fermi nella cerniera utilizzando una chiave a
brugola (in dotazione con il tutore) (Fig. 3). | fermi possono essere
posizionati per un raggio di movimento limitato (ROM) nella posizione
sbloccata.

METODO DI APPLICAZIONE ALTERNATIVO (Questo metodo di applicazione
alternativo é consigliato ai pazienti che possono avere difficolta nel
fissare le cinghie del tutore per gomito Mayo Clinic con il braccio non
dominante o che presentano limitazioni funzionali negli arti superiori.)

+ Allentare ciascuna cinghia, ma non aprirla completamente. Far scorrere
delicatamente il braccio nel tutore assicurandosi che ogni cinghia
avvolga il braccio.

« Allineare il meccanismo della cerniera con la piega del gomito (Fig. 2).
« Fissare le quattro cinghie nel seguente ordine: polso, spalla,
avambraccio e bicipite.

ACCESSORIO DI IMBRACATURA PER BRACCIO || tutore per gomito Mayo
Clinic & dotato di un accessorio di imbracatura per braccio per un
maggiore comfort del paziente.

APPLICARE L'IMBRACATURA PER BRAccIO: I'imbracatura per il braccio
deve essere collegata al tutore per gomito prima di applicare il
tutore.

« Collegare l'imbracatura dell'asta del tutore per gomito pitl vicina al
corpo. Far girare I'estremita dell'imbracatura con 'asola intorno all‘asta,
tra la cinghia del bicipite e la staffa della spalla (con il tessuto blu).

« Inserire I'estremita libera dellimbracatura nell'asola e tirarla fino a
fissarla (Fig. 4).

« Applicare il tutore per gomito Mayo Clinic in base alle istruzioni
riportate nella pagina precedente.

« Con il lato grigio dell'imbracatura rivolto verso il corpo, avvolgere
intorno al corpo: sotto il braccio, attraverso la schiena fino alla spalla
opposta e intorno alla staffa sul polso del tutore per gomito. Collegare la
linguetta terminale alla cinghia dellimbracatura sul petto (Fig. 5).

« Per maggiore sicurezza, far scorrere I'anello nero sulla linguetta
terminale (Fig. 6).

NOTA: quando si usa il tutore con un angolo di flessione superiore a 95°,
allentare la parte superiore delle cinghie sull'avambraccio e sul bicipite
per evitare interferenze. Se lo si desidera, le cinghie su avambraccio e
bicipite possono essere completamente aperte sulla parte superiore. Se
le cinghie sono aperte, far girare ogni cinghia intorno alla parte inferiore
e chiudere la cinghia inferiore.

Durante il trattamento, la parte superiore della manopola di controllo
puo essere rimossa.

Prima di sbloccare il tutore, girare leggermente la manopola di controllo
per ridurre la pressione sul braccio (se la pressione non viene ridotta, la
cerniera non viene rilasciata quando il tutore viene bloccato).

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Le cinghie e i rivestimenti del tutore per gomito Mayo Clinic possono
essere lavati a mano in acqua a 30 °C con un detergente delicato.
Risciacquare a fondo e asciugare all'aria. Qualora non si effettui un
risciacquo accurato di cinghie e rivestimenti, il detergente residuo
potrebbe causare irritazioni cutanee e il deterioramento precoce del
materiale.

Tutte le altre parti del tutore possono essere lavate con un detergente
non abrasivo o un detergente delicato. Evitare l'infiltrazione di liquidi
nella manopola di controllo.

GARANZIA: DJO, LLC riparera o sostituira I'intero dispositivo o parti di esso
e i relativi accessori in caso di difetti nella lavorazione e nel materiale per
un periodo di sei mesi dalla data di acquisto.

SOLO SU PRESCRIZIONE. + PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
@ NON REALIZZATO CON LATTICE DI GOMMA NATURALE

BREVETTO USA N. 7517329

AVVISO: SEBBENE SIA STATO COMPIUTO OGNI SFORZO
ADOTTANDO TECNICHE ALLAVANGUARDIA PER FABBRICARE
UN PRODOTTO CHE OFFRA LIVELLI MASSIMI DI FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E COMFORT, NON SI OFFRE ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE DEGLI STATI UNITI LIMITA LA VENDITA DEL
PRESENTE DISPOSITIVO ESCLUSIVAMENTE A MEDICI O DIETRO PRESCRIZIONE
MEDICA.

FRANCAIS

LIREATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES
AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU :

Le produit s'adresse a un professionnel de santé agréé, au patient ou

a l'aide-soignant qui prodigue des soins au patient. L'utilisateur doit
étre capable de lire et de comprendre I'ensemble des consignes, des
avertissements et des précautions qui figurent dans le mode d'emploi, et
il doit étre physiquement apte a les respecter.

UTILISATION/INDICATIONS :

L'orthése de coude AirCast Mayo Clinic est concue pour immobiliser ou
contréler le mouvement du coude.

CONTRE-INDICATIONS : L'orthése de coude Mayo Clinic ne doit pas étre
utilisée sur des personnes souffrant d'une affection vasculaire ou
neurovasculaire.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS : Ce produit doit étre prescrit et mis en
place par un professionnel de santé. « En cas de réaction allergique
et/ou de démangeaisons ou de rougeurs cutanées aprés tout contact
avec une partie quelconque de ce dispositif, cesser de ['utiliser

et contacter immédiatement un professionnel de santé. « Ne pas
utiliser sur une plaie ouverte. « Le serrage excessif des sangles de
l'orthése peut compromettre la circulation. En cas de fourmillements
ou d'engourdissement, desserrer les sangles. « Ne pas utiliser ce
dispositif s'il est endommagé et/ou si I'emballage a été ouvert. « En cas
de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres réactions
anormales lors de I'utilisation de ce produit, contacter immédiatement
un professionnel de santé.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas
d'incident grave résultant de l'utilisation de ce dispositif
INFORMATIONS CONCERNANT LA MISE EN PLACE :

METTRE L'ORTHESE EN PLACE (VOir le bas de la page pour une autre
méthode de mise en place) L'orthése dispose de quatre sangles avec
quatre coussins d'air pour le confort du patient et la fixation de l'orthése
au bras. Deux coussins d'air supplémentaires sont fournis avec I'orthése
de coude Mayo Clinic et peuvent étre ajoutés a la partie inférieure

des sangles de I'avant-bras et du biceps. Lors de I'ajout des coussins
d'air, veiller a ce que le coté gris soit face a la peau et enfiler la sangle
dans les boucles situées du coté noir du coussin dair. Les coussins d'air
fournissent un soutien complémentaire et aident a maintenir I'orthése
en position sur les patients ayant un bras court.

« Fixer les deux coussinets circulaires en mousse (inclus avec I'orthése)
a l'intérieur des articulations de I'orthése face a la peau. Le grand
coussinet est fixé a l'articulation ayant la molette de réglage et le petit
coussinet est fixé a la charniére opposée.

« Mettre la molette de réglage en position déverrouillée.

« Retirer les butées de l'articulation de 'orthése a I'aide d'une clé Allen
(incluse avec l'orthese).

« Ouvrir chacune des quatre sangles et poser le bras dans l'orthese.

Le support avec tissu bleu doit étre placé en direction de I'épaule et

le support noir prés du poignet. L'articulation et la molette de réglage
doivent étre positionnées de chaque coté de l'articulation du coude
(Fig.1).

« Fixer les quatre sangles dans I'ordre suivant : poignet, épaule, avant-
bras et biceps.

« Pour s'assurer que l'articulation de I'orthése et la molette de réglage
sont alignées avec le pli du coude, ajuster les sangles de I'avant-bras et
du biceps. S'assurer de régler a la fois la partie supérieure des sangles
ainsi que le bas (les sangles sont a deux cotés).

Il est essentiel que l'articulation de I'orthése et la molette de réglage
soient toujours alignées avec le pli du coude pour un bon ajustement
(Fig. 2).

« Au besoin, insérer les butées dans l'articulation a I'aide d'une clé Allen
(incluse avec I'orthése) (Fig. 3). Les butées peuvent étre positionnées
pour une amplitude de mouvement limitée (ROM) en position
déverrouillée.

AUTRE METHODE DE MISE EN PLACE (Cette autre méthode de mise en place
est suggérée pour les patients qui peuvent avoir des difficultés a fixer les
sangles de l'orthése de coude Mayo Clinic avec leur bras non dominant
ou qui ont des limitations fonctionnelles dans leurs membres supérieurs.)
« Desserrer chaque sangle, mais ne pas ouvrir complétement la sangle.
Glisser avec précaution le bras dans I'orthése en s‘assurant que chaque
sangle s'enroule autour du bras.

« Aligner le mécanisme de l'articulation avec le pli du coude (Fig. 2).

« Fixer les quatre sangles dans I'ordre : poignet, épaule, avant-bras et
biceps.

ECHARPE DE BRAS ACCESSOIRE L'orthése de coude Mayo Clinic comprend
une écharpe de bras accessoire pour plus de confort pour le patient.
METTRE EN PLACE L'ECHARPE DE BRAS : 'écharpe de bras doit étre fixée
al'orthése de coude avant la mise en place de I'orthése.

« Fixer I'écharpe sur la barre de I'orthése de coude la plus proche du
corps. Enrouler I'extrémité en boucle de I'écharpe autour de la barre
entre la sangle du biceps et le support de I'extrémité épaule (avec le
tissu bleu).

« Insérer I'extrémité libre de I'écharpe dans la boucle et Ia tirer jusqu'a ce
qu'elle soit bien en place (Fig. 4).

« Mettre en place I'orthése de coude Mayo Clinic en suivant le mode
d’emploi de la page précédente.

« Avec le coté gris de I'écharpe orienté vers le corps, enrouler autour

du corps : sous le bras, a travers le dos, sur I'épaule opposée et autour
du support de poignet de I'orthése de coude. Attacher la languette de
I'extrémité a la sangle de I'écharpe sur le thorax (Fig. 5).

« Pour une sécurité supplémentaire, glisser 'anneau noir par-dessus la
languette de I'extrémité (Fig. 6).

REMARQUE : Lors de ['utilisation de l'orthése a des angles de flexion
supérieurs a 95°, desserrer la partie supérieure des sangles de 'avant-
bras et du biceps afin d'éviter tout coincement. Au besoin, il est possible
de complétement ouvrir la partie supérieure des sangles de I'avant bras
et du biceps. Si les sangles sont ouvertes, enrouler chaque sangle autour
de la partie inférieure et attacher a la sangle du bas.

Pendant le traitement, le haut de la molette de réglage peut étre retiré.
Avant de déverrouiller I'orthése, tourner légérement la molette de
réglage pour réduire la pression sur le bras (si la pression n'est pas
réduite, I'articulation de l'orthese ne se relache pas lorsque l'orthése est
verrouillée).

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Les sangles et les caches de I'orthése de coude Mayo Clinic peuvent étre
lavés a la main avec de I'eau tiede a 30 °C a l'aide d'un savon doux. Rincer
soigneusement et laisser sécher a l'air libre. Si les sangles et les caches ne
sont pas suffisamment rincés, les résidus de savon peuvent causer des
irritations cutanées et la détérioration du matériau.

Toutes les autres parties de l'orthése peuvent étre nettoyées a l'aide
d'un nettoyant non abrasif ou d'un savon doux. Ne pas faire pénétrer de
liquide dans la molette de réglage.

GARANTIE: DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie du dispositif
et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication
pendant une période de six mois a partir de la date d'achat.

SUR ORDONNANCE UNIQUEMENT. « DESTINE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

BREVET AMERICAIN NUMERO 7517329

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

ATTENTION : LA LEGISLATION AMERICAINE (ETATS-UNIS) LIMITE LA VENTE DE CE
DISPOSITIF PAR OU SUR ORDONNANCE D'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE AGREE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG EN VOLLEDIG
DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS
BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch professional, de
patiént of verzorgende van de patiént. De gebruiker moet in staat

zijn om aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

De AirCast Mayo Clinic elleboogbrace is ontworpen voor immobilisatie
of gecontroleerde beweging van de elleboog.

CONTRA-INDICATIES: De Mayo Clinic elleboogbrace mag niet worden
gebruikt bij personen met vasculaire of neurovasculaire problemen.
WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN: Dit product moet worden
voorgeschreven en aangemeten door een medische zorgverlener. « Als
er bij u een allergische reactie optreedt en/of als u last krijgt van een
Jjeukende, rode huid nadat u in contact bent geweest met een onderdeel
van dit hulpmiddel, moet u onmiddellijk stoppen met het gebruik

ervan en contact opnemen met uw zorgverlener. « Niet gebruiken op
open wonden. « Te strak aanhalen van de banden van de brace kan de
bloedsomloop belemmeren. Bij gevoelloosheid of tintelen de bandjes
minder strak aanhalen. « Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd
is en/of de verpakking is geopend. « Neem onmiddellijk contact op met
een medisch professional als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.
OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde
autoriteit in geval van een ernstig incident als gevolg van het gebruik
van dit hulpmiddel.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

BRACE AANBRENGEN (Onder aan de pagina wordt een alternatieve
aanbrengmethode vermeld) De brace is voorzien van bandjes met

vier luchtcellen voor het comfort van de patiént en om de brace

aan de arm te bevestigen. Er zijn twee extra luchtcellen bij de Mayo
Clinic elleboogbrace inbegrepen die aan het onderste gedeelte van

de voorarm- en het bicepsbandje kunnen worden toegevoegd. Als u
luchtcellen toevoegt, moet u zorgen dat de grijze zijde naar de huid is
gekeerd en moet u het bandje door de lussen aan de zwarte zijde van
de luchtcel halen. Deze luchtcellen verschaffen extra ondersteuning en
zorgen dat de brace op zijn plaats blijft bij patiénten met een kleine arm.
« Bevestig de twee ronde schuimkussens (inbegrepen bij de brace) aan
de binnenzijde van de bracescharnieren, naar de huid gekeerd. Het grote
kussen wordt aan het scharnier met de regelknop bevestigd en het
kleine kussen aan het tegenoverliggende scharnier.

« Zet de regelknop op de ontgrendelde stand.

« Verwijder de pallen van het bracescharnier met een inbussleutel
(inbegrepen bij de brace).

< Open elk van de vier bandjes en leg de arm in de brace. De beugel

met de blauwe stof moet naar de schouder toe worden geplaatst en de
zwarte beugel moet bij de pols worden geplaatst. Het scharnier en de
regelknop moeten aan weerszijden van het ellebooggewricht worden
gepositioneerd (Afb. 1).

« Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm
en biceps.

« Verstel de voorarm- en bicepsbandjes zodanig dat het bracescharnier
en de regelknop op de plooi van de elleboog zijn uitgelijnd. Zorg dat u
zowel het bovenste deel van de bandjes als het onderste deel aanpast
(de bandjes zijn tweezijdig).

Het is van cruciaal belang dat de bracescharnier en de regelknop altijd op
de plooi van de elleboog zijn uitgelijnd voor een goede pasvorm (Afb. 2).
« Steek indien gewenst de pallen in het scharnier met gebruik van een
inbussleutel (inbegrepen bij de brace) (Afb. 3). De pallen kunnen worden
gepositioneerd voor een beperkt bewegingsbereik in de ontgrendelde
stand.

ALTERNATIEVE AANBRENGMETHODE (Deze alternatieve methode van
aanbrengen wordt aanbevolen voor patiénten die de bandjes van

de Mayo Clinic elleboogbrace misschien moeilijk kunnen vastmaken
met hun niet-dominante arm of bij wie de functie van de bovenste
ledematen is beperkt.).

« Haal elk bandje minder strak aan, maar open het bandje niet helemaal.
Schuif de arm voorzichtig in de brace en zorg er daarbij voor dat elk
bandje om de arm wordt gewikkeld.

« Lijn het scharniermechanisme uit op de plooi van de elleboog (Afb. 2).
« Maak de vier bandjes vast in deze volgorde: pols, schouder, voorarm
en biceps.

ARMMITELLA-ACCESSOIRE De Mayo Clinic elleboogbrace omvat een
armmitella-accessoire voor extra comfort voor de patiént.

AANBRENGEN ARMMITELLA: de armmitella moet aan de elleboogbrace
worden bevestigd voordat de brace wordt aangebracht.

« Bevestig de mitella aan de staaf van de elleboogbrace die zich het
dichtst bij het lichaam bevindt. Wikkel het lusuiteinde van de mitella om
de staaf tussen het bicepsbandje en de beugel aan het schouderuiteinde
(met de blauwe stof).

« Steek het vrije uiteinde van de mitella in de lus en trek het door de lus
totdat het vastzit (Afb. 4).

« Breng de Mayo Clinic elleboogbrace aan volgens de instructies op de
vorige pagina.

« Wikkel de mitella om het lichaam met de grijze zijde naar het

lichaam gericht: onder de arm, dwars over de rug, naar boven over de
tegenoverliggende schouder en om de polsbeugel van de elleboogbrace.
Bevestig de eindtab aan de mitellaband dwars over de borst (Afb. 5).

« VVoor extra veiligheid schuift u zwarte ring over de eindtab (afb. 6).
OPMERKING: Bij gebruik van de brace onder strekhoeken groter dan 95°,
haalt u het bovenste gedeelte van de voorarm- en bicepsbandjes minder
strak aan om inklemming te voorkomen. De voorarm- en bicepsbandjes
kunnen bovenaan volledig worden geopend. Als de bandjes open zijn,
wikkelt u elk bandje om de onderzijde en maakt u ze aan het onderste
bandje vast.

Tijdens de behandeling mag de top van de regelknop worden verwijderd.
Voordat u de brace ontgrendelt, draait u enigszins aan de regelknop om
de druk op de arm te verminderen (als de druk niet wordt verminderd,
kan het bracescharnier niet loskomen wanneer de brace is vergrendeld).
REINIGINGSINSTRUCTIES:

De bandjes en omslagen van de Mayo Clinic elleboogbrace kunnen met
de hand in warm water van 30 °C met milde zeep worden gewassen.
Grondig spoelen en aan de lucht drogen. Als u de bandjes en omslagen
niet grondig spoelt, kunnen de zeepresten huidirritatie veroorzaken en
het materiaal aantasten.

Alle andere delen van de brace kunnen worden afgenomen met een
niet-schurend reinigingsmiddel of milde zeep. Geen vloeistof in de
regelknop laten komen.

GARANTIE: Gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum
repareert DJO, LLC het product en de bijbehorende accessoires geheel
of gedeeltelijk, of wordt het product vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten worden geconstateerd.

UITSLUITEND TE GEBRUIKEN OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS. « BESTEMD VOOR
GEBRUIK BI) EEN PATIENT.

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK RUBBERLATEX

AMERIKAANS PATENTNR. 7517329

OPMERKING: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD

OM DOOR MIDDEL VAN GEAVANCEERDE TECHNIEKEN EEN
OPTIMALE COMBINATIE VAN FUNCTIONALITEIT, KRACHT,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, KAN NIET
WORDEN GEGARANDEERD DAT LETSEL DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT WORDT VOORKOMEN.

LET OP: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN BEPERKT DE
VERKOOP VAN DIT HULPMIDDEL TOT VERKOOP DOOR, OF OP VOORSCHRIFT VAN,
GEDIPLOMEERDE MEDISCHE ZORGVERLENERS.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE E COM
CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL
AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o
paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve
conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir as
instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de
utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICACOES:

O Suporte de Cotovelo Mayo Clinic da AirCast foi concebido para
proporcionar imobilizagdo ou movimentacdo controlada do cotovelo.
CONTRA-INDICACOES: O Suporte de Cotovelo Mayo Clinic nao pode ser
utilizado em pessoas com patologias vasculares ou neurovasculares.
ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: Este dispositivo deve ser prescrito e aplicado
por um profissional de satde. « Se desenvolver uma reaccao alérgica e/
ou manifestar prurido ou vermelhidao na pele apés o contacto com
qualquer parte deste dispositivo, interrompa a respectiva utilizacao e
entre imediatamente em contacto com o seu médico. « Nao aplique
sobre feridas abertas. « Um aperto excessivo das correias do suporte
podera comprometer a circulacao. Se sentir formigueiro ou dorméncia,
desaperte as correias. « Nao utilize este dispositivo se estiver danificado
e/ou se a embalagem tiver sido aberta. « Em caso de dor, inchaco,
mudancas de sensibilidade ou outras reac¢des anormais durante a
utilizagao deste produto, consulte imediatamente o seu médico.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de
um incidente grave resultante da utilizacdo deste dispositivo.
INFORMACOES PARA APLICACAO:

APLICAR O SUPORTE (Consulte no fundo da pagina para o método
alternativo de aplicacdo.) O suporte tem quatro correias com quatro
células pneumaticas para conforto do paciente e para prender o suporte
ao braco. Sao fornecidas duas células pneumaticas adicionais com o
Suporte de Cotovelo Mayo Clinic que podem ser colocadas na parte
inferior das correias do antebrago e do bicipite. Ao colocar as células
pneumaticas adicionais, certifique-se de que o lado cinzento fica virado
para a pele e passe a correia através dos laos na parte preta da célula
pneumatica. Estas células pneumaticas facultam suporte adicional

e ajudam a manter a posi¢ao do suporte em pacientes com bragos
pequenos.

« Prenda as duas almofadas de espuma circulares (fornecidas com o
suporte) na parte interior das dobradicas do suporte viradas para a pele.
A almofada maior é fixada a dobradiga com o botao de controlo e a
almofada menor é fixada na dobradica oposta.

« Coloque o botdo de controlo na posicao de desbloqueio.

« Retire os batentes da dobradica do suporte com uma chave Allen
(fornecida com o suporte).

 Abra as quatro correias e coloque o brago no suporte. O suporte com
o tecido azul deve ser colocado em direccao ao ombro e o suporte

preto perto do pulso. A dobradica e o botao de controlo deverao ficar
posicionados em qualquer um dos lados da articulagao do cotovelo
(Fig.1).

« Aperte as quatro correias pela ordem seguinte: pulso, ombro,
antebraco e bicipite.

« Para se certificar de que a dobradica e o botao de controlo do suporte
estdo alinhados com o sulco do cotovelo, ajuste as correias do antebraco
e do bicipite. Certifique-se de que ajusta a parte superior das correias
bem como a inferior (as correias tém dois lados).

E extremamente importante que a dobradica e o botdo de controlo do
suporte fiquem sempre alinhados com o sulco do cotovelo para se obter
um ajuste adequado (Fig. 2).

« Se pretender, introduza os batentes na dobradi¢a com uma chave Allen
(fornecida com o suporte) (Fig. 3). Os batentes podem ser posicionados
de modo a permitir uma amplitude de movimentos limitada na posicao
de desbloqueio.

METODO DE APLICAGAO ALTERNATIVO (Este método alternativo de
aplicagao é sugerido para pacientes que possam sentir dificuldades em
prender as correias do Suporte de Cotovelo Mayo Clinic com o braco ndo
dominante ou sofram de limitacoes funcionais dos membros superiores.)
« Desaperte as correias, mas nao as abra completamente. Introduza
cuidadosamente o brago no suporte, certificando-se de que cada uma
das correias fica a volta do braco.

+ Alinhe 0 mecanismo de dobradica com o sulco do cotovelo (Fig. 2).

« Aperte as quatro correias pela ordem seguinte: pulso, ombro,
antebrago e biceps.

ACESSORIO DA ALGA DO BRAGO O Suporte de Cotovelo Mayo Clinic inclui
uma Al¢a do Brago adicional para maior conforto do paciente.

COLOCAR A ALGA DO BRAGO: a alga do brago deve ser fixada ao suporte
do cotovelo antes de se colocar o suporte.

« Prenda a alga a barra do suporte do cotovelo que se encontra mais
proéxima do corpo. Passe a extremidade em forma de laco da alca a volta
da barra entre a correia do bicipite e o suporte da extremidade do ombro
(com o tecido azul).

« Introduza a extremidade livre da alca no lago e puxe até fixar (Fig. 4).

« Coloque o Suporte de Cotovelo Mayo Clinic seguindo as instrucdes da
pagina anterior.

« Com o lado cinzento da alga voltada para o corpo, enrole-a a volta

do corpo: sob o braco, através das costas, sobre o ombro oposto e a
volta do suporte do pulso do suporte do cotovelo. Prenda a patilha da
extremidade na correia da alca no peito (Fig. 5).

« Para seguranca adicional, empurre o anel preto sobre a patilha da
extremidade (fig. 6).

NoTA: Durante a utilizagao do suporte em angulos de flexao superiores
a95°, desaperte a parte superior das correias do antebraco e do bicipite
para evitar impacto. Se pretender, as correias do antebrago e do

bicipite podem ser totalmente abertas na parte superior. Se as correias
estiverem abertas, enrole-as no fundo e prenda a correia inferior.
Durante o tratamento, a parte superior do botdo de controlo pode ser
retirada.

Antes de desbloquear o suporte, rode um pouco o botdo de controlo
para reduzir a pressao no brago (se a pressao nao for reduzida, a
dobradica do suporte ndo se soltard enquanto o suporte estiver
blogueado).

INSTRUCOES DE LIMPEZA:

As correias e as coberturas do Suporte de Cotovelo Mayo Clinic podem
ser lavadas a mao em dgua quente a 30 °C utilizando um detergente
suave. Enxaglie minuciosamente e deixe secar ao ar. Se as correias e

as coberturas ndo forem minuciosamente enxaguadas, os residuos de
detergente poderao resultar em irritacao da pele e deterioracdo do
material.

Todas as outras partes do suporte podem ser limpas com um produto de
limpeza nao abrasivo ou um detergente suave. Nao permita a entrada de
liquido no botao de controlo.

GARANTIA: A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da
mesma, e os respectivos acessoérios devido a defeitos de materiais ou de
fabrico durante um periodo de seis meses a partir da data da venda.

SUJEITO A RECEITA MEDICA + DESTINA-SE A UTILIZACAO NUM UNICO PACIENTE.
@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL

PATENTE DOS EUA N.2 7517329

ATENGAO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS
EM TERMOS DE TECNICAS MODERNAS PARA SE OBTER A
MAXIMA COMPATIBILIDADE AO NIVEL DA FUNCIONALIDADE,
RESISTENCIA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS
QUE NAO OCORRERAO LESOES DECORRENTES DA UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE DISPOSITIVO POR UM
PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU SOB RECEITA MEDICA.
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CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE PRECTETE
VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO
SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient
nebo pacientﬂv pecovatel. Uzivatel musi byt schopen precist veskeré
pokyny, varovani a upozornéni v navodu k pouziti a porozumét jim
a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POU%ITIAINDIKACE

Loketni ortéza AirCast Mayo Clinic zajistuje imobilizaci nebo
omezeni pohybu lokte.

KONTRAINDIKACE: Loketni ortézu Mayo Clinic nelze pouzivat u osob

s cévni nebo neurovaskularni poruchou.

VAROVANI A UPOZORNENI: Produkt musi predepsat a nasadit
zdravotnicky pracovnik. « Pokud se u vas po kontaktu se kteroukoli
Casti prostredku objevi alergicka reakce a/nebo svédéni i zarudnuti
ktze, prestante prostiedek pouZivat a okamzité se obratte na
zdravotnického pracovnika. « Nepfikladejte na oteviené rany.

« Nadmérné utazeni popruht ortézy mize narusit krevni obéh.
Pokud pocitujete brnéni nebo znecitlivéni, popruhy uvolnéte.

» NepouZivejte prostredek, je-li posSkozen a/nebo byl-li jeho obal
otevren. » Pokud se béhem pouzivani tohoto produktu objevi bolest,
otok, zména citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte
na svého lékare.

POZNAMKA: Pokud kvilli pouziti tohoto prostfedku dojde

k zavazné nezadouci pfihodé, oznamte ji vyrobci a pfislusnému
organu.

INFORMACE O APLIKACI:

APLIKACE ORTEZY (alternativni zplsob aplikace naleznete na spodni
casti stranky) Ortéza ma Ctyfi popruhy se ctyfmi vzduchovymi
poldtarky k zajisténi pohodli pacienta a upevnéni ortézy k pazi.

Dva dal3i vzduchové polStarky jsou soucasti loketni ortézy Mayo
Clinic a Ize je pfidat do spodni casti popruht predlokti a bicepsu.
Jestlize pFidate vzduchové polstarky, ujistéte se, Ze Seda strana
sméfuje ke kiizi, a protdhnéte popruhy skrze smycky na cerné strané
vzduchového polstarku. Tyto vzduchové polstarky poskytuji dalsi
oporu a pomoc pfi udrzeni polohy ortézy u pacientti s malou pazi.

* Pripevnéte dvé kruhové pénové podlozky (soucast ortézy) na
vnitrni stranu kloubl ortézy sméfujicich ke kizi. Velka podlozka

je pripevnéna ke kloubu ovladacim knoflikem a mala podlozka je
pfipevnéna k protéjsimu kloubu.

« Nastavte ovladaci knoflik do odblokované polohy.

* Odstrante zarazky z kloubu ortézy pomoci imbusového klice
(soucast ortézy).

» Odepnéte viechny Ctyfi popruhy a vloZte paZi do ortézy. Podpéra

s modrou latkou by méla byt umisténa smérem k rameni a ¢erna
vyztuha pobliz zapésti. Kloub a ovladaci knoflik by se mély umistit na
obé strany loketniho kloubu (obr. 1).

* Zajistéte Ctyfi popruhy v nasledujicim porfadi: zapésti, rameno,
predlokti a biceps.

Chcete-li zajistit, Ze jsou kloub ortézy a ovladaci knoflik vyrovnany se
zahybem lokte, upravte popruhy predlokti a bicepsu. Nezapomente
upravit vrchni i spodni konec popruhu (popruhy jsou dvoubodové).
Pro spravné usazeni je dulezité, aby byly kloub ortézy a ovladaci
knoflik vzdy vyrovnany se zahybem lokte (obr. 2).

* Je-li to nutné, vlozte zarazky do kloubu pomociimbusového klice
(soucast ortézy) (obr. 3). Zarazky Ize v odblokované poloze upravit na
omezeny rozsah pohybu (ROM)

ALTERNATIVNi METODA APLIKACE (Tato alternativni metoda aplikace
Jje navrhovana pacienttim, ktefi by mohli mit potize se zajisténim
popruhti loketni ortézy Mayo Clinic pomoci nedominantni ruky, nebo
mayji funkéni omezeni hornich koncetin.)

« Uvolnéte viechny popruhy, ale nerozepinejte je Gplné. Opatrné
vsuite pazi do ortézy a ujistéte se, Ze jsou vsechny popruhy
obtoceny okolo paze.

« Srovnejte kloubovy mechanismus se zahybem lokte (obr. 2).

* Zajistéte Ctyfi popruhy v poradi: zapésti, rameno, predlokti a biceps.
PRIDAVNY ZAVEs PAZE Loketni ortéza Mayo Clinic zahrnuje pfidavny
zavés paze pro vétsi pohodli pacienta.

APLIKACE ZAVESU PAZE: Zavés pazZe pripnéte k loketni ortéze pired
samotnym nasazenim ortézy.

* PFipnéte zavés k tyci loketni ortézy, ktera je nejblize u téla. Obtocte
konec zavésu se smyckou kolem tyce mezi popruhem bicepsu
aramennim koncem podpéry (s modrou latkou).

« VloZte volny konec zavésu do smycky a protahnéte, dokud nebude
zajistén (obr. 4).

« Aplikujte loketni ortézu Mayo Clinic dle pokynl na predchozi
strané.

» Obtacejte kolem téla Sedou stranou zavésu smérem k télu: pod
pazi, pres zada, nahoru na protéjsi rameno a okolo zapéstni vyztuhy
loketni ortézy. PFipnéte koncové poutko k popruhu zavésu pres
hrudnik (obr. 5).

* Pro dalsi zajisténi posurite Cerny krouzek pres koncovy stitek

(obr. 6).

POZNAMKA: Pokud pouZzivate ortézu s Uhlem flexe vétsim nez 95°,
uvolnéte horni ¢ast popruhu predlokti a bicepsu, aby se predeslo
nepfimérenému zatizeni. Je-Ii to vhodné, je mozné popruhy predlokti
a bicepsu nahore Gplné rozepnout. Jsou-li popruhy rozepnuté, ovinte
kazdy kolem spodni ¢asti a pfipevnéte ke spodnimu popruhu.

Béhem lécby Ize odstranit horni ¢asti ovladaciho knofliku.

Pred odblokovanim ortézy lehce pootocte ovladaci knoflik, aby se
snizil tlak na pazi (neni-li tlak snizeny, kloub ortézy se po odblokovani
ortézy neuvolni).

POKYNY K CISTENI:

Popruhy a kryty loketni ortézy Mayo Clinic Ize prat ru¢né ve vodé

o teploté 30 °C za pouziti jemného mydla. Dikladné oplachnéte

a vysuste na vzduchu. Pokud nejsou popruhy a kryty dikladné
oplachnuty, miiZe zbytkové mydlo zplisobit podrazdéni kize

a poskodit material.

Vsechny dalsi casti ortézy Ize docista otfit pomoci neabrazivniho
Cisticiho prostfedku nebo jemného mydla. Zamezte vniknuti tekutiny
do ovladaciho knofliku.

ZARUKA: Pokud do 3esti mésicli od data prodeje dojde k zavadé

z diivodu vady materialu nebo chybného zpracovani, provede
spolecnost DJO, LLC opravu nebo vyménu celého produktu nebo
jeho ¢asti a jeho pfislusenstvi.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS. « URCENO K POUZITI U JEDNOHO PACIENTA.
@ NEOBSAHUJE PRIRODNi PRYZOVY LATEX

AMERICKY PATENT #7517329

OZNAMENI: PRESTOZE BYLY VYUZITY VSECHNY DOSTUPNE
TECHNOLOGICKE METODY PRO ZA)ISTENT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, ODOLNOSTI A POHODLI, NELZE
ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

UPOZORNENI: FEDERALNI ZAKONY (USA) OMEZUJi PRODEJ TETO POMUCKY NA
LICENCOVANEHO ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA NEBO NA JEHO PREDPIS.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA S| POZORNE PRECITAJTE CELE
NASLEDU)UCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE
KJEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA

Zamyslany pouzivatel ma byt licencovany zdravotnicky pracovnik,
pacient alebo o3etrovatel pacienta. Pouzivatel musi byt schopny
preCitat si vietky pokyny, varovania a upozornenia v navode na
pouZitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.
UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Laktova ortéza AirCast Mayo Clinic poskytuje znehybnenie alebo
regulovany pohyb lakta.

KONTRAINDIKACIE: Laktova ortéza Mayo Clinic sa nesmie pouzivat
u pacientov s vaskularnymi alebo neurovaskularnymi poruchami.
VAROVANIA A UPOZORNENIA: Tento produkt musi predpisat a nasadit
zdravotnicky pracovnik. « Ak u vas po kontakte s akoukolvek
sticastou tejto pomocky dojde k alergickej reakcii alebo ak vas svrbi
koZa a je Cervend, prestanite ju pouzivat a okamzite sa obratte

na svojho lekara. « NepouZzivajte na otvorené rany. « Nadmerné
utiahnutie popruhov ortézy moze zhorsit cirkulaciu. Pri objaveni
sa tfpnutia alebo zniZenia citlivosti uvolnite popruhy. « Pomdcku
nepouzivajte, ak je poskodena alebo ak bolo balenie otvorené. « Ak
sa pri pouzivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena
citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na
zdravotnickeho pracovnika.

POZNAMKA: V prlpade zavazného incidentu stvisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu

a kompetentny trad

NAVOD NA POUZITIE:

APLIKUJTE ORTEZU (pozri spodnd cast strany pre alternativny spésob
aplikacie) Ortéza ma Styri popruhy a Styri vzduchové telieska pre
pohodlie pacienta a na upevnenie ortézy k ruke. Laktova ortéza
Mayo Clinic obsahuje daldie dve vzduchové telieska, ktoré sa
mozu pripojit k dolnej ¢asti popruhov na predlaktie a na biceps.
Pri pripojeni vzduchovych teliesok sa uistite, Ze st sivou stranou
obratené ku kozi, a prevlecte popruh cez slucky na Ciernej strane
vzduchového telieska. Tieto vzduchové telieska zabezpecia
dodatocni oporu a u pacientov s malou rukou zlepsia fixaciu ortézy.
« Do vnutornej Casti kibu ortézy pripojte dva kruhové penové
vankusiky (zahrnuté spolu s ortézou). Velky vankusik je pripojeny
ku kibu kontrolnym gombikom a maly vankdsik je pripojeny

k opa¢nému kibu.

« Nastavte kontrolny gombik do odblokovanej polohy.

» Odskrutkujte koliky z klbu ortézy pomocou kltca.

(zahrnuty s ortézou).

* Otvorte vietky Styri popruhy a polozte ruku do ortézy. Drziak

z modrej latky by mal byt umiestneny smerom k ramenu a Cierny
drziak v blizkosti zapastia. KIb a kontrolné gombiky by mali byt
umiestnené z kazdej strany laktového klbu (Obr. 1).

 Upevnite Styri popruhy v nasledovnom poradi: zapastie, rameno,
predlaktie a biceps.

« Upravenim popruhu na predlaktie a biceps zarovnate kib ortézy
a kontrolny gombik s laktovym zahybom. Upravte hornt aj dolnt
cast popruhov (popruhy st na oboch stranach).

Je dblezité, aby boli kib ortézy a kontrolny gombik vzdy zarovno

s laktovym zahybom, aby pomdcka spravne sedela (Obr. 2).

«V pripade potreby vlozte do kibu koliky pomocou klG¢a (zahrnuty
s ortézou) (Obr. 3). Koliky sa mdzu umiestnit podla obmedzenia
rozsahu pohybu (ROM) do odblokovanej polohy.

ALTERNATIVNA METODA APLIKACIE (Tento alternativny spésob
aplikacie je navrhnuty pre pacientov, u ktorych by mohli nastat
problémy pri upeviiovani popruhov na laktovej ortéze Mayo

Clinic nedominantnou rukou alebo pre pacientov s funkénymi
obmedzeniami na hornych koncatinach.)

« Uvolnite kazdy popruh, ale Gplne neotvorte vietky popruhy.
Opatrne vloZte ruku do ortézy tak, aby sa kazdy popruh omotal
okolo vasej ruky.

« Zarovnajte kib ortézy s laktovym zahybom (Obr. 2).

« Upevnite Styri popruhy v poradi: zapastie, rameno, predlaktie

a biceps.

PRISLUSENSTVO RAMENNYCH PAsov Laktova ortéza Mayo Clinic
zahfna pridavny ramenny popruh na zvysenie pohodlia pacienta.
PRILOZTE Y POPRUH: y popruh by sa mal pripevnit
k laktovej ortéze pred prllozemm ortezy

slucku popruhu okolo ortézy medzi popruhom na blceps a drziakom
pri ramene (s modrou latkou).

« VloZte a prevlecte volny koniec popruhu cez slucku (Obr. 4).

« Nasadte laktovi ortézu Mayo Clinic podla instrukcii na
predchadzajlcej strane.

* Omotajte okolo tela sivou stranou zavesu: pod pazou, cez chrbat,
hore cez opacné rameno a okolo drziaka pri zapasti. Pripevnite
koncové putko k popruhu zavesu cez hrudnik (Obr. 5).

« Pre lepsiu pevnost prevlecte Cierny krizok cez koncové putko
(Obr. 6).

horna cast popruhov na predlaktle a biceps a tym sa vyhnete
nadmernému zataZeniu. Podla priania mozu byt popruhy na
predlaktie a biceps hore Gplne otvorené. Ked su popruhy otvorené,
omotajte ich okolo spodku a upevnite k spodnému popruhu.

Pocas liecby sa moze vytiahnut vrch kontrolného gombika.

Pred odblokovanim ortézy mierne stlacte kontrolny gombik, ¢im
znizite tlak na ruku (ak neddjde k znizeniu tlaku, kib ortézy sa
neuvolni, ked je ortéza zablokovana).

NAVOD NA CISTENIE:

Popruhy a vystelku laktovej ortézy Mayo Clinic sa mézu umyvat
rucne v teplej vode s teplotou 30 °C s pouzitim jemného mydla.
Dokladne vyplachnite a vysuste na vzduchu. Ak popruhy a vystelku
dokladne neoplachnete, zvysné mydlo mdze spdsobit podrazdenie
pokozky a poskodenie materialu.

Ostatné casti ortézy sa mozu utierat pomocou jemného Cistica alebo
mydla. Nedovolte, aby sa do kontrolného gombika dostala tekutina.

ZARUKA: Spolocnost DJO, LLC vykona opravu alebo vymenu celého
produktu alebo jeho casti a jeho prislusenstva z dévodu chyby
materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu
predaja.

LEN NA LEKARSKY predpis. + URCENE NA POUZITIE PRE JEDNEHO PACIENTA.
@ PRIVYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

PATENTOVA PRIHLASKA USA €. 7517329

POZNAMKA: A] NAPRIEK MAXIMALNEMU USILIU
ZODPOVEDAJUCEMU UROVNI SUCASNYCH TECHNICKYCH ZNALOSTI
AVYNALOZENEMU V SNAHE DOSIAHNUT KOMBINACIU MAXIMALNE)
FUNKCIE, PEVNOSTI, ODOLNOSTI A POHODLIA NEEXISTUJE ZARUKA,
ZE PRI POUZITI TOHTO VYROBKU NEDOJDE K PORANENIU.

UPOZORNENIE: FEDERALNE ZAKONY USA ZAKAZUJU PREDA) TOHTO ZARIADENIA
OSOBAMI INYMI AKO LEKARMI ALEBO NA OBJEDNAVKU OSOB INYCH AKO LEKAROV.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM F@R ANVENDELSE
AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT
ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal vaere en autoriseret lzege, patienten

eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese, forsta
og veere fysisk i stand til at udfere anvisninger, advarsler og
forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER:

AirCast Mayo Clinic albueskinne er beregnet til immobilisering eller
kontrolleret bevaegelse af albuen.

KONTRAINDIKATIONER: Mayo Clinic albueskinne ma ikke anvendes pa
personer med vaskulaere eller neurovaskulzere lidelser.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Dette produkt skal ordineres

og tilpasses af en laege. « Hvis du far en allergisk reaktion og/

eller oplever klgende, red hud efter kontakt med dele af denne
anordning, skal du stoppe brugen og kontakte din laege omgaende.
* Ma ikke anvendes over abne sar. Hvis skinneremmene strammes
for meget, kan det kompromittere blodomlgbet. Ved snurren eller
folelseslashed skal remmene lgsnes. « Brug ikke denne anordning,
hvis den er beskadiget, og/eller emballagen har vaeret dbnet.

 Hvis der opstar smerter, haevelser, foleforstyrrelser eller andre
usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du
omgaende kontakte din lege.

Bemaerk: Kontakt producenten og den kompetente myndighed
i tilfaelde af, at der opstar en alvorlig handelse som folge af
anvendelsen af denne anordning.

ANVENDELSESINFORMATION:

PAFGR SKINNEN (se nederst pd side for en alternativ
anvendelsesmetode) Skinnen har fire remme med fire luftceller,

sa den foles behagelig for patienten, og den er sikkert fastgjort pa
armen. Der leveres to ekstra luftceller sasmme med Mayo Clinic
albueskinne, som kan fastgeres til den nederste del af underarms-
og/eller overarmsremmene. Hvis luftcellerne anvendes, skal det
sikres, at den gra side vender ind mod huden, og at remmen fores
gennem lgkkerne pa luftcellens sorte side. Disse luftceller giver
ekstra stgtte og hjeelper med at fastholde skinnens position pa
patienter med sma arme.

« Fastgor de to runde skumpuder (leveres med skinnen) til
indersiden af skinnens haengsler, der vender ind mod huden. Den
store pude fastgares til haengslet med kontrolknappen, og den lille
pude fastgores til det modsatte haengsel.

« Seet kontrolknappen i ulast position.

* Fjern remmene fra skinnens hangsler med en unbraconggle.
(felger med skinnen).

« Lgsn alle fire remme, og laeg armen i skinnen. Stottedelen med det
bla materiale skal placeres mod skulderen, og den sorte stattedel
neer handleddet. Haengslet og kontrolknappen skal veere placeret pa
hver sin side af albueleddet (Fig. 1).

« Fastgar de fire remme i folgende raekkefolge: handled, skulder,
underarm og overarm.

« Juster remmene om under- og overarm, sa skinnens hangsel og
kontrolknap sidder lige ud for bgjningen i albuen. Serg for at justere
bade den gverste og den nederste del af remmene (remmene er
tosidede). Det er meget vigtigt, at skinnens haengsel og kontrolknap
sidder lige ud for bgjningen i albuen hele tiden, sa skinnen sidder
korrekt (Fig. 2).

« Hvis gnsket kan stopperne saettes ind i haengslet med en
unbraconggle (leveres med skinnen) (Fig. 3). Stopperne kan indstilles,
sa der er begraenset bevaegelighed i ulast position.

ALTERNATIV ANBRINGELSESMETODE (Denne anbringelsesmetode
foreslds til patienter, som kan have sveert ved at fastgere remmene
pd Mayo Clinic albueskinnen med deres ikke-dominerende arm, eller
som har funktionelle begraensninger i de overekstremiteter).

« Losn alle remme, men frigar dem ikke helt. For forsigtigt armen ind
i skinnen, og serg for, at hver rem sidder rundt om armen.

« Juster haengselmekanismen med albuebgjningen (Fig. 2).

« Fastgar de fire remme i folgende raekkefolge: handled, skulder,
underarm og overarm.

ARMSLYNGETILBEH@R Mayo Clinic albueskinne leveres med en ekstra
armslynge for bedre patientkomfort.

ST ARMSLYNGEN PA: armslyngen skal fastgores til albueskinnen,
inden albueskinnen s=ttes pa

« Fastgar slyngen til den stang pa albueskinnen, der sidder

narmest kroppen. Vikl lzkkedelen af slyngen om stangen mellem
overarmsremmen og den stgttedel, der vender mod skulderen (med
det bla materiale).

« For den frie ende af slyngen ind i lakken, og traek den igennem,
indtil den sidder fast (Fig. 4).

« Tag Mayo Clinic albueskinnen pa i henhold til vejledningen pa den
foregdende side.

« Vikl slyngen rundt om kroppen med den gra side ind mod kroppen:
under armen, over ryggen, op over den modsatte skulder og rundt
om albueskinnens handledsstatte. Fastger endestykket til slyngens
rem over brystet (Fig. 5).

« For ekstra sikkerhed saettes den sorte ring ned over endestykket
(Fig. 6).

BEMZRK: Hvis skinnen anvendes i fleksionsvinkler over 95°,

skal den gverste del af bade underarms- og overarmsremmene
lasnes for at forebygge sted. Hvis det gnskes, kan underarms- og
overarmsremmene frigares helt gverst. Hvis remmene er frigjort,
skal hver rem vikles om den nederste del og fastgeres til den
nederste rem.

Under behandling kan det gverste af kontrolknappen fjernes.

Inden skinnen Iases op, drejes kontrolknappen lidt for at reducere
trykket mod armen (hvis trykket ikke reduceres, vil haengslet ikke
lgsnes, nar skinnen Iases).

RENGORINGSVEJLEDNING:

Remmene og betraekket pd Mayo Clinic albueskinnen kan
handvaskes i 30 °C varmt vand med mild saebe. Skyl grundigt, og lad
den lufttarre. Hvis remmene og betraekket ikke skylles ordentligt,
kan saeberester irritere huden og nedbryde materialet.

Alle andre dele af skinnen kan afterres med rengeringsmidler, der
ikke indeholder slibemiddel, eller med en mild sabe. Der ma ikke
traenge vaeske ind i kontrolknappen.

GARANTI: Op til seks maneder efter salgsdatoen vil DJO, LLC i tilfeelde
af fejl i materialer eller udfgrelse helt eller delvist reparere eller
udskifte enheden samt tilbeher.

KUN PA RECEPT. « KUN BEREGNET TIL BRUG PA EN PATIENT.
@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX

AMERIKANSK PATENT NR. 7517329

BEM/RK: SELVOM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER
MED HENBLIK PA AT OPNA OPTIMAL FUNKTION, STYRKE,
HOLDBARHED OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR, AT
SKADER KAN UNDGAS VED ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: IF@LGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA PRODUKTET KUN SALGES ELLER
ORDINERES AF EN LAGE.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT
FOR PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE:

Den avsedda anvandaren ska vara legitimerad sjukvardspersonal,
patienten eller patientens vardgivare. Anvandaren bor kunna lasa,
forsta och vara fysiskt kapabel att utfora alla anvisningar, varningar
och forsiktighetsatgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

AirCast Mayo Clinic armbagsstod ar utformat for att ge
immobilisering eller kontrollerad rérelse av armbdgen.
KONTRAINDIKATIONER: Mayo Clicic armbagsstod bor inte anvandas pa
personer med vaskuldra eller neurovaskuldra dkommor.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: Denna produkt ska ordineras
och inpassas av sjukvardspersonal. « Om du far en allergisk reaktion
och/eller upplever kliande, rod hud efter att ha kommit i kontakt
med nagon del av detta instrument ska du sluta anvanda det

och kontakta din lakare omedelbart. « Anvdnd inte dver Oppna

sar. « Alltfor kraftig atdragning av stodets remmar kan aventyra
cirkulationen. Lossa pa remmarna om du kanner stickningar eller
domningar. « Produkten far inte anvandas om den ar skadad eller
defekt och/eller om forpackningen har éppnats. « Om smadrta,
svullnad, kanselforandringar eller andra ovanliga reaktioner uppstar
nar du anvdnder den har produkten, ska du kontakta din ldkare
omedelbart.

Observera: Kontakta tillverkaren och behorig myndighet i
héndelse av allvarligt tillbud i samband med anvandningen av
denna produkt.

APPLICERINGSINFORMATION:

SATTA PA STODET (Se nederst pd sidan for alternativ
appliceringsmetod) Stodet har fyra remmar med fyra luftceller for
patientkomfort och for att sékra stodet pa armen. Ytterligare tva
luftkammare medféljer Mayo Clinic armbagsstod och kan sattas pa
nederdelen av bade underarms- och bicepsremmen. Nar du satter
pa extra luftkammare ska du kontrollera att den gra sidan ligger
mot huden. Trd remmen genom &glorna pa luftkammarens svarta
sida. Dessa luftkammare ger extra stod och hjalper bibehalla stodets
position pa patienter med sma armar.

« Fast de tva runda skumdynorna (medfoljer stodet) pa insidan av
gangjarnen som ar riktade mot huden. Den stora dynan fasts pa
leden med kontrollvredet och den lilla dynan fasts pa den motsatta
leden.

« Stéll in kontrollvredet i olast lage.

« Ta bort stopparna fran stodets gangjarn med en insexnyckel
(medfdljer stodet).

» Oppna var och en av de fyra remmarna och lagg armen i stodet.
Fastet med blatt tyg ska placeras mot axeln och det svarta fastet
ndra handleden. Gangjarnet och kontrollvredet ska placeras pa
vardera sidan om armbagen (Fig.

« Fast de fyra remmarna i foIJande ordnlng handled, axel, underarm
och biceps.

« Justera underarms- och bicepsremmarna for att sakerstalla att
gangjarnet och kontrollvredet &r i linje med armbégsvecket. Se till att
Jjustera bade den 6vre och den nedre delen av remmarna (remmarna
ar tvasidiga).

Det ar viktigt att stodets gangjarn och kontrollvredet alltid ar i linje
med armbagsvecket for korrekt passform (Fig. 2).

« Satt vid behov in stopparna i gangjarnet med hjalp av en
insexnyckel (medfoljer stodet) (Fig. 3). Stopparna kan placeras for
begransat rorelseomfang (ROM) i olast lage.

ALTERNATIV APPLICERINGSMETOD (Denna alternativa
appliceringsmetod foreslas for patienter som kan ha svart att fasta
remmarna pa Mayo Clinic armbagsstédet med sin icke-dominanta
arm eller har funktionella begransningar i de 6vre extremiteterna.)
* Lossa varje rem men 6ppna inte remmen helt. FOr forsiktigt in
armen i stodet och se till att varje rem lindas runt armen.

« Rikta in gangjarnsmekanismen med armbéagsvecket (Fig. 2).

« Fast de fyra remmarna i féljande ordning: handled, axel, underarm
och biceps.

ARMSLINGA, TILLBEHOR Mayo Clinic armbégsstod inkluderar en
armsllnga for ytterligare patientkomfort.

SATTA PA ARMSLINGAN: armslingan ska féstas pa armbagsstddet
innan du applicerar det.

« Fast slingan pa det stag pa armbagsstodet som ar ndrmast
kroppen. Linda 6gledanden av slingan runt staget mellan
bicepsremmen och axeldndens faste (med blatt tyg).

« For in den fria dnden av slingan i 6glan och dra igenom tills den
sitter sakert (Fig. 4).

« Satt pa Mayo Clinic armbagsstod enligt instruktionerna pa
foregaende sida.

« Linda runt kroppen med den gra sidan av slingan mot kroppen:
under armen, dver ryggen, upp 6ver motsatt axel och runt
armbagsstodets handledsfaste. Fast andfliken pa slingremmen Gver
brostet (Fig. 5).

« FOr den svarta ringen over andfliken for ytterligare sakerhet (Fig. 6).
OBSERVERA: Nar stodet ianvands i bojningsvinklar som dr storre

an 95°, ska bade underarms- och bicepsremmarna lossas dverst

for att forhindra inklamning. Vid behov kan underarms- och
bicepsremmarna 6ppnas helt langst upp. Om remmarna ar 6ppna
viras varje rem runt stddets nederdel och sdkras med den nedersta
remmen.

Overdelen av kontrollvredet kan vid behov tas bort under
behandling.

Innan du laser upp stodet vrider du kontrollvredet nagot for att
minska trycket pa armen (om trycket inte minskas frigors inte
gangjarnet ndr stodet ar last).

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

Remmarna och omslagen pa Mayo Clinic armbégsstod kan tvattas
for hand i 30 °C varmt vatten med mild tval. Skolj noga och lufttorka.
Om remmarna och omslagen inte skéljs ordentligt kan tvalrester
orsaka hudirritation och forsamra materialet.

Alla andra delar av stodet kan torkas rena med ett icke-slipande
rengoringsmedel eller mild tval. Lat inte vdtska komma in i
kontrollvredet.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten
och dess tillbehor vid brister i material eller utférande under en
period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

ECEPTBELAGD. * AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
@ E) TILLVERKAD MED NATURGUMMILATEX

USA-PATENT #7517329

NOTERA: VI HAR GJORT VART YTTERSTA FOR ATT MED
TOPPMODERN TEKNIK UPPNA MAXIMAL FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT. VI GARANTERAR DOCK INTE
ATT SKADOR FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA
PRODUKT.

FbRSIKTIGHET: ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA PRODUKT ENDAST SALJAS AV
ELLER PA ORDER AV LEGITIMERAD VARDGIVARE.

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Kayttdjan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen,
potilas tai hanen hoitajansa. Kdyttdjan on voitava lukea ja ymmartaa
kaikki kayttoohjeissa annetut ohjeet, varoitukset ja huomautukset
seka kyettdva fyysisesti noudattamaan niita.
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

AirCast Mayo Clinic -kyyndrpaatuki on suunniteltu pitamaan
kyyndrpaa paikallaan tai hallitussa liikkeessa.

VASTA-AIHEET: Mayo Clinic -kyyndrpadtukea ei saa kadyttaa
henkildille, joiden vaskulaarinen tai neurovaskulaarinen toiminta on
heikentynyt.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET: Tdman tuotteen saa maardtd ja asettaa
paikalleen vain terveydenhuollon ammattilainen. « Jos saat allergisen
reaktion ja/tai ihosi alkaa kutista tai punoittaa sen jalkeen, kun

olet koskettanut jotain tdman laitteen osaa, lopeta laitteen kayttd
ja ota valittomasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

« Ald kayta avohaavojen paalla. « Tuen hihnojen liiallinen kiristys

voi haitata verenkiertoa. Jos havaitaan pistelyd tai puutumista,
I6ysaa hihnoja. « Ala kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos
pakkaus on avattu. « Kysy valittémasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta, jos koet tatd tuotetta kdyttdessasi kipua,
turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita.
HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos tdman laitteen kaytto aiheuttaa vakavan
haittatapahtuman.

PUKEMISOHJEET:

PUE TUKI (Katso vaihtoehtoinen pukemistapa sivun alalaidasta)
Tuessa on nelja hihnaa neljalla ilmatyynylla potilaan mukavuutta

ja tuen kasivarteen kiinnittamista varten. Mayo Clinic
-kyynarpddtukeen sisdltyy kaksi lisdilmatyynya, jotka voidaan lisata
seka kyynarvarsi- etta hauishihnan alaosaan. Kun ilmatyynyja
lisdtaan, varmista, ettd harmaa puoli tulee ihoa vasten, ja pujota
hihna ilmatyynyn mustalla puolella olevien lenkkien Idpi. Nama
ilmatyynyt antavat lisatukea ja auttavat pitamaan tukea paikallaan,
jos potilaalla on pieni kasivarsi.

« Kiinnita kaksi pyoreaa vaahtomuovityynya (sisaltyvat tukeen)
tuen saranoiden sisapuolelle ihoa vasten. Iso tyyny kiinnitetaan
saatonupilliseen saranaan ja pieni tyyny kiinnitetddn vastapdiseen
saranaan.

* Aseta saatonuppi avoimeen asentoon.

« Irrota rajoittimet tuen saranasta kuusiokoloavaimella

(sisaltyy tukeen).

« Avaa kaikki neljd hihnaa ja aseta kdsivarsi tukeen. Sinikankainen
kappale tulee asettaa olkapaahan pain ja musta kappale ranteen
Idhelle. Sarana ja saatonuppi tulee sijoittaa kyyndrpaanivelen
kummallekin puolelle (kuva 1).

« Kiinnita nelja hihnaa seuraavassa jdrjestyksessa: ranne, olkapad,
kyyndrvarsi ja hauis.

« Varmista tuen saranan ja sadtonupin kohdistuminen
kyyndrpaataipeeseen saatamalld kyynarvarsi- ja hauishihnoja. Saada
aina seka hihnojen yla- ettd alaosaa (hihnat ovat kaksipuolisia).

On erittain tdrkeda, ettd tuen sarana ja saatonuppi kohdistetaan
kyyndrpaataipeen kanssa, jotta tuki istuu oikein (kuva 2).

« Asenna tarvittaessa rajoittimet saranaan kuusiokoloavaimella
(sisaltyy tukeen) (kuva 3). Rajoittimet voidaan sijoittaa siten, etta
liikelaajuus (ROM) on rajoitettu lukitsemattomassa asennossa.
VAIHTOEHTOINEN PUKEMISTAPA (Tdtd vaihtoehtoista pukemistapaa
ehdotetaan potilaille, joilla saattaa olla vaikeuksia kiinnittda Mayo
Clinic -kyyndrpddtuen hihnoja heikommalla kddelldan tai joiden
yldraajoissa on toiminnallisia rajoituksia.)

« Loysda kutakin hihnaa avaamatta niita kokonaan. Tydnna kasivarsi
varovasti tukeen varmistaen, etta kukin hihna tulee kasivarren
ymparille.

« Kohdista saranamekanismi kyyndrpaataipeeseen (kuva 2).

« Kiinnita nelja hihnaa seuraavassa jdrjestyksessa: ranne, olkapad,
kyynarvarsi ja hauis.

KASIVARREN KANTOSIDELISAVARUSTE Mayo Clinic -kyyndrpaatukeen
sisdltyy lisdvarusteena kasivarren kantoside potilaan mukavuuden
lisaamiseksi.

KASIVARREN KANTOSITEEN PUKEMINEN: Késivarren kantoside tulee
kiinnittad kyyndrpaiatukeen ennen tuen pukemista.

« Kiinnita kantoside vartaloa ldhimpana olevaan kyyndrpaatuen
tankoon. Kiedo kantositeen silmukkapad hauishihnan ja
olkapadkappaleen (sininen kangas) valisen tangon ympari.

« Aseta kantositeen vapaa paa silmukkaan ja veda, kunnes solmu on
pitava (kuva 4).

 Pue Mayo Clinic -kyynarpddtuki edellisen sivun ohjeiden mukaan.
« Kun kantositeen harmaa puoli on kehoa vasten, kiedo se kehon
ymparille: kainalon alta, seldn poikki, vastakkaisen olkapddn yli

ja kyyndrpadtuen rannekappaleen ympadri. Kiinnita paatyliuska
kantositeen hihnaan rinnan poikki (kuva s).

« Varmista kiinnitys siirtdmalla musta lenkki paatyliuskan yli (kuva 6).
HUoMAuUTUs: Kun tukea kaytetddn yli 95 asteen koukistuskulmassa,
seka kyyndrvarsi- ettd hauishihnan yldosaa on I0ysattava
puristustilan estamiseksi. Kyynarvarsi- ja hauishihnat voidaan
haluttaessa avata ylhaalta kokonaan. Jos hihnat ovat auki, kiedo
kumpikin hihna alakautta ja kiinnitd alahihnaan.

Hoidon aikana saatonupin yldosa voidaan irrottaa.

Ennen kuin avaat tuen, kierrd sadténuppia hieman kasivarteen
kohdistuvan paineen vahentamiseksi (jos painetta ei vahennetd,
tuen sarana ei vapaudu tuen ollessa lukittuna).

PUHDISTUSOH)EET:

Mayo Clinic -kyynarpddtuen hihnat ja paalliset voidaan pestd kdsin
30 °C lampimassa vedessa miedolla saippualla. Huuhtele huolellisesti
ja anna kuivua. Jos hihnoja ja padllisia ei huuhdella huolellisesti,
saippuajddmat voivat aiheuttaa ihodrsytystd ja haurastuttaa
materiaalia.

Kaikki muut tuen osat voidaan pyyhkid puhtaiksi hankaamattomalla
puhdistusaineella tai miedolla saippualla. Ald paasta saatonuppiin
nestetta.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset
tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet puolen vuoden
kuluessa myyntipdivasta.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA. « VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.
@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

YHDYSVALTALAINEN PATENTTI NRO 7517329

HUOMAUTUS: TAMA TUOTE ON VALMISTETTU HUIPPUTASON
TEKNIIKOILLA MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI, VAHVAKSI,
KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI KAYTTAA. MITAAN TAKUITA EI
KUITENKAAN OLE SIITA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA
VALTYTTAISIIN VAMMOILTA.

HUOMIO: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTION LAIN MUKAAN TAMAN LAITTEEN SAA
MYYDA VAIN VALTUUTETTU TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN TAI TAMAN
MAARAYKSESTA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE ANVISNINGENE
NEDENFOR N@YE. DET ER AVGJORENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG
FOR AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helsepersonell, pasienten
eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta
og veere fysisk i stand til 3 falge anvisningene, advarslene og
forholdsreglene i denne bruksanvisningen.

TILSIKTET BRUK/INDIKASJONER:

AirCast Mayo Clinic-albueortose er utformet for & gi immobilisering
eller kontrollert bevegelse av albuen.

KONTRAINDIKASJONER: Mayo Clinic-albueortose skal ikke brukes av
personer med vaskulaer eller nevrovaskulaer sykdom.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER: Dette produktet skal foreskrives

og tilpasses av helsepersonell. » Hvis du utvikler en allergisk
reaksjon og/eller far klgende, red hud etter at du har kommet i
kontakt med noen del av denne enheten, ma du slutte  bruke

den og kontakte helsepersonell umiddelbart. « Skal ikke brukes
over apne sar. » Overdreven stramming av stgttestroppene kan
kompromittere blodsirkulasjonen. Ved prikking eller nummenhet
skal stroppene lasnes. ¢ Ikke bruk produktet hvis det er skadet og/
eller forpakningen har blitt dpnet. « Dersom det oppstar smerte,
hevelse, endringer i falelse eller andre uvanlige reaksjoner ved bruk
av dette produktet, ma du kontakte legen din umiddelbart.

MERK: Kontakt produsenten og vedkommende tilsynsmyndighet
dersom det oppstar en alvorlig hendelse pa grunn av bruk av
denne enheten

BRUKSANVISNING:

SETT PA STGTTEN (Se nederst pd siden for alternativ
pdsettingsmetode) Stetten har fire stropper utstyrt med fire
luftkamre for & gjere den behagelig for pasienten, og for &

feste den pa armen. Det leveres to ytterligere luftkamre med

Mayo Clinic-albueortose som kan settes pa underdelen av bade
underarms- og overarmsstroppen. Nar luftkamrene brukes, ma

det sgrges for at den gra siden vender mot huden, og at stroppen
fores gjennom sporene pa den sorte siden av luftkamrene. Disse
luftkamrene gir ekstra statte og hjelper til med a holde statten i
riktig posisjon pa pasienter med sma armer.

Fest de to runde skumputene (medfalger stetten) pa innsiden av
stattens hengsler og mot huden. Den store puten festes pa hengslet
med kontrollknotten, og den lille puten festes pa det motsatte
hengslet.

« Still kontrollknotten i ulast posisjon.

« Fjern stoppeskruene fra stgttens hengsler med en unbrakongkkel
(leveres med stotten).

« Frigjor alle fire stroppene og legg armen i stotten. Stattedelen
med det bla materialet skal plasseres mot skulderen, og den sorte
stgttedelen naer handleddet. Hengslet og kontrollknotten skal vaere
plassert pa hver sin side av albueleddet (fig. 1).

« Fest de fire stroppene i folgende rekkefalge: handledd, skulder,
underarm og overarm.

« Juster stroppene omkring under- og overarm slik at stottens
hengsel og kontrollknott sitter pa hgyde med albuekroken. Serg for
4 justere bade den gvre delen av stroppene og den nedre (stroppene
er tosidige).

Det er svaert viktig at stettens hengsel og kontrollknott alltid sitter
pa heyde med albuekroken slik at stetten passer riktig (fig. 2).
 Hvis det gnskes, kan stoppeskruene skrus inn i hengslet med en
unbrakongkkel (leveres med stotten) (fig. 3). Stoppeskruene kan
innstilles slik at statten begrenser bevegelsesomradet (ROM) i ulast
posisjon.

ALTERNATIV PASETTINGSMETODE (Denne alternative
pdsettingsmetoden foreslds for pasienter som synes det er vanskelig
a feste stroppene pa Mayo Clinic-albueortose med sin svakere,
ikke-dominante arm, eller som har begrenset funksjon i de evre
ekstremitetene).

« Lgsne alle stroppene, men frigjor dem ikke helt. La armen gli
forsiktig inn i statten, og serg for at hver stropp ligger rundt armen.
« Tilpass hengslet slik at det sitter pa hayde med albuekroken (fig. 2).
« Fest de fire stroppene i rekkefelge: handledd, skulder, underarm
og overarm.

ARMSLYNGE SOM TILBEH@R En armslynge falger med som tilbeher til
Mayo Clinic-albueortose for & gjere den mer behagelig for pasienten.
SETTE PA ARMSLYNGE: Armslyngen bor festes til albuestotten for
stotten settes pd armen.

« Fest slyngen pa skinnen pa albuestgtten som sitter naermest
kroppen. Vikle lgkkedelen av slyngen omkring skinnen mellom
overarmsstroppen og stattedelen som skal ligge naermest skulderen
(med det bld materialet).

« For den lgse enden av slyngen gjennom lgkken og trekk i den til
den sitter fast (fig. 4).

« Sett pa Mayo Clinic-albueortose i samsvar med anvisningen pa
foregaende side.

« La den gra siden av slyngen vende inn mot kroppen og vikle den
rundt kroppen: under armen, over ryggen, opp og over den andre
skulderen og rundt albuestgttens handleddsfeste. Fest endestykket
til slyngestroppen over brystet (fig. 5).

« For ekstra sikkerhet fares den sorte ringen ned over endestykket
(fig. 6).

MERK: Hvis statten brukes i fleksjonsvinkler som er sterre enn g5°,
skal den gverste delen av bade underarms- og overarmsstroppene
losnes for a forebygge klemming. Ved behov kan de everste
underarms- og overarmsstroppene frigjores helt. Hvis stroppene er
apne, vikles hver stropp rundt underdelen og festes til den nederste
stroppen.

Toppen av kontrollknotten kan fjernes under behandlingen.

For stotten ldses opp, dreies kontrollknotten litt for a redusere
trykket mot armen (hvis trykket ikke reduseres, vil hengslet ikke
frigjores ndr stotten er last).

RENGJORINGSINSTRUKSJONER:

Stroppene og trekket p& Mayo Clinic-albueortose kan handvaskes

i 30 °C varmt vann med mild sape. Skyll grundig og luftterk. Hvis
stroppene og trekket ikke skylles grundig nok, kan saperester irritere
huden og forringe materialet.

Alle andre deler av stetten kan terkes av med et rengjeringsmiddel
som ikke inneholder slipemiddel, eller med mild sape. Det ma ikke
trenge vaeske inn i kontrollknotten.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av
enheten og tilbehgret ved defekter i materialer eller utforelse,
innenfor en periode pa seks maneder fra kjgpsdatoen.
RESEPTDELAGT. * KUN TIL BRUK PA EN PASIENT.

@IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS

AMERIKANSK PATENT NR. 7517329

MERK: SELV OM ALT HAR BLITT GJORT NAR DET GJELDER BRUK
AV TOPPMODERNE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL
KOMPATIBILITET AV FUNKSJONER, STYRKE, HOLDBARHET OG
KOMFORT, SA ER DET INGEN GARANTI FOR AT SKADER KAN
FORHINDRES VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: FGDERAL LOV (USA) KREVER AT DETTE UTSTYRET BARE SELGES AV ELLER
ETTER FORORDNING FRA AUTORISERT HELSEPERSONELL.
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