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ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO
THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed medical
professional, the patient or the patient's caregiver. The user should be able to read,
understand and be physically capable to perform all the directions, warnings and
cautions provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS: The Donjoy LoPro FourcePoint Hinge is designed
to be used in conjunction with a Donjoy FourcePoint brace to protect the knee
following ACL deficiencies, ACL reconstructions and collateral ligament deficiencies.
Providing mild protection of a limb or body segment.

CONTRAINDICATIONS: None

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

« This device must be prescribed and fitted by a healthcare professional

« The frequency and duration of use should be determined by your prescribing
healthcare professional.

« If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using
this product, you should contact your doctor immediately.

« If you develop an allergic reaction and/or experience itchy, red skin after coming
into contact with any part of this device, please stop using it and contact your
healthcare professional immediately.

« The support should be snug but not impair circulation.

« Do not use over open wounds.

« Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident

arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

A. While sitting on the edge of a chair, step through the brace. Flexing the knee to
45°, position the brace as shown in figure A, centering the hinge at the top of the
kneecap and slightly past midline of the leg. Make sure the brace is not twisted
on the leg. Secure the bottom calf strap first (#1), then the top thigh strap (#2).

B. Keeping the knee bent at 45 degrees, push both condyles (hinges) toward the
back of the leg, as shown in figure B. While maintaining the position of the
hinges, secure the lower thigh strap (#3).

C. Draw the hinges forward slightly before fastening the front tibial (shin) strap
(#4). Do not pull the hinges beyond midline of the leg. Next, secure the upper calf
strap (#5). Do not over-tighten straps.

D. When all strapping is complete, the hinge should center just above the top of the
kneecap and slightly behind midline. To ensure that no migration occurs during
activity, it is recom- mended to do a few knee bends or walk for a few minutes.
Then re-tighten the straps following steps A-D for a secure and comfortable fit.

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT:

Resistance Adjustment Screws (Fig. E)

Remove brace, remove condyle pads, remove key from inside of hinge, remove
adjustment screw. Re-insert adjustment screw into desired location according to
patient's comfort and physician's rehabilitation protocol (1-low, 2-medium, 3-high)
Push adjustment screw down until threads contact surface of hinge (E1) turn Allen
key to tighten adjustment until top of screw is flush with hinge surface (E1). Do
not over tighten. Repeat procedure for other hinge. Both hinges must be on the
same setting.

Changing Standard External Flexion Stops (Fig. F)

Completely remove screw. Remove the stop and insert the new stop. Align with
the hole in the hinge plate, reinsert the screw, and tighten. Repeat procedure for
other hinge. Both hinges must have the same stop.

Turn Resistance On And Off. (Fig. G)

Remove tool from inside of hinge cover(G1). Place brace in flexion, insert tool

into on/off slot (G2) and slide over. The “O" represents the brace is “off" or has no
resistance. When moved away from "O" the brace is "on” or has resistance. Once
adjustment is made to both hinges, replace tool in slot.

USE AND CARE:

«  This product is intended for single patient use only.

« If during activity, re-tightening is necessary, re-tighten all straps following
steps in the application instructions.

« Al strap and pads may be trimmed to fit individual variations in limb
circumference with the exception of Donjoy A22.

*  The brace may be used in fresh or salt water. Following use in water activities,
drain thoroughly and rinse with clean, fresh water and then air dry.

* Hand wash your liners, straps and condyle pads in coldwater with mild
detergent. AIR DRY ONLY; DO NOT HEAT DRY LINERS, STRAPS OR PADS. For
Donjoy A22, liners and straps are not removable. Use wet wash cloth with mild
detergent to hand wash liners and straps. Rinse entire brace in cold water. AIR
DRY.

«  Periodically inspect hinge screws for tightness and retighten as needed.

*  Lubricate hinges periodically with dry lubricant or Teflon™ spray. To lubricate
internal hinge mechanism, place brace in flexion and spray into the back side of
the hinge cover.

«  This device is not intended to be used with other devices except those
specifically listed as accessories to this device.

« Hand wash in cold water with mild soap, rinse thoroughly. AIR DRY.

WARRANTY:

For Donjoy Custom Defiance Knee braces, DJO LLC will repair or replace all of

parts of the product and its accessories for material or workmanship defects for

a period of six months for softgoods and lifetime on brace frame/hinges from the
date of sale.

For Donjoy Off-The-Shelf Knee Braces, DJO, LLC will repair or replace all or part of
the product and its accessories for material or workmanship defects for a period of
six months for softgoods and one year on brace frame/hinges from the date of sale.
For Donjoy A22 Knee Brace, DJO, LLC will replace all of its accessories (condyle
pads) for material or workmanship defects for a period of six months and 12 months
for the brace frame/hinges/ straps and liners (excluding normal wear and tear)
from the date of sale.

For collision sports (American Football), the warranty for frame/hinges/straps and
liners is six months.

USE AND CARE:
Hand wash in cold water with mild soap, rinse thoroughly. AIR DRY.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
RX ONLY.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: FEDERAL LAW (U.S.A.) RESTRICTS THIS DEVICE TO SALE
BY OR ON THE ORDER OF A LICENSED HEALTH CARE PROFESSIONAL.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE.
EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL
FUNCIONAMIENTO APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DE USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un profesional médico
autorizado, el paciente o el cuidador del paciente. El usuario debe poder leer, comprender y ser
fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas
enlainformacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES: La articulacion mecanica LoPro FourcePoint de DonJoy

esta disefada para ser utilizada junto con el soporte FourcePoint de DonJoy para proteger la
rodilla tras deficiencias del LCA, reconstrucciones del LCA y deficiencias del ligamento colateral.
Proporciona una proteccion leve de una extremidad o segmento corporal.

CONTRAINDICACIONES: Ninguna

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

« Este dispositivo debe ser prescrito y ajustado por un profesional sanitario.

« El profesional sanitario que prescribid este dispositivo es quien debe determinar la frecuencia
y duracién de su utilizacion.

«Si sufre alguin dolor, inflamacién, cambios de sensibilidad o cualquier otra reaccion
poco frecuente durante el uso de este producto, pongase en contacto con su médico
inmediatamente.

«Si tiene una reaccion alérgica o experimenta picazon y la piel se enrojece después de entrar
en contacto con cualquier parte de este dispositivo, deje de usarlo y pongase en contacto
inmediatamente con el profesional sanitario.

« El soporte debe quedar bien ajustado, pero sin impedir la circulacion.

+No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

«No utilice el dispositivo si esta dafiado y/o si el empaque esté abierto.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y con la autoridad competente en caso de que se

produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

Siéntese en el borde de unasillay pase el pie a través de la abrazadera. Flexione larodillaa
una posicion de 45°y coloque la abrazadera tal y como se muestra en la figura A; centrando
labisagra en la parte superior de la rétulay sobrepasando un poco el eje central de la pierna.
Asegurese de que la abrazadera no quede torcida en la pierna.

Afiance primeramente la correa inferior de la pantorrilla (N 1) para luego afianzar la correa
superior del muslo (N 2).

B.  Mientras mantiene larodilla flexionada 45 grados, empuje los dos cndilos (abrazaderas)
hacia la parte trasera de la pierna, tal y como se muestra en la figura B.

Afiance la correa inferior del muslo (N2 3), sin dejar que se mue van las biasagras.

C.  Antesdeafianzar la correa delantera de la tibia (espinilla) (N 4), tire levemente hacia delante
de las bisagras. No tire de las biasagras mas alla del eje central de la pierna.

A continuacion, afiance la correa superior de la pantorrilla (N¢ 5). No apriete excesi-vamente
las correas.

D.  Unavezque todas las correas hayan sido colocadas, la bisagra deberia quedar centrada
justo por encima del extremo superior de larétula y ligeramente por detrés del eje central.
Afin de asegurarse de que no existan desplazamientos durante la realizacion de actividades,
es recomendable flexionar unas cuantas veces la rodilla o caminar unos cuantos minutos. A
continuacion, vuelva a apretar las correas aplicando los pasos A-D a fin de obtener un ajuste
cémodoy seguro.

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE DE LA BISAGRA

Tornillos de ajuste de la resistencia (fig. E)

Extraiga la abrazadera, las almohadillas condilares, la llave del interior de la bisagra y el tornillo
de ajuste. Vuelva a introducir el tornillo de ajuste en el sitio deseado, segtin el protocolo de
rehabilitacion del médico y lo que resulte comodo para el paciente (1: bajo; 2: intermedio; 3: alto).
Presione hacia abajo el tornillo de ajuste hasta que su rosca toque la superficie de la bisagra (E1);
apriete con la llave Allen hasta que la parte superior del torillo quede en ras con la superficie
de la bisagra (E1). No apriete excesil Repita el procedimit la otra bisagra. Ambas
bisagras deben tener el mismo ajuste.

Cambio de los topes estandar de flexion externa (fig. F)

Extraiga por completo el tornillo. Extraiga el tope e introduzca el nuevo tope. Haga que quede
alineado con el agujero de la placa de la bisagra, vuelva a introducir el tomillo y apriételo. Repita
el procedimiento en la otra bisagra. Ambas bisagras debe compartir el mismo tope.

Activacién y desactivacién de la resistencia (fig. G)

Extraiga la herramienta del interior de la cubierta de la bisagra (G1). Coloque la abrazadera en
posicion flexionada, introduzca luego la herramienta en la ranura de activacion/desactivacion
(G2) y deslicela. El simbolo “0" indica que la abrazadera se encuentra “desactivada” y que no
opone resistencia. Cuando se desplaza de la posicion “0”, la abrazadera se encuentra “activada”
y opone resistencia. Una vez que ambas abrazaderas has sido ajustadas, vuelva a colocar la
herramienta.

USO Y CUIDADO
Este producto ha sido disefiado para ser utilizado por un solo paciente.

Sial realizar actividades resulta necesario volver a apretar las correas, se deben apretar toda
ellas de acuerdo a los pasos indicados en las instrucciones para la aplicacion del producto.
Todas las correas y almohadillas pueden ser recortadas para ajustarse a las variaciones
particulares del perimetro de la extremidad, excepto en la DonJoy A22.

La abrazadera puede utilizarse en agua dulce o salada. Después de utilizarla en actividades
acudticas, déjela escurrir por completo y enjudguela con agua dulce y limpia para luego
dejarla secar al aire libre.

+  Laveamanoy conaguafriay jabon suave los revestimientos, las correas y las almohadillas
delos condilos. SEQUE LOS REVESTIMIENTOS, LAS CORREAS Y LAS ALMOHADILLAS AL
AIRE LIBRE; NO UTILICE AIRE CALIENTE. En el caso de la DonJoy A22, los revestimientos y
las correas no se pueden quitar. Utilice una bayeta himeda con un jabdn suave para lavar a
mano los revestimientos y las correas. Enjuague toda la abrazadera con agua fria. SEQUELA
ALAIRE.

+  Inspeccione periddicamente el ajuste de los tomillos de la bisagra y, si procede, apriételos
otravez.

«  Lubrique periédicamente las bisagras rociandolas con Teflon™ o aplicandoles un lubricante
seco. Para lubricar el mecanismo interno de las bisagras, coloque la abrazadera en posicién
flexionada y rocie el lado posterior de la cubierta de la abrazadera.

Este dispositivo no ha sido disefiado para usarse conjuntamente con otros dispositivos,
excepto los especificamente designados como accesorios para el mismo.

GARANTIA:

Para las abrazaderas de rodilla personalizadas Defiance de DonJoy, DJO, LLC se compromete
areparar o sustituir todas las partes del producto y sus accesorios, por defectos de material o
fabricacion, durante un periodo de seis meses posteriores a la fecha de venta para los productos
flexibles y de por vida para los armazones y bisagras de las abrazaderas.

Para las abrazaderas de rodilla de inventario de DonJoy, DJO, LLC se compromete a reparar

o sustituirla totalidad o parte del productoy sus accesorios, por defectos de material o
fabricacion, durante un periodo de seis meses posteriores a la fecha de venta para los productos
flexibles y de un afo para los y bisagras de las at

Para la abrazadera de rodilla DonJoy A22, DJO LLC se compromete a sustituir todos sus
accesorios (almohadillas de los condilos), por defectos de material o fabricacion, durante un
periodo de seis meses posteriores a la fecha de venta, y de 5 afos para los armazones/bisagras
y revestimientos (excluidos el uso y desgaste normales).

En deportes de impacto, (fiitbol americano), la garantia para armazones, bisagras, correas y
fundas es de seis meses.

USO 'Y CUIDADO:

Lavelo a mano con agua fria y jabon suave, y enjudguelo bien. SECADO AL AIRE.
PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

SOLO CON RECETA MEDICA

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES
CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER LA
COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL (EE.UU.) RESTRIGE LA VENTA DE ESTE
DISPOSITIVO_POR PARTE DE O A PEDIDO DE PROFESIONALES DE
ATENCION MEDICA MATRICULADOS.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt st filr zugelassene medizinische Fachkréfte, Patienten oder
Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, die Anweisungen,

1 und Vorsichtshi in der Gebrauct isung zu lesen und zu verstehen, und
korperlich in der Lage sein, diese auszufiihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: Das DonJoy LoPro FourcePoint Scharnier ist fiir die
Verwendung in Verbindung mit einem DonJoy FourcePoint Stiitzapparat zum Schutz des Knies
bei Defiziten des vorderen band i des vorderen Kreuzbandes und
Seitenbandinstabilitaten vorgesehen. Sanfter Schutz einer Extremitét oder eines Krpersegments.

KONTRAINDIKATIONEN: Keine

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Dieses Produkt st verschreibungspflichtig und muss unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
angepasst werden.

« Die Haufigkeit und die Dauer der Anwendung sollten von dem das Rezept ausstellenden Arzt
bestimmt werden.

«Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen
oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit Ihrem
Arztauf.

«Wenn eine allergische Reaktion auftritt und/oder Sie nach Kontakt mit einem Teil dieses Produkts
eine juckende, gerGtete Haut bemerken, verwenden Sie das Produkt nicht langer und wenden Sie
sich sofort an Ihren Arzt.

« Die Orthese sollte fest sitzen, darf die Blutzirkulation jedoch nicht beeintrachtigen.

« Nicht auf offenen Wunden verwenden.

+ Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschédigt ist und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zusténdige Behérde benachrichtigen, falls es durch die Verwendung

dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN
Setzen Sie sich auf die Kante eines Stuhls und steigen Sie in die Orthese. Beugen Sie das Knie im
45°-Winkel und legen Sie die Orthese wie in Abbildung A dargestellt an, indem Sie das Gelenk
am oberen Rand der Kniescheibe und leicht von der Mittellinie des Beins nach hinten versetzt
aus richten. Stellen Sie sicher, dass die Orthese nicht am Bein verdreht st.
Sichern Sie zuerst den unteren Befestigungsriemen an der Wade (Nr. 1) und dann den oberen
Riemen am Oberschenkel (Nr. 2).

B.  Halten Sie das Knie in einem Winkel von 45 Grad gebeugt und schieben Sie beide Kondylen
(Gelenke) in Richtung der Beinriickseite, wie in Abb. Bdavgeste\lt Behalten Sie die Position der

Gelenke bei und k igen Sie den unteren Oberschenkel (Nr.3).
C Zlehen Sie die Gelenke leicht nach vorn, bevor Sie den vorderen Schienbeinriemen (Nr.4)
iehen Sie die Gelenke nicht tiber die Mittellinie des Beins hinaus. Sie

dann den oberen Wadenriemen (Nr. 5). Die Riemen nicht zu fest anziehen.

D.  Wennalle Riemen befestigt sind, sollte sich das Gelenk direkt iiber dem oberen Ende der
Kniescheibe und leicht von der Mittellinie des Beins nach hinten versetzt befinden.
Es wird empfohlen, das Knie einige Male zu beugen oder ein paar Minuten lang zu laufen, um
sicherzustellen, dass sich die Orthese beim Bewegen nicht verschiebt. Danach ziehen Sie die
Riemen wie in den Schritten A - D beschrieben emeut fest, um einen sicheren und komfortablen
Sitzzu gewahrleisten.

ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS

Dampfungs-Einstellschrauben (Abb. E)

Entfernen Sie die Orthese, die Kondylenpolster, den Schliissel an der Innenseite des Gelenks und
die Einstellschraube. Fiihren Sie die Einstellschraube wieder an der gewiinschten Stelle ein, je

nach Komfort des Patienten und i des behandelnden Arztes (1 - gering,
2-mittelmaBig, 3 - hoch). Schieben Sie die Einstellschraube nach unten, bis das Gewinde

die Oberflache des Gelenks (E1) beriihrt. Drehen Sie den Innensechskantschliissel, um die
Einstellschraube anzuziehen, bis diese mit der Oberfléche des Gelenks (E1) fluchtet. Nicht zu fest
anziehen. Wiederholen Sie dieses Verfahren am anderen Gelenk. Die beiden Gelenke miissen gleich
eingestellt sein.

[indern der externen Standard-Flexionsanschlage (Abb. F)

Entfernen Sie die Schraube vollstandig. Entfernen Sie den Anschlag und setzen Sie den neuen
Anschlag ein. Richten Sie diesen mit der Bohrung in der Gelenkplatte aus, fiihren Sie die Schraube
wieder ein und ziehen Sie diese an. Wiederholen Sie dieses Verfahren am anderen Gelenk. An beiden
Gelenken muss der gleiche Anschlag verwendet werden.

Dampfung ein- und ausschalten (Abb. G)

Entnehmen Sie das Werkzeug an der Innenseite der Gelenkabdeckung (G1). Beugen Sie die Orthese,
fiihren Sie das Werkzeug in den Ein-/Aus-Schlitz (On/Off) (G2) ein und schieben Sie dieses seitlich.
Die Markierung ,0" zeigt an, dass die Orthese ,ausgeschaltet” und die Dampfung nicht aktiviert ist.
Wenn der Schliissel von der Markierung 0" weg bewegt wird, wird die Orthese ,eingeschaltet”, und
die Dampfung ist aktiviert. Nachdem Sie diese Einstellung an den beiden Gelenken vorgenommen
haben, konnen Sie das Werkzeug wieder im Schlitz verstauen.

VERWENDUNG UND REINIGUNG
Dieses Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung an einem einzelnen Patienten bestimmt.

« Wenn die erneute Befestigung der Orthese wahrend aktiver Bewegung erforderlich wird, ziehen
Sie alle Riemen unter Befolgung der Schritte in der Gebrauchsanleitung fest.

« AlleRiemen und Polster konnen an den individuellen Umfang der GliedmaBen angepasst
werden, mit Ausnahme von DonJoy A22.

+ DieOrthese kann in Si- oder Salzwasser verwendet werden. Entfernen Sie nach der
Verwendung im Wasser das verbleibende Wasser aus der Orthese. Spiilen Sie die Orthese dann
mit frischem Wasser aus und lassen Sie diese an der Luft trocknen.

F ial, Riemen und Kondylenpolster mit der Hand in kaltem Wasser mit einer milden
Selfe waschen. LASSEN SIE DIE FUTTERMATERIAL, RIEMEN UND POLSTER AN DER LUFT UND
OHNE ZUSATZLICHE WARMEEINWIRKUNG TROCKNEN. Bei DonJoy A22 knnen Futtermaterial
und Riemen nicht entfernt werden. Futtermaterial und Riemen mit einem nassen Lappen und
milder Seife waschen. Spiilen Sie die komplette Orthese mit kaltem Wasser ab. AN DER LUFT
TROCKNEN LASSEN.

«  Priifen Sie die Gelenkschrauben regelméBig auf festen Sitz und ziehen Sie diese nach Bedarffest.

« Schmieren Sie die Gelenke regelméBig mit Trockenschmiermittel oder Teflon™ Spray. Zum
Schmieren der internen Gelenkmechanismen miissen Sie die Orthese beugen und das
Schmierspray in die Riickseite der Gelenkabdeckung spriihen.

Diese Vorrichtung st nicht zur Verwendung zusammen mit anderen Vorrichtungen bestimmt,
mit Ausnahme der speziell als Zubehr fiir dieses Produkt aufgefiihrten Vorrichtungen.

GARANTIE:

Fiir DonJoy Custom Defiance Knieorthesen DJO, LLC die Reparatur oder
den Austausch des Produkts oder seiner Teile und seines Zubehtrs, sofern innerhalb von sechs
Monaten nach Kaufdatum bei Textilien und im Lauf der Lebensdauer am Rahmen/an den Gelenken
der Orthese Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

Fiir DonJoy Off-The-Shelf (serienmaBige) Knieorthesen gewahrleistet DJO, LLC die Reparatur oder
den Austausch des Produkts oder seiner Teile und seines Zubehdrs, sofern innerhalb von sechs
Monaten nach Kaufdatum bei Textilien und innerhalb eines Jahres am Rahmen/an den Gelenken der
Orthese Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

Fiir DonJoy A22 Knieorthesen ersetzt DJO, LLC alles Zubehtr (Kondylenpolster) fiir einen Zeitraum
von sechs Monaten und Rahmen/Gelenke (auBer bei normalem Verschleif) fiir einen Zeitraum von
5 Jahren, falls Material- oder Verarbeitungsfehler auftreten.

Fiir Kontaktsportarten (American Football) betrégt di ahrlei fiir Rah lenk
Riemen und Futtermaterial sechs Monate.

GEBRAUCH UND PFLEGE:
Handwadsche in kaltem Wasser mit mildem Reinigungsmittel. Griindlich ausspilen. AN DER
LUFT TROCKNEN LASSEN

NURZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN.
VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG
@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN
VERFAHRENSWEISEN SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN
UNTERNOMMEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT
VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT
ZU ERREICHEN; DIESES PRODUKT IST JEDOCH NUR EIN
BESTANDTEIL DES GESAMTEN VON EINEM ARZT DURCHGEFUHRTEN
BEHANDLUNGSPROGRAMMS. DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS
STELLT KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON VERLETZUNGEN
DAR.

VORSICHT: NACH US-AMERIKANISCHEM GESETZ DARF DIESE
VORRICHTUNG NUR DURCH ODER AUF ANORDNUNG EINES
ZUGELASSENEN ARZTES BZW. EINER MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
VERKAUFT WERDEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER
UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO: Il prodotto & destinato a essere utilizzato da un
medico professionista, dal paziente o dal caregiver del paziente.L'utente deve poter
leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le
avvertenze e le precauzioni riportate nelle istruzioni per 'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: La cerniera DonJoy LoPro FourcePoint & progettata per
essere utilizzata insieme a un tutore DonJoy FourcePoint per proteggere il ginocchio in
seguito a deficienze o ricostruzioni del legamento crociato anteriore (LCA) e a deficienze
del legamento collaterale.Fornisce una leggera protezione di un segmento dell'arto o
del corpo.

CONTROINDICAZIONI: Nessuna

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

«Questo dispositivo deve essere prescritto e applicato da un operatore sanitario.

« Lafrequenza e la durata d'uso devono essere stabilite dall'operatore sanitario che
effettua la prescrizione.

«In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite durante I'uso
del prodotto, contattare immediatamente il medico.

« Sessi sviluppa una reazione allergica e/o si manifesta una sensazione di prurito o si nota
un arrossamento della pelle quando & a contatto con qualsiasi parte del dispositivo,
interrompere l'uso e rivolgersi immediatamente al medico curante.

« Il supporto deve essere ben aderente, ma non deve ostacolare la circolazione.

«Non usare su ferite aperte.

«Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o se la confezione é stata aperta.

NOTA:contattare il produttore e I'autorita competente in caso di gravi incidenti dovuti

all'uso di questo dispositivo.

APPLICAZIONE
Accomodarsi sul bordo di una sedia ed infilare la gamba nel tutore. Piegare il
ginocchio a 45 gradi e posizionare il tutore come illustrato nella Figura A, centrando
lo snodo sulla parte superiore della rotula e leggermente oltre la linea mediana della
gamba. Controllare che il tutore non sia attorcigliato sulla gamba.
Fissare per prima la fascetta del polpaccio inferiore (1), quindi la fascetta della coscia
superiore (2).

B. Tenendo il ginocchio piegato a 45 gradi, spingere entrambi gli snodi condiloidei verso
la parte posteriore della gamba, come mostrato nella Figura B.
Fissare la fascetta della coscia inferiore (3) mantenendo la posizione degli snodi.

C. Farescorrere gli snodileggermente in avanti prima di allacciare la fascetta tibiale
anteriore (4). Non tirare le fascette oltre la linea mediana della gamba.
Fissare la fascetta del polpaccio superiore (5). Non stringere eccessivamente le
fascette.

D. Dopo avere allacciato tutte le fascette, lo snodo dovrebbe essere centrato appena
sopra la parte superiore della rotula e leggermente oltre la linea mediana.
Per evitare qualsiasi spostamento durante i periodi di attivita, si consiglia di piegare
r ilginocchiooc i per alcuni minuti. Quindi, fissare di nuovo le
fascette seguendo le istruzioni riportate alle fasi A-D per una tenuta sicura e comoda.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLO SNODO
Viti di regolazione della resistenza (Fig. E)
Rimuovere il tutore, le imbottiture condilari, la chiave allinterno dello snodo e la vite di
regolazione. Inserire la vite di ione nella posizione ¢ in base al comfort
del paziente e al protocollo di riabilitazione del medico (1-basso, 2-medio, 3-alto). Premere
la vite di regolazione finché la filettatura non fa battuta contro la superficie dello snodo
(E1), girare la chiave per brugole a serrare finché la parte superiore della vite & a livello
con la superficie dello snodo (E1). Non serrare eccessivamente. Ripetere la procedura per
I'altro snodo. Entrambi gli snodi devono essere regolati allo stesso modo.
Cambio dei fermi della flessione esterni standard (Fig. F)
Rimuovere completamente la vite. Rimuovere il fermo e inserire il nuovo fermo. Allinearlo
al foro nella piastra dello snodo, inserire la vite e serrare. Ripetere la procedura per l'altro
snodo Enlrambl gll snod| devono avere lo stesso fermo

ione dellaresi (Fig.
Rimuovere ' attrezzo dall'interno del coperchio dello snodo (G1). Flettere il tutore, inserire
Iattrezzo nella scanalatura on/off (G2) e farlo scorrere. Il simbolo “0” indica che il tutore &
“off” o che la resistenza & stata disattivata. Qualsiasi spostamento dal simbolo “O” indica
cheil tutore & “on” o che la resistenza ¢ attiva. Dopo avere regolato entrambi gli snodi,
riposizionare |'attrezzo nella scanalatura.

USO ECURA DEL PRODOTTO
Questo prodotto & indicato per 'uso su un solo paziente.

«  Sedurante le normali attivita fisiche fosse necessario regolare il tutore, stringere
dinuovo tutte le fascette sequendo le procedure illustrate nelle istruzioni per
I'applicazione.

«  Tuttiicuscinetti e le fascette possono essere modificati a seconda della circonferenza
dell’arto di ogni paziente ad eccezione del DonJoy A22.

«  lltutore puo essere usato sia in acqua dolce che in acqua salata. A seguito di qualsiasi
attivita svolta in acqua, sciacquare il prodotto con acqua pulita e lasciarlo asciugare
all‘aria.

I rivestimenti, le fascette e le imbottiture condilari possono essere lavati a mano

con detergente delicato in acqua fredda. LASCIARE ASCIUGARE ESCLUSIVAMENTE
ALLARIA, NON USARE FONTI DI CALORE PER ASCIUGARE | RIVESTIMENTI, LE FASCETTE
EICUSCINETTI. Per DonJoy A22, i rivestimenti e le fascette non sono rimovibili.
Utilizzare un panno bagnato con detergente delicato per lavare a mano i rivestimenti
elefascette. Sciacquare I'intero tutore in acqua fredda. LASCIARE ASCIUGARE
ALLARIA.

«  Ispezionare periodicamente le viti degli snodi per verificarne la tenuta e serrarle se
necesario.

«  Lubrificare gli snodi con un lubrificante secco o con lo spray Teflon™. Per lubrificare il
meccanismo interno degli snodi, flettere il tutore e spruzzare la parte posteriore dei
coperchi degli snodi.

Questo prodotto non & indicato per 'uso con dispositivi diversi dagli accessori
approvati specificamente per questo dispositivo.

GARANZIA:

Peritutori per ginocchio Custom Defiance DonJoy, DJO, LLC siimpegna alla riparazione o
alla sostituzione dell'intero prodotto e dei relativi accessori per difetti di lavorazione o dei
materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto per le componentiin tessuto e in
qualsiasi momento per il telaio e le cerniere del tutore.

Per i tutori per ginocchio standard DonJoy, DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla
sostituzione dell'intero prodotto e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione

o dei materiali rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto per quanto riguarda le
componenti in tessuto ed entro un anno relativamente a telaio e snodi del tutore.

Peril tutore per ginocchio DonJoy A22, DJO, LLC sostituira tutti i relativi accessori
(imbottiture condilari) in caso di difetti di lavorazione o dei materiali entro i sei mesi
successivi alla data di acquisto e l'intelaiatura/le articolazioni e i rivestimenti del tutore
entroi 5 anni successivi alla data di acquisto (esclusi i normali danni da usura).

Per gli sport da contatto (come il football americano), la garanzia sara di sei mesi sia peril
telaio/cerniere/fascette che per i rivestimenti del tutore.

USO E MANUTENZIONE:

Lavare amano in acqua fredda con sapone neutro e risciacquare accuratamente.
LASCIARE ASCIUGARE ALL'ARIA.

PERL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

SOLO SU PRESCRIZIONE

@ PRODOTTO NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
LIMPIEGO DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA
LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO A PERSONALE MEDICO O
PROVVISTO DI PRESCRIZIONE MEDICA.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE
MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse  un professionnel de santé
agréé, au patient ou a l'aide-soignant du patient. L'utilisateur doit étre capable de lire et
de comprendre I'ensemble des consignes, des avertissements et des mises en garde qui
figurent dans le mode d'emploi, et étre en capacité physique de les respecter.

USAGE/INDICATIONS : La charniére DonJoy LoPro FourcePoint est congue pour étre
utilisée en conjonction avec une orthése DonJoy FourcePoint pour protéger le genou
suite a des déficiences du LCA, des reconstructions du LCA et des déficiences du ligament
collatéral. Procure une protection modérée d'un membre ou d'un segment corporel.

CONTRE-INDICATIONS : Aucune

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« Ce dispositif doit étre prescrit et ajusté par un professionnel de santé.

«La fréquence et la durée de I'utilisation doivent étre déterminées par un professionnel
de santé.

«En cas de douleur, de gonflement, de modification de la sensation ou dautres réactions
inhabituelles lors de 'utilisation de ce produit, contacter immédiatement un médecin.

« En cas de réaction allergique et/ou de démangeaisons ou de rougeurs cutanées apreés
tout contact avec une partie quelconque de ce produit, cesser de I'utiliser et contacter
immédiatement votre professionnel de santé.

«Le support doit &tre bien serré sans toutefois entraver la circulation.

«Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

«Ne pas utiliser le dispositif 'il est endommagé et/ou si 'emballage a été ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et I'autorité compétente en cas d'incident grave

découlant de l'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

Toutens' asseyantsuv le bord d'une chaise, passer la jambe dans I'orthése. Plier
le genou a 45°, placer l'orthése comme llustré a la figure A, centrer la charniére
au-dessus de la rotule et légérement au-dela de la ligne médiane de la jambe.
Sassurer que I'orthése ne tourne pas autour de la jambe.

Fixer d'abord la sangle inférieure du mollet (n° 1), puis la sangle supérieure de la
cuisse (n°2).

B. Garderl'orthése du genou courbée a45°, pousser les deux condyles (charniéres) vers
I'arriére de la jambe, comme indiqué a la figure B.

Tout en conservant la position des charniéres, fixer la sangle inférieure de la cuisse
(n°3).

C. Tirerles charniéres légérement vers I'avant avant d'attacher la sangle avant du tibia
(jambiére) (n° 4). Ne pas tirer sur les charniéres au-dela de la ligne médiane de la
jambe.

Puis attacher la sangle supérieure du mollet (n° 5). Ne pas trop serrer les sangles.

D. Lorsquetoutes les sangles sont attachées, la charniére de l'orthése doit étre centrée
juste au-dessus de la rotule et Iégérement derriére la ligne médiane de la jambe.
Pour s'assurer que I'orthése ne bouge pas en cours d'activité, il est recommandé de
plier le genou plusieurs fois ou de marcher pendant quelques minutes. Serrer ensuite
les sangles en suivant les étapes de A & D pour obtenir un ajustement ferme mais
confortable.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES CHARNIERES :
Vis de réglage de résistance (Fig. E)
Retirer la charniére de I'orthése, les coussinets de condyle, la clé de la charniére et la vis de
réglage. Réinsérer la vis de réglage a I'emplacement désiré selon le confort du patient et
le protocole de réadaptation du médecin (1-faible, 2-moyen, 3- élevé). Appuyer sur la vis
de réglage jusqu'a ce que les filetages touchent la surface de la charniére (E1). Pour serrer
le réglage, tourner la clé hexagonale jusqu‘a ce que la partie supérieure de la vis soit au
méme niveau que la surface de la charniére (E1). Ne pas trop serrer. Répéter la procédure
pour l'autre charniére. Les deux charniéres doivent étre sur la méme position.
Changement des butées de flexion externes standard (Fig. F)
Retirer complétement la vis. Retirer la butée and insérer une butée neuve. L'aligner avec
le trou sur la plaque de la charniére, réinsérer la vis et serrer. Répéter la procédure pour
Iautre charnlere Les deux charnleres doivent avoir la méme butée.

i ion de la rési (Fig. G)
Retirer I' outll de l'intérieur du couvercle de la charniére (G1). Placer 'ortheése en position de
flexion, insérer l'outil dans I'encoche d'activation/désactivation (G2) et faire glisser. Le « O
»indique que l'orthése est « désactivée » ou n'exerce pas une résistance. Lorsque I'orthése
est éloignée du « O » elle est «activée » ou exerce une résistance. Une fois le réglage
effectué sur les deux charniéres, replacer l'outil dans I'encoche.

UTILISATION ETENTRETIEN
Ce produit est destiné & un usage sur un seul patient uniquement.

«  Siunresserrage est nécessaire en cours d'activité, resserrer toutes les attaches en
suivant les étapes indiquées dans les instructions d'utilisation.

«  Lessangles et les coussinets peuvent étre coupés pour s'adapter aux variations
individuelles de la circonférence du membre, a I'exception du modéle DonJoy A22.

«  Lorthése peut étre utilisée dans de I'eau douce ou salée. Aprés une utilisation dans
I'eau, essorer complétement, rincer avec de I'eau propre et fraiche puis faire sécher a
Iair libre.

«  Laveralamain les doublures, les sangles et les coussinets de condyle dans de 'eau
froide en utilisant un détergent doux. SECHER LES DOUBLURES, LES SANGLES ET LES
COUSSINETS UNIQUEMENT A L/AIR LIBRE ET NON EN MACHINE. Les doublures et les
sangles ne peuvent pas étre retirées de I'orthese pour le modéle DonJoy A22. Utiliser
un chiffon humide et du détergent doux pour laver les doublures et les sangles a la
main. Rincer l'intégralité de I'orthése & I'eau froide. LAISSER SECHER A LAIR LIBRE.

«  Inspecterréguliérement les vis des charniéres pour vérifier qu'elles sont bien serrées
et les resserrer si nécessaire.

«  Lubrifier les charniéres réguliérement avec un lubrifiant sec ou du Téflon™ pulvérisé.
Pour lubrifier le mécanisme interne de la charniére, placer I'orthése en position de
flexion et pulvériser au dos du couvercle de la charniére.

«  Cedispositif n'est pas destiné a étre utilisé avec dautres dispositifs  I'exception de
ceux indiqués spécifiquement sur la liste des accessoires du dispositif.

GARANTIE:

Pour les orthéses de genou DonJoy Defiance sur mesure, DJO, LLC réparera ou
remplacera toutes les parties du produit et ses accessoires en cas de vice de matériau ou
de fabrication, pendant une période de six mois a partir de la date de la vente pour les
produits non durables et & vie pour le cadre/les articulations de l'orthése.

Pour les orthéses de genou DonJoy commerciales, DJO, LLC réparera ou remplacera tout
ou partie de I'unité et de ses accessoires en cas de vice de matériau ou de fabrication
pendant une période de six mois a partir de la date d'achat pour les produits non
durables et d'un an pour les cadres/articulations d'orthéses.

Pour 'orthése de genou DonJoy A22, DJO, LLC remplacera tous ses accessoires
(coussinets de condyle) en cas de vice de matériau ou de fabrication pendant une période
de six mois, et de 5 ans pour le cadre/les charniéres et les revétements de I'orthése (&
I'exception de l'usure normale) & compter de la date d'achat.

Pour les sports de collision (football américain), la garantie s'appliquant au béti/aux
articulations/aux sangles est de six mois.

UTILISATION ET ENTRETIEN :
Laver a la main a I'eau froide avec un savon doux et rincer soigneusement.
LAISSER SECHER A LAIR LIBRE.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
SUR PRESCRIPTION MEDICALE UNIQUEMENT
@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT
ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE
CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

AVERTISSEMENT : LA LOI FEDERALE AMERICAINE (ETATS-UNIS)
EXIGE QUE CET APPAREIL SOIT VENDU UNIQUEMENT PAR OU SUR
L'ORDRE D’'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE AUTORISE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWI)ZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT
INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS BELANGRI)K
VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch
professional, de patiént of verzorgende van de patiént. De gebruiker moet in staat zijn om
aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te lezen,
te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Het DonJoy LoPro FourcePoint-scharnier is ontworpen
om in combinatie met een DonJoy FourcePoint-brace te worden gebruikt om de knie te
beschermen na deficiénties of reconstructies van de voorste kruisband en deficiénties van
het collaterale ligament. Biedt lichte bescherming van een ledemaat of lichaamsdeel.

CONTRA-INDICATIES: Geen

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

« Dit hulpmiddel moet worden voorgeschreven en aangemeten door een medische
zorgverlener.

« De gebruiksduur en -frequentie moeten worden bepaald door de medische zorgverlener
die u dit hulpmiddel voorschrijft.

+Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit product gebruikt.

« Als er bij u een allergische reactie optreedt en/of als u last krijgt van een jeukende, rode
huid nadat u in contact bent geweest met een onderdeel van dit hulpmiddel, moet u
onmiddellijk stoppen met het gebruik ervan en contact opnemen met uw zorgverlener.

« De steun moet strak zitten zonder de circulatie te hinderen.

« Niet gebruiken op open wonden.

« Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking is geopend.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een

ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

AANBRENGEN
Ga op de rand van een stoel zitten en stap met uw voet in de beugel. Buig uw knie 45°,
plaats de beugel zoals weergegeven in afbeelding A met het scharnier in het midden
bij de bovenkant van de knieschijf en iets voorbij de middellijn van het been. Zorg
ervoor dat de beugel niet gedraaid op het been zit.
Bevestig eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de bovenste dijband (nr. 2).

B. Houd uw knie 45° gebogen en duw beide condyli (scharnieren) naar de achterkant van
het been (zie afbeelding B).
Houd de scharnieren in dezelfde stand en maak de onderste dijband (nr. 3) vast.

C. Trek de scharnieren iets naar voren voordat u de voorste tibiale (scheen-) band (nr.4)
vastmaakt. Trek de scharnieren niet voorbij de middellijn van het been.
Bevestig vervolgens de bovenste kuitband (nr. 5). Haal de banden niet te strak aan.

D. Wanneer ualle banden hebt bevestigd, moet het scharnier precies boven de
bovenrand van de knieschijf en iets achter de middellijn rusten.
Het verdient aanbeveling de knieén een paar maal te buigen of enkele minuten
rond te lopen om te controleren of de beugel daarbij niet verschuift. Haal de banden
vervolgens aan de hand van stap A-D opnieuw aan om een stevige en comfortabele
pasvorm te verkrijgen.

INSTRUCTIES VOOR SCHARNIERAFSTELLING
Schroeven voor het afstellen van de weerstand (afbeelding E)
Verwijder de beugel, verwijder de condyluskussentjes, verwijder de sleutel vanuit de
binnenkant van het scharnier, verwijder de stelschroef. Plaats de stelschroef terug op de
gewenste plek, afhankelijk van het comfort van de patiént en het revalidatieprotocol van de
arts (1-laag, 2-middel, 3-hoog). Druk de stelschroef omlaag totdat de schroefdraad contact
maakt met het oppervlak van het scharnier (E1). Haal aan met de inbussleutel totdat de
bovenkant van de schroef op één lijn ligt met het oppervlak van het scharnier (E1). Niet te
strak aanhalen. Herhaal deze procedure voor het andere scharnier. De beide scharnieren
moeten gelijk worden afgesteld.
De externe flexi vervangen (afbeelding F)
Verwijder de schroef geheel. Verwijder de stop en breng de nieuwe aan. Breng de nieuwe
stop op één lijn met de opening in de scharnierplaat, draai de schroef er weer in en draai
deze vast. Herhaal deze procedure voor het andere scharnier. Beide scharnieren moeten
dezelfde stop hebben.

Jin- en uitschakelen, (Afbeelding G)
Verwijder het gereedschap uit de binnenkant van het scharnierdeksel (G1). Zet de beugel
in flexie, steek het gereedschap in de aan/uit-opening (G2) en verschuif. De “O" betekent
dat de beugel “uit” staat en geen weerstand biedt. Wanneer u de beugel uit de stand
“0" beweegt, staat de beugel “aan” en biedt weerstand. Nadat u beide scharnieren hebt
afgesteld, steekt u het gereedschap terug in de gleuf.

GEBRUIK EN ONDERHOUD

«  Ditproductis uitsluitend bestemd voor gebruik bij één patiént.

«  Alsde banden tijdens een activiteit opnieuw moeten worden aangehaald, haal dan alle
banden aan volgens de stappen in de aanbrenginstructies.

Alle banden en kussentjes kunnen worden bijgeknipt voor een betere pasvorm rond
individuele ledematen, met uitzondering van DonJoy A22

De beugel kan worden gebruikt in zoet en zout water. Laat de beugel, nadat u deze in
het water hebt gedragen, volledig uitlekken en reinig hem met schoon, zoet water. Laat
hem vervolgens aan de lucht drogen.

+  Wasde voeringen, banden en condyluskussentjes met de hand in koud water met
zachte zeep. ALLEEN AAN DE LUCHT LATEN DROGEN. VOERINGEN, BANDEN OF
KUSSENTJES NIET MET HITTE DROGEN. Bij DonJoy A22 kunnen de voeringen en banden
niet worden verwijderd. Gebruik een natte washand met zachte zeep voor het met de
hand wassen van voeringen en banden. Spoel de hele beugel af met koud water. AAN
DE LUCHT LATEN DROGEN.

Inspecteer periodiek of de scharnierschroeven nog goed vastzitten en haal ze indien
nodig aan.

Smeer de scharnieren periodiek met een droog smeermiddel of Teflon™-spray. Om het
interne scharniermechanisme te smeren, moet u de beugel in flexie zetten en de spray
in de achterzijde van het scharnierdeksel spuiten.

«  Dithulpmiddel s niet bedoeld om in c inatie met andere ht i teworden
gebruikt, behalve met die hulpmiddelen die expliciet worden genoemd als accessoires
bij dit hulpmiddel.

GARANTIE:

Wat betreft de aangepaste Defiance-kniebeugels van DonJoy zal DJO, LLC het product en
toebehoren gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum van de zachte
materialen en gedurende de gehele levensduur van het frame en de scharnieren van de
beugel repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of fabricagefouten
geconstateerd worden.

Wat betreft de kant-en-klare kniebeugels van DonJoy zal DJO, LLC het product

en toebehoren repareren of geheel of gedeeltelijk vervangen als er materiaal- of
fabricagefouten geconstateerd worden gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum van de zachte onderdelen en van één jaar na de verkoopdatum van het
frame en de scharnieren van de beugel.

Wat betreft de DonJoy A22-kniebeugel zal DJO, LLC alle toebehoren (condyluskussentjes)
vervangen als er materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd worden gedurende
een periode van zes maanden na de verkoopdatum en vijf jaar na de verkoopdatum voor
het frame, de scharnieren en de voeringen (normale slijtage uitgezonderd) van de beugel.

Voor contactsporten (bijv. American football) is de garantieperiode voor het frame, de
scharnieren, de banden en de voeringen zes maanden.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:
Was met de hand met een mild reinigingsmiddel en koud water en spoel grondig uit.
AAN DE LUCHT LATEN DROGEN.

UITSLUITEND VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
UITSLUITEND OP RECEPT

@ BEVAT GEEN LATEX VAN NATUURLIJK RUBBER.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID
EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL
ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT
PRODUCT.

CAVE: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE VERENIGDE STATEN STAAT
DE VERKOOP VAN DIT INSTRUMENT ALLEEN TOE DOOR OF OP
VOORSCHRIFT VAN EEN BEVOEGD GEZONDHEIDSDESKUNDIGE.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE
POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU
FUNGOVANIU.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA: Urcenym pouzivatelom je zdravotnicky
pracovnik s platnym opravnenim, pacient alebo o3etrovatel pacienta. Pouzivatel
musi byt schopny precitat si vietky pokyny, varovania a upozornenia v navode na
pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE A INDIKACIE: Kib DonJoy LoPro FourcePoint je uréeny na
pouzivanie spolu s ortézou DonJoy FourcePoint na ochranu kolena po poskodeni
ACL, po rekonstrukciach ACL a po poskodeni postrannych vézov. Poskytuje
miernu ochranu koncatiny alebo ¢asti tela.

KONTRAINDIKACIE: V stvislosti s tymto vyrobkom sa neuvadzaju ziadne
kontraindikécie.

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

« Tuto pomocku musi predpisat a nasadit zdravotnicky pracovnik.

« Frekvenciu a dzku pouzivania musi stanovit zdravotnik, ktory ttto pomacku
predpisal.

« Ak sa pri pouzivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena citlivosti
alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte na svojho lekara.

« Ak po kontakte s akoukolvek sti¢astou tejto pomacky dojde u vas k alergickej
reakcii alebo ak vas svrbi koza a je ¢ervend, prestante ju pouzivat a ihned'
kontaktujte svojho lekara.

« Ortéza musi tesne priliehat, ale nesmie obmedzit krvny obeh.

« Nepouzivajte na otvorené rany.

« Pomaécku nepouzivajte, ak je poskodena alebo ak bolo otvorené balenie.

POZNAMKA: V pripade zévazného incidentu savisiaceho s pouzivanim tejto

pomaocky sa obratte na vyrobcu a kompetentny trad.

INFORMACIE TYKAJUCE SA POUZIVANIA:

A. Sediac na okraji stolicky vioZte nohu do ortézy. Koleno ohnite v uhle 45° a
ortézu ulozZte tak, ako je znazornené na obrazku A, pricom klb vycentrujte na
horn ¢ast jabi¢ka a mierne od stredovej linie konéatiny.

Davajte pozor, aby ortéza nebola na koncatine otocena.
Najprv zaistite spodny lytkovy popruh (€. 1), potom horny stehenny popruh
(€.2).

B. Koleno drzte ohnuté v uhle 45 stupriov a zatla¢te obidve kondyly (klby)
smerom k zadnej Casti nohy, ako je znazornené na obréazku B.

Kiby pridrzte na mieste a zaroven zaistite spodny stehenny popruh (¢. 3).

C. Pred utiahnutim predného tibiaineho (holenného) popruhu (. 4) kiby mierne
zatla¢te dopredu. KIby sa nesmu zatlacit za stredovu liniu nohy. Potom
utiahnite horny lytkovy popruh (¢. 5). Popruhy neutahujte prilig silno.

D. Pozapojeni vietkych popruhov by sa mal kib nachadzat v strede tesne nad
jablckom a mierne od stredovej linie.

Odporuca sa ohnut koleno alebo chvilu pochodit, aby sa zabezpecilo, ze
pri tejto ¢innosti nedochadza k Zziadnym posunom. Popruhy potom znova
utiahnite podla krokov A - D tak, aby bezpe¢ne a pohodine sedeli.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Skrutky na nastavenie odporu (obr. E)

Odstrante ortézu, podlozky kondylu, poistku z vntra kibu a nastavovaciu
skrutku. Nastavovaciu skrutku znovu zalozte na pozadované miesto podla toho,
ako je to pre pacienta pohodIné a podla rehabilitacného protokolu lekara (1 -
dolna, 2 - strednd a 3 - horna). Nastavovaciu skrutku tlacte dolu, kym sa zavity
nebudu dotykat povrchu kibu (E1), mbusovym kli¢om utahujte nastavovaciu
skrutku, kym hlava skrutky nebude zarovnana s povrchom kibu (E1). Neutahu;te
prilig silno. Tento postup zopakuijte aj s druhym kibom. Obidva kiby musia byt
nastavené rovnako..

Zmena $tandardnych d k j flexie (obr. F)

Skrutku tplne vyberte Vyberte doraz a vlozte novy doraz. Zarovnajte ho

s otvormi v podiozke kibu a znova vlozte skrutku a utiahnite. Tento postup
zopakujte aj s druhym kibom. Obidva kiby musia mat rovnaky doraz.

Zapnutie a vypnutie odporu (obr. G)

Odmontujte nastroj z vnitornej strany krytu kibu (G1). Umiestnite ortézu do
flexie, vlozte nastroj do otvoru zapnutia a vypnutia (G2) a posunte ju. Symbol
,0" znadi, Ze je ortéza ,vypnutd"” alebo nema ziadny odpor. Po pohnuti z polohy
40" je ortéza ,zapnutad” alebo ma odpor. Po nastaveni oboch kibov vymerite
nastroj v otvore.

POUZITIE AUDRZBA
Tento vyrobokje urceny len na pouzitie u jedného pacienta.

Ak je pocas aktivity potrebné opatovné utiahnutie, véetky popruhy znovu
utiahnite podla ndvodu na poutzitie.

Vsetky popruhy a podusky mozno pristrihnut tak, aby vyhovovali odchylkam
obvodu koncatiny s vynimkou ortézy DonJoy A22.

«  Ortéza samoze pouzivat v sladkej aj slanej vode. Po pouziti pri vodnych
aktivitach vyrobok dokladne odvodnite, oplachnite Cistou Cerstvou vodou
anechajte vyschnt na vzduchu.

«  Vystelky, popruhy a kondylové podusky perte ru¢ne v studenej vode s
pridavkom slabého ¢istiaceho prostriedku. SUSTE IBA NA VZDUCHU; VYSTELKY,
POPRUHY ANI PODUSKY NESUSTE TEPLOM. Vystelky a popruhy v ortéze
DonJoy A22 nie st odnimatelné. Vystelky a popruhy perte ruéne pomocou
mokrej handricky namocenej v slabom ¢istiacom prostriedku. Oplachnite celt
ortézu v studenej vode. NECHAJTE VYSUSIT NA VZDUCHU.

Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek klbu a podla potreby ich znova
utiahnite.

«  Klby pravidelne mazte suchym mazivom alebo sprejom Teflon™. Ak chcete
namazat vnatorny mechanizmus klbu, ortézu uvedte do flexie a nasprejujte
zadnu ¢ast kibového krytu.

«  Tato pomocka nie je uréend na pouzitie s inymi poméckami okrem pomécok
konkrétne uvedenych ako doplnky k tejto pomocke.

ZARUKA:

Priindividuélne vyrobenych kolennych ortézach DonJoy spolo¢nost DJO, LLC vykona
opravu alebo vymenu kazdej ¢asti vyrobku a jeho prislusenstva zdévodu chyby
materialu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja pre makké
Casti alebo po celti dobu Zivotnosti vyrobku pre ram/klbové spoje ortézy.

Pri hotovych kolennych ortézach DonJoy spolo¢nost DJO, LLC vykond opravu
alebo vymenu kazdej casti vyrobku a jeho prislusenstva z dovodu chyby
materidlu alebo spracovania po dobu Siestich mesiacov od datumu predaja pre
makké casti a jeden rok od datumu predaja pre ram/klIbové spoje ortézy.
Prikolennej ortéze DonlJoy A22 spolo¢nost DJO, LLC vykona vymenu kazdej
Casti jej pns\usenstva (kondylové podusky) z dévodu chyby materialu alebo
spracovania po dobu 3iestich mesiacov od datumu predaja a 5 rokov od
datumu predaja pre ram/kibové spoje a vystelku ortézy (s vynimkou bezného
opotrebenia).

U koliznych $portov (napr. americky futbal) plati na ram/spoje/popruhy a
vystelku zaruka po dobu Siestich mesiacov.

POUZITIE A STAROSTLIVOST:

Perte ru¢ne v studenej mydlovej vode a dokladne preplachnite. SUSTE NA
VZDUCHU.

URCENE NA POUZITIE LEN JEDNYM PACIENTOM.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO V3ETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE)
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

POZOR: FEDERALNE ZAKONY. USA OBMEDZUJU PREDA] TOHTO
ZARIADENIA NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA ALEBO NA JEHO
PREDPIS.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede bruger er en autoriseret lzege,
patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese

og forsta og veere fysisk i stand til at udfgre anvisninger, advarsler og
forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: DonJoy LoPro FourcePoint-haengsel er
beregnet til at blive brugt sammen med en DonJoy FourcePoint-skinne til
at beskytte knaeet efter ACL-defekter, ACL-rekonstruktioner og kollaterale
ligament-defekter. Giver let beskyttelse af en ekstremitet eller kropsdel.

KONTRAINDIKATIONER: Ingen.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Dette produkt skal ordineres og tilpasses af en sundhedsmedarbejder.

« Den ordinerende leege bestemmer, hvor hyppigt og hvor leenge det skal
anvendes.

« Hvis du far smerter, haevelser, foleforstyrrelser eller andre usaedvanlige
reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du straks kontakte laegen.

« Hvis du far en allergisk reaktion og/eller oplever klgende, red hud efter
kontakt med nogen del af dette produkt, skal du stoppe brugen og straks
kontakte laegen.

- Stotten skal sidde taet, men ma ikke haemme blodcirkulationen.

« Brug ikke produktet over dbne sar.

« Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen har
veeret dbnet.

BEMARK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfeelde

af, at der opstér en alvorlig haendelse som fglge af anvendelsen af dette

produkt.

ANVENDELSE
A. Traed ned gennem skinnen, mens du sidder ned pa kanten af en stol. Boj
knzeet 45°, anbring skinnen som vist i figur A, centrer haengslet overst pa
knaeskallen og lige efter benets midterlinje. Skinnen ma ikke sidde snoet
pa benet.
Fastgor forst den nederste laegstrop (nr 1), og derefter den overste
larstrop (nr 2).

B. Med knaeet bgjet 45° skubbes begge kondyler (haengsler) mod bagsiden
af benet, som vist i figur B.

Haengslerne holdes pé plads, mens nederste larstrop (nr 3) fastgeres.

C. Traek haengslerne lidt fremad, for forreste strop (nr 4) pa tibia
(skinnebenet) fastgores. Traek ikke hangslerne ud over benets
midterlinje.

Derefter strammes overste laeegstrop (nr 5). Stram ikke stropperne for
meget.

D. Naralle stropperne er strammet til, bar haengslet veere centreret lige over
det overste af knaeskallen og lige bag ved midterlinjen.

For at undga, at skinnen flytter sig under aktivitet, anbefales det at
bgje knaeet et par gange eller ga rundt i et par minutter. Stram derefter
stropperne efter ifglge punkt A-D, sé alt sidder sikkert og behageligt.

VEJLEDNING TIL JUSTERING AF HAENGSEL

Skruer til modstandsjustering (Fig. E)

Tag skinnen af, fjern kondylpuderne, fjern naglen fra hzengslets inderside,
fjern justeringsskruen. Saet justeringsskruen ind igen pa det enskede sted
baseret pa patientens komfort og laegens rehabiliteringsprotokol (1-lav,
2-medium, 3-hgj). Tryk justeringsskruen ned, indtil gevindet er i kontakt med
hangselsoverfladen (E1), drej unbrakoneglen for at stramme skruen, indtil
gverste del af skruen flugter med hangselsoverfladen (E1). Stram ikke for
meget. Gor det samme med det andet haengsel. Begge heaengsler skal vaere
indstillet ens.

Sadan andres almindelige ydre bgjni ppere (Fig. F)

Fjern skruen helt. Fjern stopperen og indsaet den nye stopper. Serg for, at
den flugter med hullet i haengselspladen, saet skruen i igen og stram den.
Gor det samme med det andet haengsel. Begge haengsler skal have det
samme stoppunkt.

Sla modstanden til og fra. (Fig. G)

Tag vaerktgjet ud fra haengselskappens (G1) inderside. Boj skinnen, stik
veerktejet ind i til/fra-hullet (G2) og skub over. “O" betyder, at skinnen er
“slaet fra” eller ikke har nogen modstand. Nar den flyttes veek fra “O”, er
den “slaet til” eller har modstand. Nar begge hangsler er justeret, saettes
varktojet tilbage i hullet.

BRUG OG PLEJE

«  Dette produkt er kun beregnet til brug pa en enkelt patient.

« Hvis det under aktivitet er nedvendigt at stramme stropperne efter, skal
alle stropperne strammes ifolge punkterne i pasaetningsvejledningen.

«  Alleremme og puder kan klippes til, s& de passer til omkredsen pa ben af
forskellig sterrelse med undtagelse af DonJoy A22.

«  Skinnen kan bruges bade i ferskvand og saltvand. Efter den har vaeret
brugtivandet, skal den temmes helt og skylles med rent, frisk vand og
derefter lufttorres.

«  Foring, remme og kondylpuder handvaskes med koldt vand og et mildt
vaskemiddel. MA KUN LUFTT@RRES. FORING, REMME OG PUDER MA
IKKE TORRETUMBLES. Foring og remme er ikke aftagelige pa DonJoy
A22.Foring og remme handvaskes med en vad vaskeklud med et mildt
vaskemiddel. Skyl hele skinnen i koldt vand. LUFTT@RRES.

«  Efterse jeevnligt haengselskruerne for at se, om de er stramme, og stram
dem igen efter behov.

«  Smer haengslerne jeevnligt med tert smeremiddel eller Teflon™ spray.
Hvis den indvendige haengselmekanisme skal smeres, skal skinnen bgjes,
hvorefter smoremidlet sprgjtes ind i haengselskappens bagside.

«  Dette produkt er ikke beregnet til at blive anvendt sammen med andre
produkter end dem, der specifikt er anfert som tilbeher til produktet.

GARANTI:

For tilpassede DonJoy Defiance-knaeskinner vil DJO, LLC helt eller delvist
reparere eller udskifte produktet samt tilbeharet, hvis der er materiale-
eller fremstillingsfejl, i en periode pé 6 (seks) maneder fra salgsdatoen for
tekstilvarer. Der er livstidsgaranti pa skinneramme/haengsler.

For standard DonJoy-knaeskinner vil DJO, LLC i op til seks méneder efter
kobsdatoen helt eller delvist reparere eller udskifte tekstilvarer samt tilbehor
itilfeelde af fejl i materialer eller udferelse. For skinnerammer/-haengsler er
garantiperioden 1 &r fra kebsdatoen.

For DonJoy A22-knaeskinner vil DJO, LLC erstatte alt tilbehar (kondylpuder)
ved materiale- eller produktionsfejl i en periode pa seks maneder fra
salgsdatoen, mens den tilsvarende periode er 5 &r for skinneramme/
haengsler og foringer (normal slitage ikke medregnet).

Ved sport med stor kollisionsrisiko (f.eks. amerikansk fodbold) er garantien
for skinneramme/haengsler/remme seks maneder.

BRUG OG PLEJE:
Vaskes i handen i koldt vand med mild saebe og skylles grundigt.
LUFTTORRES.

MA KUN ANVENDES PA EN PATIENT.
KUN PA RECEPT
@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED
HENBLIK PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED
OG KOMFORT, UDG@R DENNE ANORDNING DOG KUN EN DEL AF
DET GENERELLE BEHANDLINGSPROGRAM, DER UDFQRES AF EN
LAGE. DER ER INGEN GARANTI FOR, AT SKADER KAN UNDGAS VED
ANVENDELSE AF DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOV M[‘\ ANORDNINGEN KUN
S/LGES AF EN AUTORISERET LAGE ELLER PA DENNES ANVISNING.



E(1) Surface of Hinge

.(1) Tool Slot

G.(2) On/off

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE: Den avsedda anvindaren ska vara en legitimerad
ldkare, patienten eller patientens vardare. Anvandaren ska kunna lasa,
forsta och vara fysiskt formogen att folja alla anvisningar, varningar och
forsiktighetsatgarder i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: DonJoy LoPro FourcePoint-
ledcentra &r utformat fér anvandning tillsammans med en DonJoy
FourcePoint-ortos for att skydda knat efter ACL-brister, ACL-rekonstruktioner
och brister i kollateralligament. Ger milt skydd av en extremitet eller
kroppsdel.

KONTRAINDIKATIONER: Inga

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Denna enhet maste ordineras och passas in av sjukvardspersonal.

« Ordinerande sjukvérdspersonal faststéller hur ofta och hur linge produkten
ska anvandas.

« Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, kénselférandringar eller
andra ovanliga reaktioner uppstar medan du anvander denna produkt.

«Om du far en allergisk reaktion och/eller upplever kldada och hudrodnad
efter att ha kommit i kontakt med nagon del av produkten ska du sluta
anvéanda den och omedelbart kontakta sjukvardspersonal.

- Stodet ska sitta at, men inte sa hart att det hindrar cirkulationen.

« Anvénd inte 6ver 6ppna sar.

« Produkten far inte anvédndas om den &r skadad eller defekt och/eller om
forpackningen har 6ppnats.

OBS! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet om en allvarlig incident

intraffar i samband med att denna produkt anvénds.

BRUKSANVISNING
A. Klivigenom stédet medan du sitter pa kanten av en stol. Boj knéet till 45°,

placera stodet enligt bild A, rikta in gangjarnet langst upp pa knaskalen
och en aning forbi benets mittlinje. Kontrollera att stodet inte &r vridet
pa benet.
Spénn fast den nedre vadremmen (1) forst och darefter den 6vre
larremmen (2).

B. Fortsatt halla benet bojti 45 grader och fér bada gangjarnen mot benets
baksida, enligt bild B.
Bibehall gangjarnens position och spann den nedre larremmen (3).

C. Dragangjarnen latt framat innan du spanner den framre
skenbensremmen (4). Dra inte gangjarnen forbi benets mittlinje.
Fast déarefter den 6vre vadremmen (5). Spann inte &t remmarna for hart.

D. Narallaremmar fasts ska gdngjarnen vara centrerade precis ovanfor
knéskalen och en aning forbi mittlinjen.
For att sakerstalla att stodet inte forflyttas vid aktivitet bor patienten
boja kndet nagra génger eller gd omkring i ndgra minuter. Dra darefter
atremmarna igen enligt steg A-D fér séker och bekvam passform.

JUSTERING AV GANGJARNEN

Skruvar for justering av motstand (bild E).

Avldgsna stodet, avlagsna kondyldynorna, avlagsna nyckeln fran insidan

av gangjarnet, avlagsna justeringsskruven. Satt tillbaka justeringsskruven
pa onskad plats med hansyn till patientens bekvamlighet och lakarens
rehabiliteringsprotokoll (1 = 14g, 2 = medium, 3 = hog). Tryck ner
justeringsskruven tills gangorna kommer i kontakt med ytan pa gangjérnet
(E1), spann med insexnyckel tills skruvhuvudet ligger i nivd med gangjérnets
yta (E1). Spann inte for hért. Upprepa proceduren med det andra gangjarnet.
Bada gangjérnen maste ha samma installning.

Andring av yttre bojningsstopp av standardtyp (bild F)

Avladgsna skruven helt. Avldgsna stoppet och satt in det nya stoppet.

Rikta in med hélen i gangjérnsplattan, sitt in skruven och dra at. Upprepa
proceduren med det andra géngjarnet. Bdda gangjarnen maste ha samma
stopp.

Vrida av och pa motstandet. (bild G)

Avldgsna verktyget fran insidan av gangjarnslocket (G1). Placera stodet i bojt
lage, for in verktyget i pé/av-skaran (G2) och for &t sidan. “O” representerar
att stodet ar "av” eller inte har ndgot motstand. Nar stodet flyttas fran "0”

4r det "pa” eller har motstand. Satt tillbaka verktyget i skaran nar justering
gjorts pa bada gangjarnen.

ANVANDNING OCH UNDERHALL
Denna produkt ar avsedd fér anvandning av endast en patient.

«  Omdubehdver spinna remmarna under en aktivitet ska
allaremmar spannas och du maste f6lja de steg som anges
iappliceringsinstruktionen.

«  Allaremmar och kuddar kan klippas till sa att de passar individuella
variationer i benets omkrets, med undantag fér DonJoy A22.

«  Stédet kan anvdndas i sét- och saltvatten. Nar det har anvénts vid
vattenaktiviteter ska det skoljas ur ordentligt med rent, sott vatten
och sedan lufttorka.

« Handtvétta fodren, remmarna och kondyldynorna i kallt vatten med
ett milt tvattmedel. FAR ENDAST LUFTTORKA. FODER, REMMAR OCH
KUDDAR FAR EJ TORKAS | VARMEKALLA. Fér DonJoy A22 giller att foder
och remmar inte kan lossas. Anvand en vét tvattlapp med milt tvattmedel
for att handtvatta foder och remmar. Skélj hela ortosen i kallt vatten.
LUFTTORKA.

- Kontrollera regelbundet att gangjarnsskruvarna ar atdragna och spann
ytterligare vid behov.

«  Smorj gangjarnen regelbundet med smérjmedel eller Teflon™-spray.
Smérj den inre mekanismen genom att béja stédet och spreja pa
baksidan av gangjérnets lock.

«  Denna produkt ar inte avsedd att anvandas med andra produkter
forutom de som listas som tillbehor.

GARANTI:

For anpassade DonJoy Defiance-knaortoser reparerar eller byter DJO,

LLC ut hela eller delar av produkten och dess tillbehor vid material- eller
tillverkningsfel inom sex méanader fran forsaljningsdatum for textilier, medan
ortosens ram/gangjarn har livstidsgaranti.

For lagerforda DonJoy-kndortoser reparerar eller byter DJO, LLC ut hela
eller delar av produkten och dess tillbehér vid material- eller tillverkningsfel
inom sex manader fran forsaljningsdatum for mjukdelar och inom ett &r for
ortosens ram/géngjarn.

For DonJoy A22 knéortos, ersatter DJO, LLC alla dess tillbehor (kondyldynor)
vid material- eller tillverkningsfel under en sexméanadersperiod och

fem ar pa ortosramar/-leder och liner (férutom normalt slitage) fran
forséljningsdatumet.

For kollisionssporter (amerikansk fotboll), ar garantin sex méanader for
ortosens ram/géngjarn/remmar och foder.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:
Handtvétta i kallt vatten med mild tval, skélj ordentligt. LUFTTORKA.

ENDAST AVSETT FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
RECEPTBELAGD

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

OBS! EMEDAN DET YTTERSTA HAR GJORTS VAD GALLER
SENASTE TEKNOLOGI FOR ATT ERHALLA MAXIMAL
FUNKTIONSKOMPATIBILITET, STYRKA, HALLBARHET OCH
KOMFORT, UTGOR DENNA ANORDNING ENDAST EN BESTANDSDEL
| DET TOTALA BEHANDLINGSPROGRAMMET SOM UTFARDAS
AV LAKAREN. DET FINNS INGEN GARANTI FOR ATT SKADOR
FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

VARNING! ENLIGT FEDERAL LAG (USA) FAR DENNA ANORDNING
ENDAST SALJAS AV ELLER PA ORDINATION AV LEGITIMERAD
LAKARE

SUOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kéyttéjin tulee olla valtuutettu
terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hanen hoitajansa. Kayttéjan
pitaé pystyd lukemaan, ymmartamaan ja kyeta fyysisesti noudattamaan
kayttoohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS / INDIKAATIOT: DonJoy LoPro FourcePoint
-saranaosa on suunniteltu kdytettavéksi yhdessa DonJoy FourcePoint
-tuen kanssa, jolloin ne suojaavat polvea eturistisiteen puutoksen,
eturistisiteen rekonstruktion ja sivusiteen puutoksen tapauksessa.
Tuote suojaa kevyesti raajaa tai kehonosaa.

KONTRAINDIKAATIOT: Ei mitddn

VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET:

« Taman tuotteen saa maarata ja asettaa paikalleen vain terveydenhuollon
ammattilainen.

+ Hoidosta méaraavan terveydenhoidon ammattilaisen tulee maaritella
kayton toistumistiheys ja kesto.

- Jos tata tuotetta kdytettdessa ilmenee kipua, turvotusta, tuntomuutoksia
tai muita epétavallisia reaktioita, ota vélittomasti yhteytta laakariin.

- Jos saat allergisen reaktion ja/tai ihosi alkaa kutista tai punoittaa sen
jalkeen, kun olet koskettanut jotain tdman laitteen osaa, lopeta laitteen
kadyttd ja ota vélittomasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

. Tuen tulee istua tiiviisti, mutta se ei saa haitata verenkiertoa.

i kdytd avohaavojen padlld.

. Ala kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus on avattu.

HUOMAUTUS: ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen,

jos taman tuotteen kéytto aiheuttaa vakavan vaaratilanteen.

KAYTTOOHJEET:

A. Istutuolin reunallaja vie jalka tuen l&pi. Taivuta polvi 45°:n asentoon
ja aseta tuki kuvan A osoittamalla tavalla. Keskita sarana polvilumpion
péalle ja hieman jalan keskilinjan yli. Varmista, ettei tuki asetu
kiertyneesti jalan paalle.
Kiinnita ensin alempi pohjehihna (#1), sitten ylempi reisihihna (#2)

B. Pida polvi45°n kulmassa ja tyénna molemmat kondyylit (saranat) jalan
takaosaa kohti kuvan B osoittamalla tavalla.
Pida saranoita paikoillaan ja kiinnita alempi reisihihna (#3).

C. Vedai saranoita hieman eteenpéin ennen etureisihihnan kiinnittamista
(#4). Al4 veda saranoita jalan keskilinjan yli.
Kiinnita seuraavaksi ylempi pohjehihna (#5). Al kirista liikaa.

D. Kun kaikki hihnat on kiinnitetty, saranan tulisi keskittya aivan
polvilumpion ylépuolelle ja hieman keskilinjan taakse.
Jotta tuen paikallaan pysyminen liikkkumisen aikana voidaan varmistaa,
suosittelemme muutamaa polven taivutusliikettd tai parin minuutin
kévelya. Kirista taman jalkeen hihnat uudelleen miellyttavan kireiksi
noudattaen vaiheita A-D.

SARANAN TAMINEN

Vastuksen saatéruuvit (kuva E)

Irrota tuki, irrota nivelnastatyynyt, poista avain saranan sisalté ja irrota
saatoruuvi. Aseta saatoruuvi haluttuun kohtaan potilasmukavuuden

ja laakarin kuntoutusprotokollan (1-matala, 2-kohtalainen, 3-korkea)
mukaisesti. Paina sadtoruuvia alas, kunnes kierteet koskettavat saranan
(ET) pmtaa jakirista kuusmkoloavalmella kunnes ruuvin yldosa on
saranan pinnan tasolla (E1). Al4 kirista Inkaa Toista sama toiselle saranalle.
Molemmissa saranoissa téytyy olla sama asetus.

Vakiotyyppisten ulkoisten fleksiorajoittimien vaihtaminen (kuva F)
Irrota ruuvi kokonaan. Irrota rajoitin ja aseta sisaan uusi rajoitin. Kohdista
saranalevyn reikaan, aseta ruuvi sisaan ja kirista. Toista sama toiselle
saranalle. Molemmissa saranoissa tdytyy olla sama rajoitin.

Vastuksen asettaminen péille tai pois (kuva G)

Poista tyokalu saranasuojuksen (G1) sisélta. Koukista tukea, aseta tyokalu
paalle/pois-aukkoon (G2) ja liu'uta eri asentoon. Kohdassa "0” tuki on
"pois paalta” eli siind ei tunnu vastusta. Liikutettaessa pois kohdasta

"0" tuki on "paalld” eli siina tuntuu vastusta. Kun molemmat saranat on
saadetty, aseta tyokalu takaisin paikalleen.

KAYTTO JAHOITO
Tama tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan kaytettavaksi.

« Joskiristiminen on liikkumisen aikana valttamatonta, kirista kaikki
hihnat kdyttdohjeiden vaiheita noudattaen.

Kaikki hihnat ja pehmusteet voidaan saataa raajan ymparysmitan
yksilollisid vaihteluja vastaaviksi (poikkeuksena DonJoy A22).
Tukea voidaan kayttaa sekd makeassa ettd suolaisessa vedessd. Kun
tukea on kdytetty vesiurheilussa, kaikki vesi tulee valuttaa pois, tuki
huuhdella puhtaassa vedessa ja ripustaa kuivumaan.

« Pesevuorit, hihnat ja nivelpaan pehmusteet kasin kylmassa vedessa
miedolla pesualneella VAIN ILMAKUIVATUS, ALA LAMPOKUIVAA
VUORIA, HIHNOJA TAI PEHMUSTEITA. DonJoy A22 -mallin vuorit ja
hihnat eivat ole irrotettavia. Pese vuorit ja hihnat kdsin kostealla
pesulapulla, jossa on mietoa pesuainetta. Huuhtele koko tuki kylmassa
vedessa. RIPUSTA KUIVUMAAN.

«  Saranan ruuvit on tarkistettava saannéllisin valiajoin ja kiristettava
tarvittaessa.

Liukasta saranat ajoittain kuivaliukasteella tai Teflon™ -
suihkeella. Liukasta sisdinen saranamekanismi asettamalla tuki
fleksioon ja suihkuttamalla liukastetta saranan suojuksen takaosaan.

«  Tata valinettd ei ole tarkoitettu kdytettavaksi muiden kuin nimenomaan
taman valineen lisdvarusteiksi nimettyjen vélineiden kanssa.

TAKUU:

DJO, LLC korjaa tai vaihtaa tilaustyona tehtyjen DonJoy Defiance
-polvitukien materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat
seka lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipdivasta (pehmeét osat)
ja koko kéyttoidn ajan tuen rungon/saranojen osalta.

DJO, LLC korjaa tai vaihtaa suoraan varastosta myytéavien
DonlJoy-polvitukien materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai
tuotteiden osat seka lisévarusteet puolen vuoden kuluessa (pehmeét osat)
jayhden vuoden (tuen runko/saranat) kuluessa myyntipdivasta.

DJO, LLC korjaa tai vaihtaa DonJoy A22 -polvitukien kaikki materiaali- tai
valmistusvikaiset lisavarusteet (nivelnastatyynyt) puolen vuoden kuluessa
ja tuen rungon/saranat/hihnat ja vuorit (normaali kuluminen pois lukien)
viiden vuoden kuluessa myyntipdivasta.

Kontaktilajeissa (amerikkalainen jalkapallo) takuu tuen rungon/
saranoiden/hihnojen ja vuorien osalta on puoli vuotta.

KAYTTO JAHOITO:

Pese kasin kylmalld vedelld ja miedolla saippualla. Huuhtele
perusteellisesti. RIPUSTA KUIVUMAAN.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON VALMISTETTU VIIMEISTEN
MENETELMIEN MUKAAN MAHDOLLISIMMAN TOIMIVAKSI,
KESTAVAKSI JA MUKAVAKSI KAYTTAA. SE ON KUITENKIN
VAIN YKSI OSA LAAKINNALLISEN AMMATTIHENKILON
ANTAMASTA HOITO-OHJELMASTA. MITAAN TAKUITA El OLE
SIITA, ETTA TATA TUOTETTA KAYTETTAESSA VALTYTTAISIIN
VAMMOILTA.

MAUTUS: YHDYSVALTAIN LIITTOVALTIO| LAIN MUKAAN
LAITTEEN SAAMYYDA AINOASTAAN LAAKARI TAI LAAKARIN
YKSESTA.

CESTINA
PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE
PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI
NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamyslenym uZivatelem je
zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientv pecovatel. Uzivatel
musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani a upozornéni v navodu k
pouziti a porozumeét jim a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE: Kloub DonJoy LoPro FourcePoint je
urcen k pouziti ve spojeni s ortézou DonJoy FourcePoint k ochrané kolene
po deficitech a rekonstrukcich predniho zkfizeného vazu (ACL) a deficitech
kolaterélnich vazi. Poskytuje mirnou ochranu koncetiny nebo casti téla.

KONTRAINDIKACE: Zadné

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATRENI:

« Prostfedek musi pfedepsat a nasadit zdravotnicky pracovnik.

« Frekvenci a délku pouziti urci pfedepisujici zdravotnicky pracovnik.

« Pokud se béhem pouzivani tohoto produktu objevi bolest, otok, zména
citlivosti nebo jiné neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare.

« Pokud se u vés po kontaktu s jakoukoli ¢asti tohoto prostiedku objevi
alergicka reakce a/nebo svédeéni ¢i zarudnuti kize, prestarite prostiedek
pouzivat a ihned se obratte na svého lékare.

- Ortéza musi tésné piiléhat, nesmi viak omezovat krevni obéh.

« Nepiikladejte na oteviené rany.

« Nepouzivejte prostiedek, je-li poskozen a/nebo byl-li otevien jeho obal.

POZNAMKA: Pokud kvuli pouziti tohoto prostiedku dojde k zavazné

nezadouci piihodé, oznamte ji vyrobci a pfislusnému orgénu.
POKYNY K POUZITI:
Posadte se na okraj zidle a protdhnéte nohu ortézou. Ohnéte koleno v
Uhlu 45° umistéte ortézu podle obrazku A, vycentrujte kloub v horni ¢asti
¢é3ky a lehce za osu dolni koncetiny. Ujistéte se, Zze ortéza neni na noze
nikde pfekroucena.
Nejprve zajistéte dolni lytkovy popruh (¢. 1) a poté horni stehenni popruh
(€.2).

B. Drzte koleno ohnuté v Gihlu 45°, zatlacte oba kondyly (klouby) smérem
k zadni strané dolni koncetiny, jak je uvedeno na obrazku B.
Zachovejte polohu kloub a zajistéte dolni stehenni popruh (¢. 3).

C. Pfed vlastnim upevnénim predniho tibialniho (holenniho) popruhu
(¢. 4) vytahnéte klouby lehce vpfed. Neposouvejte klouby za osu dolni
koncetiny.
Déle zajistéte horni lytkovy popruh (¢. 5). Popruhy neutahujte nadmérné.

D. Po upevnénivsech popruht musikloub lezet tésné nad horni casti césky

alehce za osou koncetiny.

Abyste predesli sklouznuti ortézy béhem pohybu, doporuc¢ujeme, abyste
nékolikrat koleno ohnuli nebo se nékolik minut prochézeli. Poté podle
krokd A - D znovu utahnéte popruhy tak, aby byly bezpeéné zajisténé a
pohodiné.

POKYNY PRO NASTAVENI KLOUBU

Srouby pro tpravu odporu (obr. E)

Sejméte ortézu, odstrante podlozky kondylu, vytahnéte klicek z vnitiku
kloubu a odsroubujte nastavovaci sroub. Znovu vlozte nastavovaci sroub
do pozadované polohy podle pohodli pacienta a rehabilita¢niho protokolu
lékafe (1 - nizka, 2 - stfedni, 3 - vysoka poloha). Zatla¢te nastavovaci Sroub
dolti, dokud se zavit nedotkne povrchu kloubu (E1) aimbusovym klicem
utahujte nastavovaci sroub, dokud horni ¢ast Sroubu nebude v roviné

s povrchem kloubu (E1). Neutahujte jej nadmérné. Stejny postup zopakujte
pro druhy kloub. Oba klouby musi byt nastaveny stejné.

Uprava standardnich zarazek pro vnéjsi flexi (obr. F)

Vyjméte Sroub. Vyjméte zarazku a vlozte novou. Vyrovnejte ji s otvorem

v desti¢ce kloubu, znovu vlozte Sroub a utahnéte jej. Stejny postup zopakujte
pro druhy kloub. Oba klouby musi mit stejnou zarazku.

Zapnuti a vypnuti odporu (obr. G)

Vyjméte nastroj z vnitiku krytu kloubu (G1). Ohnéte ortézu do flexe, vlozte
nastroj do otvoru pro zapnuti/vypnuti odporu (G2) a posurite jej. ,0"
znamena, Ze ortéza je ,vypnuta“, neboli neni nastaven zadny odpor. Kdyz se
ortéza posune z polohy ,0 je ,zapnutd” - je nastaven odpor. Po provedeni
uprav obou kloubti vloZte nastroj zpét do otvoru.

POUZITIA UDRZBA:
Tento vyrobek je urcen k pouziti pouze u jednoho pacienta.
Pokud je béhem pohybu potieba opétovné utazeni, znovu utdhnéte
viechny popruhy podle krokt uvedenych v pokynech k pouziti.
Vsechny popruhy a podlozky Ize sestfihnout tak, aby odpovidaly
individualnim obvodim kon¢etin. Vyjimku pfedstavuje ortéza DonJoy
A22.

«  Ortézu lze pouzivat ve sladké i slané vodé. Po pouziti ve vodé nechte
z ortézy odkapat viechnu vodu, oplachnéte ji v ¢isté studené vodé
anechte oschnout na vzduchu.

«  Vlozky, popruhy a podlozky kondylu omyjte ru¢né studenou vodou se
slabym detergentem. NECHTE VOLNE USCHNOUT; VLOZKY, POPRUHY
ANI PODLOZKY NEVYSOUSEJTE TEPLEM. Vlozky a popruhy ortézy DonJoy
A22 nelze vytahnout. Vlozky a popruhy je tieba umyt ru¢né navihéenym
hadfikem se slabym detergentem. Oplachnéte celou ortézu studenou
vodou. NECHTE VYSUSIT NA VZDUCHU.

Pravidelné kontrolujte Srouby kloubu, pfedevsim jejich tésnost, a dle
potieby je utadhnéte.

Kloub pravidelné promazévejte pomoci suchého lubrikantu nebo spreje
Teflon™. Chcete-li promazat vnitini mechanismus kloubu, ohnéte ortézu
do flexe a nastiikejte sprej do zadni ¢asti krytu kloubu.

- Toto zafizeni neni urceno k pouziti s zddnymi jinymi zafizenimi s vyjimkou
téch, které jsou jmenovité uvedené jako pfislusenstvi k tomuto zafizeni.

ZARUKA:

Spole¢nost DJO, LLC, opravi nebo nahradi viechny ¢asti kolennich ortéz

DonJoy Custom Defiance a jejich piislusenstvi pfi zavadé materialu nebo

vyrobni vadé zjisténé do 3esti mésict od data prodeje u mékkych ¢astia

dozivotné u ramu a kloubU ortézy.

Spole¢nost DJO, LLC, opravi nebo nahradi viechny ¢asti kolennich ortéz

DonJoy Off-The-Shelf a jejich pfislusenstvi pti zdvadé materialu nebo vyrobni

vadé zjisténé do sesti mésicl od data prodeje u mékkych soucastia do
jednoho roku od data prodeje u ramu/kloubd ortézy.

Spole¢nost DJO, LLC, nahradi veskera pfislusenstvi (podlozky vodivych
médii) kolennich ortéz DonJoy A22 pii zavadé materialu nebo vyrobni vadé
zjisténé do Sesti mésicl od data prodeje a do 5 let od data prodeje u ramu/
kloubt/vlozek ortézy (s vyjimkou bézného opotiebeni).

U koliznich sportt (napt. americky fotbal) plati na ram/klouby/popruhy
a vystelky zaruka po dobu 3esti mésict.

POUZIT| A PECE:

Perte ru¢né ve studené vodé za pouziti jemného mydla a ditkladné
oplachnéte. SUSTE NA VZDUCHU.

PRO POUZITi POUZE U JEDNOHO PACIENTA.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS

@ NEOBSAHUJE PRIRODNI PRYZOVY LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKANT MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

POZOR: FEDERALNi ZAKONY USA OMEZU)i PRODE] TOHOTO
ZARIZENI NA LICENCOVANEHO ZDRAVOTNIKA NEBO NA JEHO
PREDPIS.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUCOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: O utilizador previsto deverd ser um profissional
médico licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve
conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir as instrugoes, adverténcias
e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES: A dobradica DonJoy LoPro FourcePoint
destina-se a ser utilizada em conjunto com uma ortétese DonJoy FourcePoint para
proteger o joelho na sequéncia de deficiéncias do ligamento cruzado anterior (LCA),
reconstrugoes do LCA e deficiéncias do ligamento colateral. Assegurar uma protegao
moderada de um membro ou segmento do corpo.

CONTRA-INDICAGOES: nenhumas

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

« Este dispositivo deve ser prescrito e aplicado por um profissional de satide.

« A frequéncia e o tempo de utilizagao devem ser determinados pelo seu profissional
de satde.

« Em caso de dor, inchago, mudangas de sensibilidade ou outras reagoes anormais
durante a utilizagao deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico.

« Se desenvolver uma reacéo alérgica e/ou manifestar prurido ou vermelhidao na pele
apos o contacto com qualquer parte deste dispositivo, interrompa a respetiva utilizagao
e entre imediatamente em contacto com o seu médico.

«O suporte deve ficar justo, mas sem prejudicar a circulagao.

«Nao aplique sobre feridas abertas.

«Nao utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave

resultante da utilizacao deste dispositivo.

INFORMAGOES SOBRE A COLOCAGAO:

A. Sentado na borda de uma cadeira, passe o pé através do suporte. Flectindo o joelho
a45°, posicione o suporte como ilustrado na figura A, centrando a dobradica por
cima darétula e ligeiramente para l4 da linha média da perna. Assegure-se de que o
suporte nao esta torcido na perna.

Aperte primeiro a correia inferior da barriga da perna (n® 1), seguida pela correia
superior da coxa (n®2).

B.  Mantendo o joelho flectido a 45 graus, empurre ambos os condilos (dobradicas) em
direcgdo a parte de tras da perna, comoiilustrado na figura B.

Mantendo a posicdo das dobradicas, aperte a correia inferior da coxa (n® 3).

C. Empurreas dobradicas ligeiramente para a frente antes de apertar a correia frontal da
tibia (canela) (n°4). Nao puxe as dobradicas para além da linha média da perna.

De seguida, prenda a correia superior da barriga da perna (n® 5). Ndo aperte
demasiado as correias.

D. Assim que todas as correias estejam apertadas, a dobradica deverd ficar centrada
imediatamente acima da parte superior da rotula e ligeiramente atras da linha média
da perna.

Para garantir que o suporte ndo se desloca durante a realizagao de actividades,
recomenda-se que dobre algumas vezes o joelho ou que caminhe durante alguns
minutos. Seguidamente, volte a apertar as correias seguindo os passos A-D de modo
aque o suporte fique seguro e confortavel.

INSTRUGOES PARA O AJUSTE DA DOBRADIGA
Parafusos de ajuste da resisténcia (fig. E)
Retire o suporte, os pensos de condilo, a chave de dentro da dobradica e o parafuso
de ajuste. Insira novamente o parafuso de ajuste no local desejado de acordo com
conforto do paciente e o protocolo de reabilitagdo do médico (1 - baixo, 2 - médio,
3-alto). Empurre o parafuso de ajuste para baixo até que as roscas entrem em contacto
com a superficie da dobradica (E1), rode a chave Allen para apertar o parafuso até que a
parte superior do mesmo fique nivelada com a superficie da dobradica (E1). Nao aperte
demasiado. Repita o procedimento para a outra dobradica. Ambas as dobradicas devem
ter 0 mesmo ajuste.

dosb deflexao padrao (fig. F)
Retire completamente o parafuso. Retire o batente e insira o novo. Alinhe com o orificio
na placa da dobradica, insira novamente o parafuso e aperte. Repita o procedimento para
aoutra dobradica. Ambas as dobradicas tém de ter o mesmo batente.
Activagéo e desactivacao da resisténcia (fig. G)
Retire a ferramenta de dentro da cobertura da dobradica (G1). Coloque o suporte na
posicao de flexao, insira a ferramenta na ranhura de activagdo/desactivacao (G2) e
deslize. O “O" representa o suporte na posi¢ao de desactivagao (“off") ou sem resisténcia.
Quando afastado da posicao “0”, 0 suporte encontra-se na posi¢ao de activagao (“on”)
ou com resisténcia. Assim que as duas dobradicas estejam ajustadas, volte a colocar a
ferramenta na ranhura.

UTILIZACAO ECUIDADO
Este produto foi concebido para utilizagao apenas num Uinico paciente.

«  Se,durante as actividades, se tornar necessario reapertar, volte a apertar todas as
correias seguindo s passos nas instrucdes de colocagao.

«  Todas as tiras e almofadas podem ser aparadas para se adaptarem as variages
individuais da circunferéncia do membro, com excepgao do DonJoy A22.

«  Osuporte pode ser utilizado em dgua doce ou salgada. Apés a utilizagao em
actividades aquéticas, remova minuciosamente a 4gua, enxagtie em agua doce e
limpa e deixe secar aoar.

Lave os revestimentos, as tiras e as almofadas do condilo & mao, em dgua friae com
um detergente suave. DEIXE SECAR EXCLUSIVAMENTE AO AR LIVRE; NAO SEQUE
NEM OS REVESTIMENTOS, NEM AS TIRAS, NEM AS ALMOFADAS COM AR QUENTE.

No DonJoy A22, 0s revestimentos e as tiras nao podem ser removidos. Use um pano
daloica embebido em detergente suave para lavar os revestimentos e as tiras a mao.
Lave toda a tala em dgua fria. DEIXE SECAR AO AR LIVRE.

«  Verifique periodicamente os parafusos da dobradica quanto ao apertoe, se
necessario, volte a apertar.

«+  Lubrifique periodicamente as dobradicas com um lubrificante seco ou spray de
Teflon™. Para lubrificar
o mecanismo interno da dobradica, coloque o suporte em flexdo e pulverize um
lubrificante na parte posterior da cobertura da dobradica.

Este dispositivo néo se destina a ser utilizado com outros dispositivos & excepgao dos
especificamente indicados como acessorios deste.

GARANTIA:

Para as joelheiras DonJoy Custom Defiance Knee, a DJO, LLC ird reparar ou substituir

todas as partes do produto e seus acessorios em caso de defeitos de materiais ou de

fabrico por um periodo de seis meses para bens de consumo e vitaliciamente para a

estrutura/dobradicas da joelheira a partir da data da venda.

Para as joelheiras DonJoy Off-The-Shelf Knee, a DJO, LLC ird reparar ou substituir todo
ou parte do produto e seus acessorios em caso de defeitos de materiais ou de fabrico
durante um periodo de seis meses para bens de consumo e um ano para a estrutura/
dobradicas da joelheira a partir da data da venda.

Para as joelheiras A22 da DonJoy, a DJO, LLC ird reparar ou substituir todos os seus
acessorios (almofadas do condilo) em caso de defeitos de materiais ou de fabrico por um
periodo de seis meses e 5 anos para a estrutura/dobradicas e revestimentos do suporte
ortopédico (excluindo o desgaste normal) a partir da data da venda.

Para desportos com coliséo (futebol americano), a garantia relativa a estrutura/
dobradicas/correias e revestimentos é de seis meses.

UTILIZAGAO E CUIDADOS:
Lave a mao em &gua fria com um detergente suave e enxague devidamente.
DEIXE SECAR AO AR.

PARA UTILIZAGAO APENAS NUM UNICO PACIENTE.
VENDIDO APENAS MEDIANTE RECEITA MEDICA
@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO,
NAO GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A
UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.

CUIDADO: A LEI FEDERAL (EUA) SO PERMITE A VENDA DESTE
DISPOSITIVO POR UM PROFISSIONAL DE SAUDE LICENCIADO OU
SOB RECEITA MEDICA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER AVG)@RENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKERPROFIL: Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert
helsepersonell, pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren
skal kunne lese, forsta og vaere fysisk i stand til & utfere anvisningene,
advarslene og forholdsreglene i denne bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK/INDIKASJONER: DonJoy LoPro FourcePoint-hengsel

er utformet for & brukes sammen med en DonJoy FourcePoint-ortose for &
beskytte kneet etter skader i fremre korsband (ACL), rekonstruksjoner av fremre
korsband (ACL) og skader pa kollateralligament. Gir lett beskyttelse til en
ekstremitet eller kroppsdel.

KONTRAINDIKASJONER: Ingen

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

« Denne enheten ma foreskrives og tilpasses av helsepersonell.

« Brukshyppigheten og -varigheten skal bestemmes av foreskrivende
helsepersonell.

« Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i folsomhet eller andre
uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, mé du kontakte legen
din umiddelbart.

« Hvis du utvikler en allergisk reaksjon og/eller far kloende, red hud etter
atdu har kommet i kontakt med noen del av denne enheten, mé du
slutte a bruke den og kontakte helsepersonell umiddelbart.

« Statten skal sitte tett, men ikke hemme blodsirkulasjonen.

« Mé ikke brukes over dpne sar.

« Ikke bruk enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen er apnet.

MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved alvorlige

hendelser som forekommer pa grunn av bruk av denne enheten.

INFORMASJON OM PASETTING:

A. For foten gjennom stgtten mens du sitter pa kanten av en stol. Boy
kneet 45° og plasser skinnen som vist i fig. A. Sentrer hengselet gverst
pé kneskalen og noe forbi beinets midtlinje. Pase at stotten ikke er
vridd pé beinet.

Fest nedre leggstropp farst (1), og deretter ovre larstropp (2).

B. Hold kneet bayd i 45 graders vinkel, og skyv begge kondylene
(hengslene) mot baksiden av beinet, som vist i fig. B.

Oppretthold hengslenes posisjon og fest nedre larstropp (3).

C. Trekk hengslene noe forover for du fester fremre tibiastropp
(skinnleggen) (4). Ikke trekk hengslene lenger enn til beinets midtlinje.
Deretter festes ovre leggstropp (5). Ikke stram stroppene for mye.

D. Narall stramming er utfart, skal hengselet vaere sentrert like over
toppen av kneskalen og litt bak midtlinjen.

For a sikre at stgtten ikke beveger seg under aktivitet, anbefales det &
gjore noen fa knebgyninger eller ga i noen f& minutter.

For sikker og behagelig tilpasning, etterstrammes stroppene ved a
folge trinn A-D.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL
Motstandsjusteringsskruer (fig. E)

Fjern stotten og kondylputene. Ta ut ngkkelen fra innsiden av hengselet
og fjern justeringsskruen. Sett justeringsskruen inn igjen pa ensket

sted ihht. pasientens komfort og legens rehabiliteringsprotokoll (1-lav,
2-middels, 3-hay). Skyv justeringsskruen ned til gjengene far kontakt
med overflaten av hengselet (E1). Bruk umbrakongkkelen for & stramme
justeringen til toppen av skruen er jevnstilt med hengselets overflate (E1).
Ikke stram for mye. Gjenta prosedyren for det andre hengselet. Begge
hengsler méa vaere ved samme innstilling.

Slik skifter du dard, ytre fleksj ppere (fig. F)

Ta skruen helt ut. Fjern stopperen og sett inn den nye stopperen. Rett den
inn med hullet i hengselplaten. Sett deretter inn skruen og trekk den til.
Gjenta prosedyren for det andre hengselet. Begge hengsler mé ha like
stoppere.

Sla motstanden av og pa (fig. G)

Fjern verktoyet fra innsiden av hengselets deksel (G1). Sett stotten i
fleksjon, sett verktoyet i av/pa-sporet (G2) og drei pa skiven. “O" betyr
at stotten er “av” og ikke gir motstand. Nér skiven dreies bort fra “O”, er
stotten “pa” og gir motstand. Etter at begge hengslene er justert, settes
verktoyet tilbake i sporet.

BRUKOG STELL

«  Utstyret er kun til bruk pa én pasient.

«  Hvis etterstramming er nodvendig under aktivitet, skal du stramme
alle stroppene igjen ved a folge trinnene i pasettingsanvisningene.
Alle stropper og puter kan trimmes for tilpasning til individuelle
variasjoner i beinomkrets, med unntak av DonJoy A22.

«  Stotten kan brukes i ferskvann og saltvann. Etter bruk i vannaktiviteter,
skal stotten temmes helt og skylles med rent ferskvann. Luftterkes.

. Polstrlngen stroppene og kondylputene skal handvaskes i kaldt vann
og mild sdpe. SKAL KUN LUFTT@RKES. BRUK IKKE VARME FOR A TGRKE
POLSTRING, STROPPER ELLER PUTER. For DonJoy A22 er polstring og
stropper ikke avtakbare. Bruk en fuktig vaskeklut med mild sépe til a
héndvaske polstring og stropper. Skyll hele statten under kaldt vann.
LUFTT@RK
Kontroller med jevne mellomrom at hengselskruene er stramme.
Etterstram ved behov.

Smor hengslene en gang i blant med et tort smgremiddel eller
Teflon™-spray. For 8 smore den indre hengselmekanismen, settes
stotten i fleksjon. Spray smeremiddel inn i baksiden av hengseldekslet.

«  Utstyreterikke beregnet til bruk med andre enheter enn de som
spesifikt er oppfert som tilbeher til utstyret.

GARANTI:

For DonJoy tilpassede knestatter vil DJO, LLC reparere eller erstatte hele
eller deler av enheten og dens tilbehor ved defekter i materialer eller
utfgrelse, i en periode pa 6 maneder fra salgsdato for mykdeler, og i hele
levetiden til stottens skinner/hengsler fra salgsdatoen.

For DonJoy standard knestgtter vil DJO, LLC reparere eller erstatte

hele eller deler av produktet og tilbehgret ved materialdefekter eller
produksjonsfeil, i en periode pé& seks maneder fra salgsdatoen for myke
deler og ett ar fra salgsdatoen for rammen/hengslene.

For DonJoy A22-knestetter vil DJO, LLC erstatte alt tilbehar (kondylputer)
ved materialdefekter eller produksjonsfeil, i en periode pa seks maneder
fra salgsdato, mens stgttens ramme/hengsler og polstring (ekskludert
normal slitasje) har en garanti pa fem ér fra salgsdato.

For kollisjonssport (amerikansk fotball) er garantien for ramme/hengsler/
stropper og polstring seks maneder.

BRUK OG STELL:

Vaskes for hand i kaldt vann med mild sape. Skylles grundig. LUFTT@RKES.
KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

MA FORORDNES AV LEGE

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

MERK; SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK
FOR A OPPNA BEST MULIG FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET OG
KOMFORT, ER DETTE PRODUKTET BARE ETT ELEMENT I DET TOTALE
BEHANDLINGSOPPLEGGET SOM HELSEPERSONELLET BENYTTER.
DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADE VIL UNNGAS VED BRUK AV
DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: | HENHOLD TIL AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES TIL ELLER ETTER FORORDNING FRA
AUTORISERT HELSEPERSONELL.
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