ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING
INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT
APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE
DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The user should be able to:
Read, understand and be physically capable to
perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS:
This device can be used for patients with:
Ankle sprains
Chronic ankle instability
Ankle injury rehabilitation/immobilization
Prophylactic use
Prevention or treatment of acute ankle sprains

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:
Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through
elastic or semi-rigid construction.

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Neoprene supports should not be worn by individuals with
known susceptibility to dermatitis or allergies to neoprene
byproducts. Do not use over open wounds. If pain, swelling,
changes in sensation or other unusual reactions occur
while using this product, you should contact your doctor
immediately. Do not use this device if it was damaged and/
or package has been opened.

Note: Contact manufacturer and competent authority in
case of a serious incident arising

due to usage of this device.

ANKLE BRACE SHOULD BE WORN WITH AN ATHLETIC
SOCK.

APPLICATION INFORMATION:

1. Before application, loosen straps and laces. The ankle
must be at a 90° angle when applying the support.
While seated at the edge of a chair, place foot in ankle
support. Make sure neoprene tongue of support is on
the top of the foot area prior to lacing-up. Lace up the
support like a shoe.

2. For application to the right foot, turn heel out slightly.
For left foot, turn heel in slightly. Starting with strap
“A", wrap over forefoot and then under the arch area
of the foot. Secure with tension to pressure-sensitive
closures. Trim strap "A" if necessary.

3. For right foot, rotate heel slightly inward. For left foot,
rotate heel slightly outward. Apply strap “B" over
forefoot and then under arch area of foot. Secure with
tension to pressure-sensitive closure. Trim strap “B" if
necessary.

4. Wrap circumferential strap around ankle over straps
“A"and "B" to secure to itself.

Note: Ankle support should be snug but not impair
circulation.

CLEANING INSTRUCTIONS:

Hand wash with mild soap in lukewarm water. Rinse
thoroughly. AIR DRY.

Note: If not rinsed thoroughly, residual soap may cause
skin irritation or deteriorate the material.

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale. To
the extent the terms of this warranty are inconsistent with
local regulations, the provisions of such local regulations
will apply.

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER
LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR
ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA Y DETENIDAMENTE. EL USO
CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO OBJETIVO:

El usuario debe poder realizar lo siguiente:
Leer, comprender y estar en condicion fisica de llevar
a cabo todas las instrucciones, teniendo en cuenta
las advertencias y precauciones, que se indican en (3
informacion de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES:

Este dispositivo puede utilizarse en pacientes con:
Esguinces de tobillo
Inestabilidad cronica del tobillo
Rehabilitacion/inmovilizacion de lesiones de tobillo
Uso profilactico
Prevencion o tratamiento de esguinces de tobillo
agudos

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO:

Producto blando/semirrigido disefiado para restringir
el movimiento a través de una construccion elastica
0 semirrigida.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Las personas con dermatitis o sensibilidad conocida

3 alergias provocadas por productos basados en el
neopreno no deben usar soportes de neopreno. No debe
aplicarse sobre heridas abiertas. Si sufre algun dolor,
inflamacion, cambios de sensibilidad o cualquier otra
reaccion poco frecuente al utilizar este producto, pongase
en contacto con su médico inmediatamente. No utilice el
dispositivo si estd dafado o si el paquete estd abierto.
Nota: Comuniquese con el fabricante y la autoridad
competente en caso de un incidente grave que surja
debido al uso de este dispositivo.

LA TOBILLERA DEBE USARSE CON UN CALCETIN
DE DEPORTE.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION:

Antes de la colocacion, afloje las correas y los
cordones. EL tobillo debe estar a un dngulo de 90°
cuando se cologue el soporte. Siéntese en el borde
de una silla y coloque el pie en el soporte de tobillo.
Antes de atar los cordones, compruebe que la
lengUeta de neopreno del soporte quede en la parte
superior del drea del pie. Ate los cordones del soporte
como si fuera un zapato.

2. Para la colocacion en el pie derecho, gire el talon
ligeramente hacia afuera. Para el pie izquierdo, gire
el taldn ligeramente hacia adentro. Empezando con
la correa "A’, pasela sobre el antepié y seguidamente
bajo el arco del pie. Sujétela con tensidn en los cierres
sensibles a la presién. Recorte la correa "A” si es
necesario.

3. Para el pie derecho, gire el talon ligeramente hacia
adentro. Para el pie izquierdo, gire el talon ligeramente
hacia afuera. Aplique la correa “B” sobre el antepié y,
a continuacion, debajo del arco del pie. Sujétela con
tension en el cierre sensible a la presion. Recorte la
correa "B" si es necesario.

4. Envuelva a correa circunferencial alrededor del
tobillo sobre las correas "A"y "B" para sujetarla.

Nota: el soporte de tobillo ha de quedar bien ajustado,
pero sin impedir la circulacion.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Lavar a mano con un jabon suave y agua tibia. Enjuague
completamente. SEQUELOS AL AIRE LIBRE.

Nota: Si no se enjuaga bien, los restos de jabon pueden
irritar la piel o deteriorar el material.

GARANTIA: DJO, LLC reparara o sustituira toda la unidad
o parte de ella y sus accesorios en caso de material
defectuoso o fallos en la mano de obra durante un periodo
de seis meses a partir de la fecha de venta. Si los términos
de esta garantia son incompatibles con a normativa local,
se aplicaran las disposiciones de la normativa local.

@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO
NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER
LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE

ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DER VORRICHTUNG BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE
EINWANDFREIE FUNKTION DER VORRICHTUNG IST NUR BEI
RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Der Anwender sollte in der Lage sein:
Alle Anweisungen, Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen wie in der Gebrauchsinformation
angegeben zu lesen, zu verstehen und physisch
durchzufthren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:

Dleses Produkt kann fur Patienten verwendet werden bei:
Sprunggelenkverstauchung
Chronischer Sprunggelenkinstabilitat
Rehabilitation/Immobilisierung von
Sprunggelenkverletzungen
Prophylaktischer Anwendung
Pravention oder Behandlung einer akuten
Sprunggelenkverstauchung

LEISTUNGSMERKMALE:
Weich/halbstarr, um die Bewegung durch die elastische
oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Produkte aus Neopren sollten nicht von Personen

mit bekannter Neigung zu Hautentzindungen oder
Allergien auf Neopren-Produkte getragen werden.

Nicht auf offenen Wunden verwenden. Wenn bei der
Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Sensibilitatsstorungen oder andere ungewdhnliche
Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit
Ihrem Arzt auf. Dieses Produkt nicht verwenden, wenn es
beschadigt ist und/oder die Verpackung gedffnet wurde.
Hinweis: Den Hersteller und die zustandige Behdrde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses
Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

DIE SPRUNGGELENKORTHESE SOLLTE MIT EINER
SPORTSOCKE GETRAGEN WERDEN.

ANWENDUNGSINFORMATIONEN:

1. Lockern Sie die Gurte und Schnirbander, bevor
Sie die Orthese anlegen. Das Sprunggelenk muss
sich in einem Winkel von 90° befinden, wenn die
Orthese angelegt wird. Setzen Sie sich auf den
Rand eines Stuhls und stellen Sie den FuB in die
Sprunggelenkorthese. Achten Sie darauf, dass sich
die Neoprenlasche der StUtze oben am FuB befindet,
bevor Sie mit dem Schnuren beginnen. Die Stutze wie
einen Schuh schndren.

2. Wird die Orthese am rechten FuB angelegt, drehen
Sie die Ferse leicht nach auBen. Drehen Sie die Ferse
leicht nach innen, wenn Sie die Orthese am linken
FuB anlegen. Beginnend mit dem Gurt "A" Uber den
VorfuB und dann unter den Spann des FuBes wickeln.
Die druckempfindlichen Verschlisse unter Spannung
schlieBen. Gurt A" ggf. kirzen.

3. Drehen Sie lhre Ferse leicht nach innen, wenn Sie
die Orthese am rechten FuB anlegen. Drehen Sie Ihre
Ferse leicht nach auBen, wenn Sie die Orthese am
linken FuB anlegen. Den Gurt "B" Gber dem VorfuB
und dann unter den Spann des FuBes fUhren. Die
druckempfindlichen Verschlisse unter Spannung
schlieBen. Gurt ,B" ggf. kirzen.

4. Den umlaufenden Gurt um das Sprunggelenk
herum Uber die Gurte "A" und "B" wickeln, um ihn
zU befestigen.

Hinweis: Die Sprunggelenkorthese sollte fest sitzen,
darf die Blutzirkulation jedoch nicht beeintrachtigen.

REINIGUNGSANWEISUNGEN:

Reinigen Sie das Produkt mit einer milden Seifenlésung in
lauwarmem Wasser. Grundlich ausspulen. AN DER LUFT
TROCKNEN LASSEN.

Hinweis: \Wenn das Produkt nicht grindlich abgespult
wird, kdnnen Seifenreste Hautreizungen verursachen oder
das Material angreifen.

GARANTIE: DJO, LLC gewahrleistet bei Material- oder
Herstellungsfehlern die Reparatur bzw. den Austausch
des vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts
und aller zugehdrigen Zubehorteile fur einen Zeitraum
von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und
insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht
den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die
Vorschriften der entsprechenden ¢rtlichen Bestimmungen.

NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX
HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN
KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE
ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN
WERDEN KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E ATTENTAMENTE
QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA APPLICAZIONE

E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA PER UN BUON
FUNZIONAMENTO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE:

L'utilizzatore deve poter:
leggere, comprendere ed essere fisicamente in grado
di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le
precauzioni fornite nelle istruzioni per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI:
Questo dispositivo puo essere utilizzato nelle seguenti
situazioni:
Distorsioni della caviglia
Instabilita cronica della caviglia
Riabilitazione/Immobilizzazione delle lesioni
alla caviglia
Uso profilattico
Prevenzione o trattamento di distorsioni acute
della caviglia

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALLI:
Design morbido/semirigido inteso a limitare il movimento
mediante a struttura elastica o semirigida.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

| supporti in neoprene non devono essere indossati da
persone con suscettibilita nota a dermatiti o allergie

ai derivati del neoprene. Non usare su ferite aperte.

In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre
reazioni insolite durante l'uso del prodotto, contattare
immediatamente il medico. Non utilizzare il dispositivo se
risulta danneggiato e/o se la confezione é stata aperta.
Nota: contattare il produttore e ['autorita competente in
caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

ILTUTORE PER CAVIGLIA DEVE ESSERE INDOSSATO
SOPRA CALZETTONI SPORTIVI.

INFORMAZIONI SULL'APPLICAZIONE:

1. Prima dellapplicazione, allentare fasce e lacci.
La caviglia deve essere a un angolo di 90° quando
si applica il supporto. Seduti sul bordo di una sedia,
introdurre il piede nel supporto per caviglia. Prima di
allacciare, accertarsi che a linguetta in neoprene del
supporto si trovi sulla sommita dell’area del piede.
Allacciare il supporto come una scarpa.

2. Per l'applicazione sul piede destro, ruotare il tallone
leggermente verso lesterno. Per l'applicazione sul
piede sinistro, ruotare il tallone leggermente verso
linterno. Iniziando con (a fascia A", avvolgerla sopra
'avampiede e poi sotto larco del piede. Fissarla alle
chiusure in modo che sia in tensione. Se necessario,
rifilare la fascia A"

3. Per lapplicazione sul piede destro, ruotare il tallone
leggermente verso linterno. Per 'applicazione sul
piede sinistro, ruotare il tallone leggermente verso
l'esterno. Applicare la fascia "B” sopra l'avampiede
e poi sotto arco del piede. Fissarla alle chiusure in
modo che sia in tensione. Se necessario, rifilare la
fascia "B".

4. Avvolgere (a3 fascia circonferenziale attorno alla
caviglia sopra le fasce "A" e "B" fissandola su se stessa.
Nota: il supporto per caviglia deve essere aderente
ma non ostacolare la circolazione.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Lavare a mano con detergente delicato in acqua tiepida.
Risciacquare a fondo. LASCIARE ASCIUGARE ALLARIA.
Nota: se il prodotto non viene sciacquato a fondo,

i residui di sapone possono causare irritazioni cutanee
e il deterioramento del materiale.

GARANZIA: DJO, LLC riparera o sostituira lintero prodotto
0 parti di esso e i relativi accessori in caso di difetti nella
lavorazione e nel materiale per un periodo di sei mesi dalla
data di acquisto. Nella misura in cui i termini della presente
garanzia non risultino conformi alle normative locali,
risulteranno applicabili le disposizioni di queste ultime.

@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA
NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA
ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA
PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS
SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE
EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR PREVU :

L'utilisateur doit étre capable de :
Lire, comprendre et étre physiquement apte
3 respecter les consignes, avertissements et
précautions qui figurent dans le mode d'emploi.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS :

Ce dispositif peut étre utilisé pour :
Entorses de la cheville
Instabilité chronique du genou
Rééducation/immobilisation des blessures
de la cheville
Utilisation prophylactique
Prévention ou traitement des entorses aigués
de la cheville

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE :
Produit en textile/matériau semi-rigide congu pour
restreindre le mouvement grace a une construction
élastique ou semi-rigide.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

Les supports en néoprene ne doivent pas étre portés par
les personnes présentant une prédisposition connue a la
dermite ou une allergie aux produits dérivés du néoprene.
Ne pas utiliser sur une plaie ouverte. En cas de douleur,
denflure, d'altération de la sensation ou d'autres réactions
anormales lors de lutilisation de ce produit, contacter
immédiaternent un médecin. Ne pas utiliser ce dispositif
s'il a été endommagé et/ou si lemballage a été ouvert.
REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité
compétente en cas d'incident grave résultant de l'utilisation
de ce dispositif.

L'ORTHESE DE CHEVILLE DOIT ETRE PORTEE AVEC
UNE CHAUSSETTE DE SPORT.

INFORMATIONS CONCERNANT L'APPLICATION :

1. Avant la pose, desserrer les sangles et les lacets.

La cheville doit étre a un angle de 90° lors de
l'application du support. S'asseoir sur le bord d'une
chaise et placer le pied dans le support de cheville.
S'assurer que a languette de néoprene du support
est placée sur le dessus du pied avant de procéder
au lagage. Lacer le support comme s'il s'agissait
d'une chaussure.

2. Pour une application sur le pied droit, tournez
le talon légerement vers lextérieur. Pour le pied
gauche, tourner le talon légerement vers lintérieur.
En commencant avec la sangle « A », envelopper
l'avant-pied puis passer sous la vo(te plantaire. Fixer
en exercant une tension sur la fermeture 3 pression.
Raccourcir la sangle « A » si nécessaire.

3. Pour le pied droit, tourner le talon légérement vers
lintérieur. Pour le pied gauche, tourner le talon
légerement vers lextérieur. Passer la sangle « B »
au-dessus de l'avant-pied puis passer sous la
vo(te plantaire. Fixer en exercant une tension sur
la fermeture a pression. Raccourcir la sangle « B »
si nécessaire.

4. Envelopper la sangle circonférentielle autour de la
cheville et au-dessus des sangles « A » et « B » pour
(3 maintenir.

Remarque : le support de cheville doit étre bien serré
sans toutefois entraver la circulation.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE :

Laver a la main avec de l'eau tiede savonneuse. Rincer
intégralement. LAISSER SECHER A L'AIR LIBRE.
Remarque : Si le produit n'est pas suffissmment rince,
les résidus de savon peuvent provoquer des irritations
cutanees et une détérioration du matériau.

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou
partie du dispositif et de ses accessoires en cas de vice

de matériau ou de fabrication pendant une période de six
mois a partir de la date d'achat. Si les conditions de cette
garantie sont incompatibles avec la réglementation locale,
les dispositions de cette derniere s'appliqueront.

@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC
NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT
ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE
CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING AANDACHTIG
EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U DIT INSTRUMENT GEBRUIKT.
JUIST GEBRUIK IS BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING
VAN HET PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De gebruiker moet in staat zijn om:
Alle aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten
in de gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek
uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Dit hulpmiddel kan worden gebruikt voor patiénten met:
Verstuiking van de enkel
Chronische enkelinstabiliteit
Revalidatie/immobilisatie van enkelletsel
Profylactisch gebruik
Preventie of behandeling van acute verstuiking van
de enkel

PRESTATIEKENMERKEN:

Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging
te beperken door middel van elastische of semi-rigide
constructie.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:
Steunmiddelen van neopreen mogen niet worden gebruikt
door personen met een bekende aanleg voor dermatitis
of een allergie voor de bijproducten van neopreen. Niet
gebruiken op open wonden. Neem onmiddellijk contact
op met uw arts als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen
of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u

dit product gebruikt. Gebruik dit hulpmiddel niet als het
beschadigd is en/of als de verpakking is geopend.
Opmerking: Neem contact op met de fabrikant en de
bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident dat
ontstaat vanwege gebruik van dit hulpmiddel.

DE ENKELBRACE MOET WORDEN GEDRAGEN MET
EEN SPORTSOK.

INFORMATIE VOOR AANBRENGEN:

1. Maak voordat u de brace aanbrengt de bandjes en
veters los. Als de brace wordt aangebracht, moet de
enkel in een hoek van 90° staan. Ga op de rand van
een stoel zitten en plaats de voet in de enkelbrace.
Zorg voordat u de veters van de steun aantrekt dat
het neopreen lipje van de brace zich op het hoogste
gedeelte van de voet bevindt. Maak de brace nu vast
zoals bij een schoen.

2. Draai de hiel enigszins naar buiten als u de brace op
de rechtervoet aanbrengt. Voor de linkervoet draait
u de hiel enigszins naar binnen. Wikkel de brace
(beginnend met band “A") eerst over de wreef heen
en vervolgens onder de voetholte door. Zet de brace
onder spanning vast met de drukgevoelige sluitingen.
Knip band "A" indien nodig bij.

3. Draai voor de rechtervoet de hiel enigszins naar
binnen. Draai voor de linkervoet de hiel enigszins
naar buiten. Breng band "B" aan over de wreef en
vervolgens onder de voetholte door. Zet de brace
onder spanning vast met de drukgevoelige sluiting.
Knip band “B" indien nodig bij.

4. Draai de rondlopende band rond de enkel over
bandjes "A" en "B” om zichzelf vast te zetten.
Opmerking: De enkelsteun moet strak zitten zonder
de bloedsomloop te hinderen.

REINIGINGSINSTRUCTIES:

Met de hand wassen in lauw water met zachte zeep.
Grondig afspoelen. AAN DE LUCHT LATEN DROGEN.
Opmerking: Als u de brace niet goed naspoelt, kunnen
de zeepresten huidirritatie veroorzaken en het materiaal
aantasten.

GARANTIE: Gedurende een periode van zes maanden na
de verkoopdatum repareert DJO, LLC het product en de
bijpbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk, of wordt
het product vervangen als er materiaal- of fabricagefouten
worden geconstateerd. Indien de garantievoorwaarden

in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving, gelden de
bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving.

@ BEVAT GEEN LATEX VAN NATUURLIJK
RUBBER.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID
EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT
LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA COMPLETAMENTE
E COM CUIDADO AS SEGUINTES INSTRUGOES. A APLICAGAD
CORRECTA E VITAL AO FUNCIONAMENTO CORRECTO DO
DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador deve ser capaz de:
Ler, compreender e ser fisicamente capaz de seguir
todas as instrucdes, adverténcias e cuidados
mencionados nas informacdes de utilizagao.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICAGOES:

Este dispositivo pode ser utilizado para pacientes com:
Entorses do tornozelo
Instabilidade cronica do tornozelo
Reabilitacao/imobilizacao de lesdes do tornozelo
Uso profilactico
Prevencao ou tratamento de entorses agudas
do tornozelo

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO:
Artigo macio/semi-rigido para restringir o movimento
através de uma construcao eldstica ou semi-rigida.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

As pessoas com sensibilidade conhecida a dermatites
ou alergias a produtos derivados de neopreno ndo
devem usar suportes de neopreno. Nao aplique sobre
feridas abertas. Em caso de dor, inchaco, mudancas de
sensibilidade ou outras reac¢des anormais durante a
utilizacao deste produto, deve contactar imediatamente
0 seu médico. Nao utilize este dispositivo se estiver
danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.
Nota: contacte o fabricante e a autoridade competente
no caso de um incidente grave resultante da utilizagao
deste dispositivo.

0 SUPORTE DE TORNOZELO DEVE SER USADO COM
UMA MEIA DE DESPORTO.

INFORMAGOES SOBRE A APLICACAO:

1. Antes da aplicacao, solte as tiras e os corddes.
0 tornozelo tem de estar a um angulo de 90° durante
a colocacdo do suporte. Sentado na extremidade de
uma cadeira, cologue o pé no suporte de tornozelo.
Certifigue-se de que a pala de neopreno do suporte
estd por cima do pé antes de apertar os cordoes.
Aperte os corddes do suporte como se fosse
um sapato.

2. Para aplicar no pé direito, rode o calcanhar
ligeiramente para fora. No caso do pé esquerdo, rode
o calcanhar ligeiramente para dentro. Comegando
pela tira "A’, passe-a sobre 0 antepé e, em seguida,
sob a drea do arco do pé. Aplique tensdo para prender
30s fechos sensiveis a pressdo. Se necessario, corte
atira "A"

3. No caso do pé direito, rode o calcanhar ligeiramente
para dentro. No caso do pé esquerdo, rode
o calcanhar ligeiramente para fora. Cologue a tira
“B" sobre 0 antepé e, em seguida, sob a rea do arco
do pé. Aplique tensdo para prender ao fecho sensivel
3 pressao. Se necessario, corte a tira "B".

4. Passe a tira circunferencial a volta do tornozelo sobre
as tiras "A" e “B" para prender a si mesma.
Nota: o suporte de tornozelo deve ficar justo, mas
sem prejudicar a circulacdo.

INSTRUCOES DE LIMPEZA:

Lave a mdo com detergente suave em dgua morna.
Enxague abundantemente. DEIXE SECAR AO AR.

Nota: se ndo for devidamente enxaguado, os restos de
detergente podem causar irritagao da pele ou deteriorar
0 material.

GARANTIA: A DJO, LLC ird reparar ou substituir parcial ou
totalmente a unidade e os respectivos acessorios devido
a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo
de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos
da presente garantia ndo estejam em consonancia com
0s regulamentos locais, devem prevalecer as disposicoes
desses regulamentos locais.

@ NAO E FABRICADO COM LATEX DE
BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORGOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO
DESTE PRODUTO.
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STABILISERENDE ENKELSTEUN
STABILIZACNA CLENKOVA ORTEZA
STABILISERENDE ANKELST@TTE
STABILISERANDE FOTLEDSSTOD
VAKAUTTAVA NILKKATUKI
STABILIZACNI ORTEZA KOTNIKU
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PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM PECLIVE

PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI INSTRUKCE. SPRAVNA
APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

UZivatel musi byt schopen:
precist veskeré pokyny, varovani a upozornéni
uvedené v ndvodu k pouziti, porozumét jim a fyzicky
je dodrZovat.

ZAMYSLENE POUZITi A INDIKACE:
Tento prostredek (ze pouZit u pacientd v nasledujicich
pnpadech
vymknuti kotnikuy,
chronickd nestabilita kotniky,
rehabilitace/imobilizace pfi zranéni kotniku,
profylaktické pouzit,
prevence nebo écba akutniho vymknuti kotniku.

POPIS FUNKCE:
Meékka/polotuhd pomUcka je navrzena k omezeni pohybu
diky pruznému nebo polotuhému provedeni.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATREN:

Neoprenové podpory nesméji byt pouzivany u osob se
znadmou nachylnosti k dermatitidé nebo alergif na vedlejsi
neoprénove produkty. Neprikladejte na otevrené rany.
Pokud se béhem pouzivani tohoto vyrobku objevi bolest,
otok, zména citlivosti nebo jiné neabvyklé reakce, ihned
se obratte na svého lékare. Nepouzivejte tento prostredek,
byl-li poskozen a/nebo byl-li jeho obal otevren.
Poznamka: Pokud kvili pouZiti tohoto prostredku

dojde k z&vazné nezadouci prihodé, oznamte ji vgrobci

a prislusnému organu.

KOTNIKOVA ORTEZA MUSI BYT NASAZENA PRES
SPORTOVNi PONOZKU.

INFORMACE O APLIKACI:

1. Pred nasazenim uvolnéte popruhy a tkanice.
Kotnik musi byt pri nasazovani ortézy v Uhlu 90°.
Pri zasunovani chodidla do ortézy kotniku sedte na
okraji zidle. NezZ zaCnete ortézu zasnérovavat, ujistéte
se, Ze je neoprenovy jazyk ortézy nad ¢asti uréenou
pro chodidlo. Zasnérujte podporu jako botu.

2. Pripouziti na pravém chodidle lehce vytocte patu
smeérem ven. Pri pouziti na levém chodidle patu
lehce vytocte smérem dovnitr. Zacnéte popruhem
LA’ obtocte jej kolem predni ¢asti chodidla a pak pod
klenbou chodidla. Zajistéte tahem za uzavery citlivé na
tlak. Pokud je to nutné, popruh A" zkratte.

3. Pripouziti na pravém chodidle patu lehce natocte
smérem dovnitf. Pri pouziti na levém chodidle ji lehce
natocte smérem ven. Popruh ,B” obtocte kolem predni
¢asti chodidla a pak pod klenbou chodidla. Zajistéte
tahem za uzavér citlivy na tlak. Pokud je to nutng,
popruh ,B" zkratte.

4. Obvodovy popruh obtocte kolem kotniku pres
popruhy A" a ,B” a tim je zajistéte.

Poznamka: Ortéza kotniku musi dobre sedét,
ale nesmi branit krevnimu obéhu.

POKYNY K CISTENi:

Muyjte ruéné ve vlazne vodeé se slabym roztokem mydla.
Peclivé oplachnéte. SUSTE NA VZDUCHU.

Poznamka: Pokud neni mydlo radné oplachnuto, mohou
jeho zbytky zpUsobit podrazdéni kize nebo poskodit
material.

ZARUKA: Spolec¢nost DJO, LLC, opravi nebo nahradi celou
jednotku nebo kteroukoli ¢ast jednotky a jeji prislusenstvi
pri zdvadé materialu nebo vadé zpracovani do Sesti mésicl
od data prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této
z3ruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatiuji tyto
mistni predpisy.

@ NEOBSAHUJE PRIRODNi KAUCUKOVY
LATEX.

0ZNAMENi: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZISKANI MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTQ NASTROJA SI POZORNE PRECITAITE
CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE. SPRAVNE POUZITIE
PRISTROJA JE NUTNE K JEHO SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Pouzivatel musi byt schopny:
precitat si vSetky pokyny, varovania a upozornenia
v navode na pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky
schopny ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE:

Toto zariadenie sa moZe pouzit u pacientov s:
vytknutim ¢lenka,
chronickou nestabilitou ¢lenka,
rehabilitaciou/imobilizaciou poraneni ¢lenka,
profylaktickgm pouzitim,
prevenciou alebo lie¢bou akutnych vytknuti ¢lenka.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY:
Je jemnad/polotuhd, navrhnutd tak, aby obmedzila pohyb
vdaka elastickej alebo polotuhej konstrukcii.

VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:
Neoprénové podpory by nemali nosit osoby, ktoré

sU nachylné na dermatitidu alebo alergie na vyrobky

z neoprénu. NepouZivajte na otvorené rany. Ak sa pri
pouzivani tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmeny
citlivosti alebo iné nezvycajné reakcie, okamzite sa obratte
na svojho lekara. Tuto pomocku nepouZivajte, ak bola
poskodena alebo balenie bolo otvorené.

Poznamka: V pripade zavazného incidentu suvisiaceho

s pouzivanim tejto pomocky sa obratte na vyrobcu

3 kompetentny Urad.

CLENKOVA ORTEZA MUSI BYT NASADENA CEZ
SPORTOVU PONOZKU.

NAVOD NA POUZITIE:

1. Pred zalozenim popruhy a Snury uvolnite.

Pri zakladani ortézy musi byt ¢lenok v 90° uhle.
Posadte sa na okraj stolicky a nohu vloZte do
¢lenkovej ortézy. Pred uviazanim Snurok musi byt
neoprénovy jazyk ortézy v hornej ¢asti chodidla.
Ortézu zasnurujte podobne ako topanku.

2. Prizakladani na pravd nohu patu mierne vytocte
von. Pri zakladani na (avl nohu patu mierne otocte
dovnutra. Zacnite popruhom ,A" — omotajte popruh
vpredu okolo chodidla a potom pod oblastou klenby
chodidla. Popruh utiahnite tak, aby sa zatlacili jemné
uzavery. V pripade potreby popruh A" pristrihnite.

3. Prizakladani na pravd nohu patu mierne otocte
dovnutra. Pri zakladani na (avu nohu patu mierne
otocte von. Popruh ,B” omotajte vpredu okolo chodidla
a potom pod oblastou klenby chodidla. Popruh
utiahnite tak, aby sa zatlacili jemny uzaver. V pripade
potreby popruh ,B” pristrihnite.

4. Obvodovy remienok omotajte okolo ¢lenku nad
remienkami A" a ,B", aby sa zaistili o seba.
Poznamka: Clenkova ortéza musi tesne priliehat, ale
nesmie stahovat.

NAVOD NA CISTENIE:

Umyvajte rucne vo vlaznej vode s mydlom. Dokladne
oplachnite. SUSTE NA VZDUCHU.

Poznamka: Pokial ortézu poriadne neprepldchnete, zvysky
mydla mo6zu podrazdit pokozku alebo poskodit material.

ZARUKA: Spoloc¢nost DJO, LLC vykona opravu alebo
vymenu casti alebo celého produktu a jeho prislusenstva
z dévodu chyby materidlu alebo spracovania pocas
Siestich mesiacov od datumu predaja. V pripade, Ze
podmienky tejto zaruky nie su v stlade s miestnymi
predpismi, platia ustanovenia dané miestnymi predpismi.

@ PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY
GUMOVY LATEX.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZISKANIU MAXIMALNE J
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE

JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZIVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM FOR
ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT ANVENDELSE ER
VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Brugeren skal veere i stand til at:
Leese, forstd og veere fysisk i stand til at udfgre alle
anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er
angivet i brugsanvisningen.

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER:
Denne anordning kan anvendes til patienter med:
Ankelforstuvninger
Kronisk ankelinstabilitet
Rehabilitering/immobilisering af ankelskader
Profylaktisk brug
Forebyggelse eller behandling af akutte
ankelforstuvninger

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE:

Blgdt/halvstift design, der er udviklet til at begraense
bevaegelighed baseret pd en elastisk eller halvstiv
konstruktion.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Skinner med neopren ma ikke anvendes af personer
med kendt tendens til dermatitis eller allergier over for
biprodukter med neopren. M3 ikke anvendes over dbne
sar. Hvis der opstar smerter, haevelser, fgleforstyrrelser
eller andre usadvanlige reaktioner ved anvendelse af
dette produkt, skal du omgaende kontakte din leege.
Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget
og/eller emballagen har veeret dbnet.

Bemark: Kontakt producenten og den kompetente
myndighed i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig heendelse
som fglge af anvendelsen af denne anordning.

ANKELSTOTTEN SKAL ANVENDES MED EN
SPORTSSTROMPE.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE:

1. Fgr paseetning lgsnes stropper og sngreband. Anklen
skal holdes i en vinkel pa 90°, nar stgtten seettes
pa. Anbring foden i ankelstgtten, mens du sidder pd
kanten af en stol. Sgrg for, at statteplgsen af neopren
sidder oven pa foden, inden du sngrer sammen.
Stgtten skal sngres ligesom en sko.

2. Huvis stgtten skal settes pa hgjre fod, skal heelen
drejes let udad. Hvis det drejer sig om venstre fod,
skal haelen vende let indad. Start med rem "A', og vikl
den over forfoden og derefter under svangen. Fastgar
med tilspaending pa trykfglsomme lukninger. Klip om
ngdvendigt noget af rem "A".

3. Hvis det er den hgjre fod, skal haelen drejes let indad.
Ved venstre fod drejes haelen let udad. Fastg@r rem
"B" over forfoden og derefter under svangen. Fastgar
med tilspaending pa trykfglsomme lukninger. Klip om
ngdvendigt noget af rem "B".

4. Vikl den periferiske strop omkring anklen over rem "A"
o0g "B’ sa den fastggres.

Bemaerk: Ankelstgtten skal sidde til, men den ma ikke
hamme cirkulationen.

RENGORINGSVEJLEDNING:

Handvaskes i lunkent vand med mild seebe. Skyl grundigt.
LUFTTORRES.

Bemaerk: Hvis der ikke skylles grundigt nok,

kan overskydende szebe fordrsage hudirritation eller
forringe materialet.

GARANTI: | op til seks maneder efter salgsdatoen vil
DJO, LLC i tilfeelde af fejl i materialer eller udfgrelse
reparere eller udskifte hele produktet eller dele deraf
samt dets tilbehgr. | det omfang vilkarene i denne garanti
er uforenelige med lokal lovgivning, vil bestemmelserne
i den pdgeeldende lokale lovgivning geelde.

@ IKKE FREMSTILLET MED
NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G BEKVEMMELIGHED,

ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA
LASIONER VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH FULLSTANDIGT
INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT APPLIKATION
KR AV STORSTA VIKT FOR PRODUKTENS KORREKTA
FUNKTION.

AVSEDDA ANVANDARE:

Anvandaren ska kunna:
L8sa, forstd och vara fysiskt kapabel att utfora alla
anvisningar, varningar och forsiktighetsdtgarder som
anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Denna enhet kan anvandas for patienter med:
Fotledsstukningar
Kronisk fotledsinstabilitet
Rehabilitering/immobilisering av fotledsskada
Profylaktisk anvandning
Forebyggande eller behandling av akuta
fotledsstukningar

PRESTANDAEGENSKAPER:
Mjuk/halvstyv utformning for att begransa rorelse genom
elastisk eller halvstyv konstruktion.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
Neoprenstdd ska inte anvandas av personer med

kand tendens att utveckla dermatit eller allergier mot
biprodukter till neopren. Anvand inte dver 6ppna sar.
Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad,
kanselforandringar eller andra ovanliga reaktioner uppstar
medan produkten anvands. Anvand inte den har enheten
om den har skadats och/eller forpackningen har éppnats.
Obs! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet vid
allvarligt tillbud i samband med anvandningen av den
har enheten.

FOTLEDSORTOSEN BOR ANVANDAS OVANPA
EN SPORTSTRUMPA.

INFORMATION OM APPLICERING:

1. Lossa pa remmar och snoren fore anvandning.
Fotleden maste vara i 90° vinkel nar stodet satts pa.
Sitt pa kanten av en stol och placera foten i stodet.

Se till att stodets neoprentunga befinner sig ovanpa
foten innan du knyter. Snéra stodet som en sko.

2. Vrid halen (tt utdt nar du ska applicera stodet pa
hogerfoten. Vrid halen en aning indt nar du satter pd
stodet pa vansterfoten. Borja med rem A, linda den
over foten framtill och darefter under fotvalvet. Fast
med spanning vid tryckkansliga tillslutningar. Klipp
till rem A om det behovs.

3. Vrid halen (&t indt nar det galler hogerfoten. Vrid halen
en aning utdt nar det galler vansterfoten. Applicera rem
"B" 6ver framfoten och sedan under fotvalvet. Fast med
spanning vid tryckkanslig tillslutning. Klipp till rem "B"
vid behov.

4. Linda den perifera remmen runt fotleden Gver
remmarna "A” och "B" for att fasta den vid sig sjalv.
Obs! Fotledsstodet ska sitta tatt men inte hindra
cirkulationen.

ANVISNINGAR FOR RENGORING:

Handtvatta i jummet vatten med en mild tval. Skalj
noga. LUFTTORKA.

Obs! Om stodet inte skoljs ordentligt kan tvalrester
orsaka hudirritation och bryta ner materialet.

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller
delar av enheten och dess tillbehor vid brister i material
eller utforande under en period pa sex manader fran
forsaljningsdatum. Om garantins villkor ar i strid med
lokala bestammelser ska de lokala bestammelserna galla.

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMILATEX.

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH

MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET
OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA
FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA DENNA PRODUKT.

SUoOMI

LUE SEURAAVAT OHIJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN
LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN ON TARKEAR
LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:
Kayttajan pitaa pystya
lukemaan, ymmartamaan ja kyeta fyysisesti
noudattamaan kayttoohjeiden kaikkia ohjeita,
varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Tuotetta voidaan kayttaa seuraavissa tilanteissa:
nilkan nyrjahdys
krooninen nilkan epavakaus
nilkkavamman kuntoutuksessa/immobilisaatiossa
ennaltaehkdisevassa kaytossa
akuutin nilkan nyrjahdyksen ehkaisy tai hoito.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET:

tuote on mukavan pehmea / puolijaykka tuki, joka on
suunniteltu rajoittamaan liikettd joustavan tai puolijdykan
rakenteen ansiosta.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

Neopreenitukia ei saa kayttaa henkildille, joilla tiedetdaan
olevan herkkyytta ihotulehdukseen tai allergioita
neopreenin sivutuotteille. Ala kayta avohaavojen paalla.
Jos tata tuotetta kaytettdessa ilmenee kipua, muutoksia
tunnossa tai muita epatavallisia reaktioita, ota valittdmasti
yhteytts 1aakariin. Al& kauta tuotetta, jos se on vaurioitunut
ja/tai pakkaus on avattu.

Huomautus: ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos taman laitteen kaytosta aiheutuu
vakava haittatapahtuma.

NILKKATUKEA PITAA KAYTTAA URHEILUSUKAN
KANSSA.

KIINNITYSOHJEET:

1. Loysaa ennen kiinnitysta hihnat ja nauhat. Nilkan
taytyy olla 90°:n kulmassa tukea kiinnitettdessa. Istu
tuolin reunalla ja aseta jalka nilkkatukeen. Varmista,
etta tuen neopreenikieli on jalkapoydan paalla ennen
nauhojen sitomista. Sido tuen nauhat kengannauhojen
tapaan.

2. Kiinnitettaessa oikeaan jalkaan kantapaata tulee
kaantaa hieman ulospain. Vasenta jalkaa tulee taas
kaantaa hieman sisaanpain. Kiedo ensin hihna A
jalkapoydan etupaan yli ja jalkaholvin alta. Kiinnita
kirealle paineherkalla sulkimella. Lyhenna tarvittaessa
hihnaa A.

3. Kierra oikean jalan kantapaatad hieman sisaanpain.
Kierra vasemman jalan kantapaata hieman ulospain.
Kiedo hihna B jalkateran etuosan yli ja jalkaholvin alta.
Kiinnita kiredlle paineherkalla sulkimella. Lyhenna
tarvittaessa hihnaa B.

4. Kiedo ymparyshihna nilkan ympari hihnojen A ja B
yli ja kiinnita itseensa.

Huomautus: tuen tulee istua tiiviisti, mutta se ei saa
haitata verenkiertoa.

PUHDISTUSOHJEET:

Pese kasin haaleassa vedessa miedolla saippualla.
Huuhtele perusteellisesti. RIPUSTA KUIVUMAAN.
Huomautus: jos tuotetta ei huuhdella perusteellisesti,
saippuajaama voi aiheuttaa ihodrsytysta ja materiaalin
haurastumista.

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta.
Mikali tman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia
paikallismaardysten kanssa, kyseisten paikallismadraysten
ehdot ovat voimassa.

@ VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE. DET ER AVGJORENDE AT
PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI GOD
EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Brukeren skal kunne:
Lese, forstd og veere i fysisk stand til 3 fglge alle
anvisningene, advarslene og forholdsreglene som
er oppgitt i bruksanvisningen.

TILSIKTET BRUK/INDIKASJONER:

Denne enheten kan brukes pa pasienter med:
Forstuet ankel
Kronisk ustabilitet i ankel
Rehabilitering/immobilisering av ankelskade
Profylaktisk bruk
Forebygging eller behandling av akutte
ankelforstuinger

YTELSESEGENSKAPER:
Muyk/halvfast utforming for & forhindre bevegelse gjennom
elastisk eller halvfast konstruksjon.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Neoprenstgtter skal ikke brukes av personer som er

utsatt for & utvikle hudbetennelse (dermatitt) eller som

er allergiske mot biprodukter av neopren. Skal ikke brukes
over dpne sar. Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer
i fglsomhet eller andre uvanlige reaksjoner mens du
bruker dette produktet, ma du ta kontakt med legen straks.
Bruk ikke dette produktet hvis det er skadet og/eller
pakningen er dpnet.

Merk: Kontakt produsenten og vedkommende myndighet
dersom det oppstar en alvorlig bivirkning pa grunn av bruk
av denne enheten.

ANKELSTOTTEN BOR BRUKES OVER EN SPORTSSOKK.

BRUKSANVISNING:

1. Lgsne stropper og snorer fgr bruk. Ankelen ma veere
i 90° vinkel nar stgtten tas pa. Sitt pa kanten av en
stol, og plasser foten i ankelstgtten. Forsikre deg
om at stgttens neoprentunge er gverst pa foten far
stgtten sngres. Stgtten sngres som en sko.

2. Bruk pa hgyre fot: vri haelen noe utover. Bruk pa
venstre fot: vri haelen litt innover. Start med stropp “A".
Fgr den over forfoten og under fotens bue. Festes ved
3 trykke endene mot borreldsfestet. Klipp stropp "A”
etter behov.

3. Bruk pa hgyre fot: vri haelen noe innover. For venstre
fot: vri haelen litt utover. Fgr stropp “B” over forfoten
og under fotens bue. Festes ved d trykke endene mot
borrelasfestet. Klipp av overflgdig lengde av stropp “B”
om ngdvendig.

4. Omslagsstroppen fgres rundt ankelen over stropp "A"
0g "B, og festes til seg selv.

Merk: Ankelstgtten skal sitte tett, men ikke hemme
blodsirkulasjonen.

RENGJORINGSANVISNINGER:

Handvaskes i lunkent vann med mild, flytende sdpe.
Skylles godt. LUFTT@RKES.

Merk: Hvis produktet ikke skylles godt nok, kan sdperester
forarsake hudirritasjon eller forringelse av materialet.

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller
deler av enheten og tilbehgret ved defekter i materialer
eller utfgrelse, innenfor en periode pad seks maneder fra
kjgpsdatoen. Skulle vilkarene i denne garantien veere i strid
med nasjonale forskrifter, vil bestemmelsene i nasjonale
forskrifter gjelde.

@ IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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