
Lesen Sie vor dem Anlegen die Gebrauchsanweisung sorgfältig und vollständig durch. Die korrekte Anwendung ist für die 
ordnungsgemäße Funktion der Schultergelenkorthese von entscheidender Bedeutung.

Anleitung für das Anlegen der Schultergelenkorthese an Patienten in Rückenlage

Vor dem Anlegen: 
Bevor die Orthese das erste mal angelegt wird: 

•	 Die Unterarm- und Oberarmschlinge vom Hüftgurt entfernen.

•	 Der Haken am Hüftgurt sitzt immer auf der Seite der verletzten Schulter.

1.

3. Den Unterarm in der Unterarmschlinge auf dem Hüftgurt mitte des 

Bauches platzieren.

4.

Anlage in Rückenlage

2.

Indikationen
Die DONJOY PSI Plus Schultergelenkorthese dient der Stützung und Ruhigstellung des Schultergelenks nach Verletzungen oder Operationen.

Tipps:
•	 Die Gurte so einstellen, dass der Patient sich gestützt fühlt, diese aber 

nicht zu fest oder unbequem sitzen.

•	 Wenn der Schultergurt zu lang ist, sollte er zuerst am Rücken gekürzt 

werden. Dadurch kann die Vorderseite besser vom Patienten selbst 

angepasst werden.

Größentabelle

ARTIKELNUMMER HÜFTUMFANG GRÖSSE

82-7440 < 115 cm Standard

82-7441 115 – 160 cm Large
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Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie, dass weder DJO, LLC, noch eine seiner Tochtergesellschaften medizinische Ratschläge geben können. Die Inhalte dieser Anlegeanleitung stellen keine medizinische, rechtliche oder andere 
Art professioneller Beratung dar. Informationen im Hinblick auf unterschiedliche Gesundheitszustände, Erkrankungen und körperliche Verfassungen und deren Behandlung sind nicht als Ersatz für eine 
Beratung durch einen Arzt oder anderes medizinisches Fachpersonal gedacht. Die Ergebnisse können individuell unterschiedlich sein. Diese Anlegeanleitung enthält allgemeine Informationen zur Orientierung. 
Für die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewähr übernommen werden und es können keine Rechtsansprüche gegen die Verfasser der Anlegeanleitung oder gegen denjenigen, der diese Anlegean-
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PSI PLUS™

Die Oberarmschlinge nun auf der Seite der verletzten Schulter an 

den Hüftgurt kletten. Achten Sie darauf, dass der Verschluss mit dem 

Klettstreifen nach vorne schließt.

Der Schultergurt wird über die unverletzte Schulter gelegt und mit der 

Unterarmschlinge verbunden.

•	 Den Schultergurt so eingestellen, dass er stützend wirkt, aber 

bequem ist.

•	 Der Gurt sollte keinen Druck auf den Hals ausüben.

Den Hüftgurt vorsichtig unter dem Rücken durchschieben. Den Gurt leicht 

oberhalb der Hüfte schließen. Dabei darauf achten, dass der Hüftgurt in 

Richtung der verletzten Schulter geschlossen wird.


