
Komponenten: Hüftgurt
A1. Gurtverschluss

A2. Anpassungsband des Gurtes

A3. Steg

A4. Anpassungslasche des Stegs

A5. Vorderteil

1    Größe des Hüftgurts
Um die Länge des Hüftgurts 
zu verändern, muss die 
Anpassungslasche des Stegs 
neu positioniert werden.

Hinweis für zierliche 
Patienten: Entfernen Sie 
die Anpassungslasche des 
Stegs und den Steg selbst 
komplett.

2   Präparation der Orthese
2a: Abduktion/Adduktion 
Drücken Sie beide AB-Knöpfe  
ein und halten Sie diese. 
Stellen Sie das Element in 
15°-Schritten so ein, bis die 
gewünschte Einstellung 
erreicht ist. Die Knöpfe dann 
loslassen.

2b: Innenrotation/ 
Außenrotation  
Knopf gedrückt halten und gleichzeitig die IR/ER-Drehscheibe 
entgegen dem Uhrzeigersinn drehen, bis die Armorthese locker 
genug ist, um sie in den angemessenen Winkel zu bringen. Die 
Drehscheibe durch Drehen im Uhrzeigersinn wieder anziehen, 
um die Orthese in der Position zu fixieren.

3   Anlegen der Orthese
3a: Wickeln Sie den Hüftgurt um 
Ihre Hüfte herum und befestigen Sie 
es dann am Vorderteil. Benutzen Sie 
das Anpassungsband des Gurtes, in-
dem Sie daran ziehen, um die Span-
nung des Hüftgurtes einzustellen.

Hinweis: Die Orthese sollte so 
positioniert sein, dass sich der obere 
Teil des Rahmens etwa 5–6 cm über 
dem Bauchnabel befindet und die 
Armorthese mit der Schulter ausge-
richtet ist.

3b: Um die Orthese zu befestigen, 
bringen Sie den Oberarmgurt über 
den Bizeps an. Das Gleiche mit dem 
Unterarmgurt über den Unterarm 
und den Handgurt über die Hand 
durchführen.

3c: Die Handstütze ausfahren, 
um die gewünschte Position und 
Unterstützung der Hand zu erzielen. 
Um einen besseren Sitz zu erzielen, 
den unteren Teil der Handstütze so 
biegen, dass er sich an die untere 
Handfläche anpasst. 

Hinweis: Bei Bedarf das optionale 
Handgelenkpolster anbringen.

3d: Optionaler Schultergurt 
Das Gurtende mit der Schnalle 
vorne am Hüftgurt über der Ver-
schlusslasche des Gurts befestigen. 
Das andere Gurtende über die Brust 
ziehen und an der gegenüberliegen-
den Seite des Hüftgurts neben den 
AB-Knöpfen befestigen.

4   Abnehmen der Orthese
Lösen Sie Hand-, Unterarm-, Oberarm- und Hüftgurt. Legen Sie nun die 
Orthese ab.

Komponenten: Armorthese
A6. Rahmen

A7. Oberarmgurt

A8. Unterarmgurt

A9. Handgurt
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Eine neue Dimension in der Schulterversorgung
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REINIGUNGSHINWEISE: Vor dem Reinigen die festen Komponenten von den 
Textilteilen trennen. Per Hand mit Wasser (30 °C) und einem milden Reini-
gungsmittel waschen. An der Luft trocknen lassen. VERWENDETE MATERIA-
LIEN: Nylon, Aluminium, Edelstahl, verzinkter Stahldraht, Kupfer, Nylon-Faser, 
Polyurethanschaum, Silikon, Epoxid, Polyurethan. NICHT AUS NATURKAUT-
SCHUKLATEX HERGESTELLT.
Hinweis: Obwohl alle Anstrengungen unternommen wurden, unter Einsatz 
modernster Verfahren maximale Kompatibilität von Funktion, Festigkeit, 
Haltbarkeit und optimalem Sitz zu erzielen, kann keine Garantie gegeben 
werden, dass durch die Anwendung dieses Produktes Verletzungen vermie-
den werden können.
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