Before using the device, please read the following instructions completely and
carefully. Correct application is vital to the proper functioning of the device.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the
patient’s caregiver.

The user should be able to read, understand and be physically capable of
performing the directions, warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS
DonJoy” Osteostrap is designed to provide support, stabilization and partial
immobilization (restriction of movement) of the spine.
- Postural dysfunction associated with Parkinsons disease
Traumatic fractures
Osteoporosis
Stable vertebral fractures
Osteoarthritis
Dorsal hyper-kyphosis
Muscular weakness

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

Compression: Providing mild compression of limb or body segment through elastic
construction.

Support: Soft-good/Semi-rigid designed to restrict motion through elastic or
semi-rigid construction.

Immobilization: Providing immobilization or controlled movement of the body
segment.

Protection: Providing mild protection of the body segment for acute and
prophylactic care.

CONTRAINDICATIONS

+  Pregnancy and circulation, pulmonary, cardiovascular or skeletal conditions
which pose risk to be made worse as a result of compression of the abdomen
and/or pressure, unstable, displaced fractures.

- Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this
product.

WARNINGS AND PRECAUTIONS
This device is prescribed, adjusted and explained by a health care professional.
The product is intended for single patient use only.
We recommend that the first application be made under supervision of a health
care professional.
«  Contact your health care professional if you are in doubt about the application.
Do not wear the device near to open flames.
The frequency and duration of use should be determined by your healthcare
professional.
Direct contact of the device to very sensitive skin may cause redness of
irritation. Immediate medical attention is needed in case of intolerance.
Do not fit the Osteostrap too tightly, as this could lead to local pressure
symptoms.
Do not apply to open wounds.
If patient experiences any pain, swelling, sensation changes, or any unusual
reactions while using this product, consult your healthcare professional
immediately.
NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident
arising due to usage of this device.

ASSEMBLING, FITTING AND APPLICATION INSTRUCTIONS

The product is designed to be worn during normal everyday activities.

It can be worn over a T-shirt.

The medical advisor/ orthopaedic technician will explain the application of this back
brace and make all adjustments necessary for a proper fit.

10. Both shoulder straps need length adjustment after identifying the ideal length
in correspondence with your body dimensions.

11. Cut both shoulder straps to length when you are confident you have identified
the right length for ease of use. Wear the back brace a couple of days before you
trim the straps to length.

Hook fasteners are marked with symbols to help fasten the straps in the right
order.

ASSEMBLING THE MODULAR BACK BRACE

This back brace is formed of 2 parts: the lumbar belt with tension strap and the
dorsal frame with shoulder straps. Both parts are fixed together to accommodate
different body dimensions, spine length and waist circumference. Your medical
advisor/ orthopaedic technician will put both part together before application and
cutting the shoulder straps to length.

HOW TO ASSEMBLE THE DORSAL FRAME WITH SHOULDER STRAPS TO THE
LUMBAR BELT

Open the lumbar belt and lay the belt flat on the table with the inside upwards.
12. The vertical hook strip (1) on the lumbar belt fixes to the vertical loop strip (2)
of the dorsal frame.

The dorsal frame is positioned in the middLle of the lumbar belt with the distal
border aligned with the distal border of the lumbar belt (3).

13. Open the distal border of the pocket in which the dorsal frame is placed and
fix the horizontal loop strip (4) of the lumbar belt to the hook strip (5) in the pocket
of the dorsal frame. In this way the dorsal frame is kept in the pocket (6) and fixed
firmly to the lumbar belt.

14. Fix the °°° Y-tabs (7) to the crossing shoulder strap ends (8).

FOR AN INDIVIDUALIZED FIT

For an individualized fit, support and functioning, the medical advisor/ orthopaedic
technician can bend the aluminum dorsal frame to suit spine curvature. The
aluminum stay can be taken out of the pocket, and after bending to suit the patient,
placed back in the pocket.

APPLICATION OF THE BACK BRACE

1. Open the lumbar belt and loosen all straps.

2. Put both hook fixation ends of the tension straps (°°) and both °°° Y-tabs of the
shoulder straps left and right on the lumbar belt.

3. Put your arms as a back pack through the loops made by the crossing shoulder
straps.

4. Close the lumbar belt around your waist (°).

5. Secure the lumbar belt firmly around your waist by pulling on both lumbar belt
tension straps (°°) and fixing them anteriorly.

6. Grasp both shoulder strap fixations (°°° Y-tab) and pull at the same time on both
straps until you feel enough backward traction on your shoulders.

7. If necessary, reposition both shoulder straps in the middle of your shoulder for a
better fit and improved pulling action.

8. Repeat Step 6 until the desired backward traction on both shoulders is achieved.
9. Fix both shoulder strap fixations (*°° Y-tab) in the front area of the lumbar belt,
within reach for easy adjustments.

The pulling tension of the shoulder straps can be easily adjusted to patient needs
during daily activities.

CLEANING INSTRUCTIONS
The aluminum dorsal frame should be taken out of the brace during wash.
Please check you place the stay back after washing in the pocket, in a way so
that the shape follows the curvature of your spine.
Hook fasteners of the straps and belt should be closed for washing to avoid
any damage.
Hand wash the product with lukewarm water (30°) and neutral soap, then rinse
it carefully with clean water.
Air dry and keep it away from heat sources. Do not machine dry. Do not dry
clean. Do notiron.
Contact your medical advisor/ orthopaedic technician in case of problems or
worn components which need replacement.

COMPOSITION
Polyurethane fibre, Polyester, Polyamide, Cotton, Elastane, Carbon, Aluminium

@ NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories
for material or workmanship defects for a period of six months from the date

of sale. To the extent the terms of this warranty are inconsistent with local
regulations, the provisions of such local regulations will apply.

Veuillez lire attentivement la totalité des instructions suivantes avant d'utiliser le
dispositif. Une mise en place correcte est indi au bon i it
du disposi

PROFIL DE LUTILISATEUR

L'utilisateur visé doit étre un professionnel de la santé agrég, le patient ou le
soignant du patient.

L'utilisateur doit étre capable de lire, de comprendre et étre physiquement
capable d'exécuter toutes les instructions, de respecter les mises en garde et les
précautions fournies dans les consignes d'utilisation.

UTILISATION / INDICATIONS
DonJoy’ Osteostrap est congu pour assurer un soutien, une stabilité et une immo-
bilisation partielle (restriction de mouvement) de la colonne vertébrale.
» Dysfonctionnement postural associé a la maladie de Parkinson
Fractures traumatiques
Ostéoporose
Fractures vertébrales stables
+  Arthrose
Hyper-cyphose dorsale
Faiblesse musculaire

CARACTERISTIQUES FONCTIONNELLES :

Compression : Procure une légére compression du membre ou du segment
corporel grace 3 une construction élastique.

Soutien : Mou / semi-rigide congu pour restreindre le mouvement grace a une
conception élastique ou semi-rigide.

Immobilisation : Permet Limmobilisation ou le mouvement contrélé du segment
du corps.

Protection : Fournit une protection légére d'un segment du corps pour les soins
aigus et prophylactiques.

CONTRE-INDICATIONS

- Grossesse et affections circulatoires, pulmonaires, cardiovasculaires ou
squelettiques qui risquent d’étre aggravées par la compression de 'abdomen
et/ou la pression, fractures instables et déplacées.
Ne pas utiliser si vous étes allergique a 'un des matériaux contenus dans ce
produit.

AVERTISEMENTS ET PRECAUTIONS

- Cedispositif est prescrit, ajusté et expliqué par des un professionnel de la
santé.
La fréquence et la durée d'utilisation doivent étre déterminées par votre
professionnel de santé. La premiére application doit étre effectuée sous la
supervision d'un professionnel de la santé. Ne pas trop serrer le Donjoy
Osteostrap, car cela pourrait entrainer des symptdmes de pression locale.
Contactez votre professionnel de la santé en cas de doute sur l'application.
Le produit est destiné a un usage unique par patient. Si des douleurs,
des gonflements, des changements de sensation ou d'autres réactions
inhabituelles surviennent pendant Uutilisation de ce produit, consultez
immédiatement votre médecin. Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes. Le
contact direct du dispositif avec une peau tres sensible peut provoquer des
rougeurs ou des irritations. Une attention médicale immédiate est nécessaire
en cas d'intolérance.

Remargque : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave

résultant de U'utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE, D'INSTALLATION ET D’APPLICATION

Le produit est congu pour étre porté pendant les activités quotidiennes normales. Il
peut étre porté sur un tee-shirt.

Le conseiller médical/technicien orthopédique expliquera lapplication de cette
orthése dorsale et effectuera tous les ajustements nécessaires pour une bonne
adaptation.

10. Les deux bretelles doivent étre ajustées en longueur aprés avoir identifié la
longueur idéale en fonction de vos dimensions corporelles.

11. Une fois que vous étes sar d'avoir identifié la bonne longueur pour une
utilisation simple, coupez les deux bretelles a la bonne longueur. Portez L'attelle
dorsale quelques jours avant de couper les bretelles a la bonne longueur. Les
attaches des crochets sont marquées de symboles pour aider & fixer les sangles
dans le bon ordre.

ASSEMBLAGE DE L'ORTHESE DORSALE MODULAIRE

Cette orthése dorsale est formée de 2 parties : la ceinture lombaire avec sangle de
tension et la structure dorsal avec bretelles. Les deux parties sont fixées ensemble
pour s‘adapter aux différentes dimensions du corps, a la longueur de la colonne
vertébrale et au tour de taille. Votre conseiller médical/technicien orthopédique
assemblera les deux parties avant l'application et coupera les bretelles a la
longueur souhaitée.

COMMENT ASSEMBLER LA STRUCTURE DORSALE AVEC LES BRETELLESA LA
CEINTURE LOMBAIRE

Ouvrez la ceinture lombaire et posez-la a plat sur la table, lintérieur vers le haut.
12. L'accroche auto-aggripante verticale (1) de la ceinture lombaire se fixe sur
l'accroche auto-aggripante (2) du renfort dorsal. Le renfort dorsal est positionné au
milieu de la ceinture lombaire, son bord inférieur étant aligné avec le bord inférieur
de a ceinture lombaire (3).

13. Ouvrir le bord inférieur de la poche dans laquelle est placé le renfort dorsal et
fixer l'accroche auto-aggripante horizontale (4) de la ceinture lombaire & laccroche
auto-aggripante (5) dans la poche du renfort dorsal. De cette facon, le renfort
dorsal est maintenu dans la poche (6) et fixé solidement 3 la ceinture lombaire.

14. Fixez les languettes en Y °*° (7) aux extrémités des bretelles (8).

POUR UN AJUSTEMENT INDIVIDUALISE

Pour un ajustement, un soutien et un fonctionnement individualisés, le conseiller
médical/technicien orthopédique peut conformer Le renfort dorsal en aluminium
pour s'adapter a la courbure de la colonne vertébrale. Le renfort en aluminium
peut étre sorti de la poche, et aprés avoir été conformé pour s'adapter au patient,
replacé dans la poche.

APPLICATION DE LA CEINTURE LOMBAIRE

1. ouvrez la ceinture lombaire et détachez toutes les sangles.

2. Placez les deux extrémités de fixation des crochets des sangles de tension (°°)
et les deux languettes en Y °°° des sangles d'épaule a gauche et a droite sur la
ceinture lombaire.

3. Positionnez vos bras comme avec un sac a dos a travers les boucles faites par
les bretelles croisées.

4. Fermez la ceinture lombaire autour de votre taille (°).

5. Fixez fermement la ceinture lombaire autour de votre taille en tirant sur les deux
sangles de tension de a ceinture lombaire (°°) et en les fixant en avant.

6. Saisissez les deux languettes des bretelles (°°° Y-tab) et tirez en méme temps
sur les deux bretelles jusqu'a ce que vous sentiez suffisamment de traction vers
l'arriére de vos épaules.

7. Si nécessaire, repositionnez les deux bretelles au milieu de votre épaule pour un
meilleur ajustement et une meilleure traction.

8. Répétez l'étape 6 jusqu'a ce que la traction arriére souhaitée sur les deux
épaules soit obtenue.

9.Fixez les deux languettes des bretelles (**° Y-tab) dans la zone avant de la
ceinture lombaire, a portée de main pour faciliter les réglages.

La tension de traction des bretelles peut étre facilement ajustée aux besoins du
patient pendant les activités quotidiennes.

(ese

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE
Le renfort dorsal en aluminium doit étre retiré de lorthése pendant le lavage.
Veuillez vérifier que vous replacez le renfort aprés le lavage dans la poche, de
maniére a ce que la forme suive la courbure de votre colonne vertébrale.
Les fermetures auto-aggripantes des sangles et de la ceinture doivent étre
fermées durant le lavage afin d'éviter tout dommage. Lavez le produit a la main
avec de l'eau tiéde (30°) et du savon neutre, puis rincez-le soigneusement &
l'eau claire. Séchez-le a l'air libre et éloignez-le des sources de chaleur. Ne pas
sécher en machine. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.
Contactez votre conseiller médical/technicien orthopédique en cas de
problémes ou de composants usés a remplacer.

COMPOSITION
Fibre de polyuréthane, Polyester, Polyamide, Coton, Elastane, Carbone, Aluminium

FABRIQUE SANS LATEX DE
CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de Lunité et de ses
accessoires pour les défauts de matériaux ou de fabrication pendant une période
de six mois a compter de la date de vente. Dans la mesure ou les termes de cette
garantie sont incompatibles avec les réglementations locales, les dispositions de
ces réglementations locales s'appliqueront.

Antes de utilizar este dispositivo, lea por favor estas instrucciones completa y
detenidamente. EL uso correcto es para el funci i apropiado
de este dispositivo.

PERFIL DELADAPTADOR

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente o el
cuidador del paciente, o un familiar que proporciona asistencia.

Elusuario debera poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con
las instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion
de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES
DonJoy" Osteostrap esta disefiado para dar soporte, estabilizacion e inmovilizacion
parcial (restriccién del movimiento) a la columna.
- Disfuncion postural asociada a la enfermedad de Parkinson
Lesiones traumaticas
Osteoporosis
Fracturas vertebrales estables
Artrosis
Hipercifosis dorsal
Debilidad muscular

CARACTERISTICAS FUNCIONALES:

Compresion: Proporciona una compresion suave en la extremidad o segmento del
cuerpo gracias a una estructura eldstica.

Soporte: Disefo suave y bueno/semirrigido para restringir el movimiento gracias a
una estructura flexible o semirrigida.

Inmovilizacion: Proporciona inmovilizacién o movimiento controlado del segmento
corporal.

Proteccidn: Proporciona una suave proteccion en el segmento del cuerpo para
cuidados agudos y profilacticos.

CONTRAINDICACIONES
Embarazo y afecciones circulatorias, pulmonares, cardiovasculares o
esqueléticas que supongan un riesgo de empeoramiento como consecuencia
de la compresion del abdomen y/o la presion, fracturas inestables y
desplazadas.
No utilizar si se es alérgico a alguno de los materiales contenidos en este
producto.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
Este dispositivo debe ser recetado, adaptado a sus necesidades y explicado por
un profesional de la salud.
Su médico/a es quien determina la frecuencia y duracion de uso de este
producto. La primera vez que se lo utilice debe hacerse bajo la supervision de
un profesional médico. No use la Osteostrap muy ajustada ya que esto puede
dar lugar a sintomas de presion local. Si tiene dudas sobre como se coloca
el producto, pongase en contacto con su médico/a. EL producto esta previsto
para su uso por un Unico paciente. Si al utilizar este producto sufre algun
dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier otra reaccion poco
frecuente, pdngase en contacto con su médico/a de inmediato. No aplicar sobre
heridas abiertas. El contacto directo del dispositivo con pieles muy sensibles
puede provocar enrojecimiento o irritacion. En caso de intolerancia, debe
solicitar atencién médica de inmediato.

Nota: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de

producirse un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE ARMADO, AJUSTE Y COLOCACION

El producto estd disenado para ser usado durante las actividades normales diarias.
Puede ser usado por encima de una camiseta.

Elasesor médico/ortopedista le explicard como colocarse esta ortesis de espalda y
hara todos los ajustes necesarios para un soporte adecuado.

10. Se debe ajustar la longitud de ambas cinchas que pasan sobre los hombros
después de identificar el largo ideal en relacion a las medidas de su cuerpo.

11. Cuando esté seguro que ha identificado la longitud correcta, corte ambas
cinchas a esa medida para que sea comodo usar la ortesis. Use la ortesis de
espalda durante un par de dia antes de cortar las cinchas que pasan sobre los
hombros segun la medida que identifico.

Los velcros estan marcados con simbolos para ayudar a sujetar las cinchas en el
orden correcto.

COMO ARMAR LA ORTESIS MODULAR DE ESPALDA

La ortesis de espalda consta de 2 partes: la faja lumbar con una cincha de traccion
y un soporte dorsal con cinchas que pasan sobre los hombros. Ambas partes se
ensamblan para adaptar (a ortesis a diferentes tamafos de cuerpos, a la longitud
de la columna y a la circunferencia de la cintura. Su asesor médico/ortopedista
ensamblara las dos partes antes de colocarlas y de cortar las cinchas al largo
correspondiente.

COMO ENSAMBLAR EL SOPORTE DORSAL CON LAS CINCHAS QUE PASAN POR
LOS HOMBROS A LAFAJA LUMBAR

Abrir (a faja lumbar y apoyarla sobre la mesa con la parte interior hacia arriba.
12. La cinta vertical de velcro rugoso (1) de la faja lumbar se adhiere a la cinta
vertical de velcro (2) liso del soporte dorsal.

Elsoporte dorsal se coloca en el parte central de La faja lumbar, con el borde distal
alineado al borde distal de la faja (3).

13. Abrir el borde distal del bolsillo en donde se coloca el soporte dorsal y unir la
cinta horizontal de velcro liso (4) de la faja lumbar con la cinta de velcro rugoso
(5) en el bolsillo del soporte dorsal. De esta manera, el soporte dorsal permanece
dentro del bolsillo (6) y esta firmemente sujeto a la faja lumbar.

14. Fijar las lengetas Y°*° (7) a los extremos de las cinchas cruzadas que pasan
por los hombros (8).

PARA UN AJUSTE PERSONALIZADO

Para un ajuste, una estabilizacion y un funcionamiento personalizados, el asesor
médico/ortopedista puede curvar el soporte dorsal de aluminio para que se adapte
a la desviacion de la columna. EL soporte dorsal de aluminio se puede sacar del
bolsillo, y después de el profesional lo curva segun la necesidad del paciente,
volver a colocarlo alli nuevamente.

COLOCACION DE LA ORTESIS DE ESPALDA

1. Abra la faja lumbar y afloje todas Las cinchas.

2. Ponga ambos extremos de fijacion de velcro rugoso de las cinchas de traccion
(°°) y las lengiietas Y°°° tanto de la cincha de hombro izquierda como de la derecha
sobre (a faja lumbar.

3. Pase los brazos como si fuera a ponerse una mochila por los circulos que forma
las cinchas cruzadas que se pasan sobre los hombros.

4. Cierre la faja lumbar alrededor de su cintura (°).

5. Asegure (a faja lumbar firmemente alrededor de su cintura tirando de ambas
cinchas de traccion (*°) y sujételas en la parte frontal de La faja.

6. Coja ambas cinchas fijaciones de las cinchas que pasan por los hombros
(lengiietas Y°*°) y tire al mismo tiempo ambas cinchas hasta que sienta suficiente
traccién posterior en los hombros.

7. De ser necesario, reubique las cinchas en el centro de los hombros para obtener
un mejor ajuste y mejorar la accion de traccion.

8. Repita el Paso 6 hasta que logre la traccion posterior deseada en ambos
hombros.

9. Fije las fijaciones de las cinchas que pasan por los hombros (lengietas Y°°°) en
la parte frontal de la faja lumbar para lograr un ajuste mas facil.

La tension en las cinchas que pasan por los hombros se puede adaptar con
facilidad a las necesidades de los pacientes durante las actividades diarias.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
Debe sacar el soporte dorsal de aluminio de la ortesis cuando la lave.
Asegurese de colocar el soporte dorsal en el bolsillo después del lavado de
manera que coincida con la desviacion de su columna.
Los velcros de las cinchas y (a faja deberan estar cerrados al momento de
lavarlos para evitar dafarlos.
Lavar el producto a mano con agua tibia (30°) y jabon neutro; después aclarar
cuidadosamente con agua limpia.
Secar al aire libre y mantener alejado de fuentes de calor. No secar a maquina.
No lavar en seco. No planchar.

«  Contacte con su asesor médico/ortopedista si surge algin problema o si
necesita sustituir algiin componente desgastado.

COMPOSICION
Fibra de poliuretano, Poliéster, Poliamida, Algodén, Elastano, Carbono, Aluminio

@ NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

GARANTIA DJO, LLC reparara o reemplazara toda o parte de la unidad y sus
accesorios por defectos en los materiales o la mano de obra durante un periodo de
seis meses a partir de la fecha de venta. De existir alguna incompatibilidad entre
los términos de esta garantia y las normativas locales, regiran las disposiciones de
dichas normativas locales.

DEUTSC

Lesen sie vor der verwendung des produkts bitte die gesamte
gebrauchsanweisung vollstandig und griindlich durch. Das korrekte anlegen ist
VOr: fur eine E funktion des produktes.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient, der/die
Pfleger/in des Patienten oder ein betreuendes Familienmitglied sein.

Der Anwender sollte in der Lage sein, die in der Gebrauchsanweisung aufgefihrten
Anweisungen, Warnungen und VorsichtsmaBnahmen zu lesen und zu verstehen,
und physisch in der Lage sein, diese auszufihren.

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN
DonJoy” Osteostrap bietet Stiitzung, Stabilisierung sowie teilweise Immobilisierung
(Einschrankung der Bewegung) der Wirbelséule.
+ Haltungsschaden im Zusammenhang mit der Parkinson-Krankheit
Traumatische Frakturen
Osteoporose
Stabile Wirbelfrakturen
Osteoarthritis
Dorsale Hyperkyphose
Muskelschwache

LEISTUNGSMERKMALE:

Kompression: Ermdglicht sanfte Kompression einer GliedmaBe oder eines
Kérpersegments durch elastische Ausfiihrung.

Stitzung: Weich und komfortabel/halbstarr zur Bewegungseinschrankung durch
elastische oder halbstarre Ausfihrung.

Immobilisierung: Erméglicht Immobilisierung oder kontrollierte Bewegung des
Korpersegments.

Schutz: Ermdglicht sanften Schutz des Kérpersegments fir Akut- oder
prophylaktische Versorgung.

KONTRAINDIKATIONEN
Schwangerschaft und Kreislauf-, Lungen-, Herz-Kreislauf- oder
Skeletterkrankungen, bei denen die Gefahr besteht, dass sie sich durch
Kompression des Unterleibs und/oder Druck, instabile, verschobene Briiche
verschlimmern.
Nicht verwenden, wenn Sie allergisch gegen einen der in diesem Produkt
enthaltenen Stoffe sind.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE
Das Produkt wird von einer medizinischen Fachkraft verordnet, eine Fachkraft
des Gesundheitswesens.
Die Nutzungshaufigkeit und -dauer sollte von der fir Sie zustandigen
medizinischen Fachkraft bestimmt werden. Das erste Anlegen des
Produkts sollte unter Beaufsichtigung einer medizinischen Fachkraft
erfolgen. Osteostrap sollte nicht zu eng angelegt werden, da dies zu
lokalen Druckstellen fihren kdnnte. Kontaktieren Sie die fir Sie zustandige
medizinische Fachkraft, sollten beim Anlegen Zweifel bestehen. Das Produkt
ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen.
Sollten beim Verwenden dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder sonstige ungewdhnliche Reaktionen auftreten,
sollte umgehend ein Arzt konsultiert werden. Nicht auf offene Wunden
anlegen. Sollte das Produkt in direkten Kontakt mit sehr empfindlicher Haut
kommen, kann dies zu Rétungen und Reizungen fihren. Bei Intoleranz ist ein
Arzt unverziglich zu konsultieren.
Hinweis: Wenden Sie sich an den Hersteller und die zusténdige Behérde, wenn
ein schwerwiegender Zwischenfall aufgrund der Verwendung dieses Produkts
auftrite.

ZUSAMMENBAU-, ANZIEH- UND ANWENDUNGSANWEISUNG

Dieses Produkt ist zum Tragen bei Alltagsaktivitdten vorgesehen. Es kann tber
einem T-Shirt getragen werden.

Die medizinische Fachkraft/Orthopadietechniker wird Ihnen die Nutzung dieser
Wirbelsdulenorthese erklaren und alle erforderlichen Anpassungen vornehmen,
damit diese ordnungsgemaB anliegt.

10. Die Lange beider Schultergurte muss angepasst werden, nachdem die richtige
Lange in Entsprechung mit Ihren KérpermaBen ermittelt wurde.

11. Schneiden Sie beide Schultergurte erst dann zu, wenn Sie sicher sind, die
richtige Lange fiir eine bequeme Anwendung und notwendige Korrektur ermittelt
zu haben. Tragen Sie die Orthese einige Tage, bevor Sie die Schultergurte
abschneiden.

Klettverschlisse sind mit Symbolen gekennzeichnet, um Ihnen dabei zu helfen, die
Gurte in der korrekten Reihenfolge zu befestigen.

ZUSAMMENBAU DER MODULAREN WIRBELSAULENORTHESE

Diese Wirbels3ulenorthese besteht aus 2 Teilen:

- Der Lendengurt mit Zugelementen

- Die Ruckenschiene mit Schultergurten

Beide Teile werden zusammengefigt, um sich den unterschiedlichen KérpermaBen
der Wirbelsaulenlange und des Taillenumfangs anzupassen. Die medizinische
Fachkraft setzt beide Teile vor dem Anlegen zusammen und schneidet die
Schultergurte auf die entsprechende Lange zu.

ANBRINGEN DER RUCKENSCHIENE AN DEM LENDENGURT

Den Lendengurt 6ffnen und flach auf den Tisch legen, sodass die Innenseite nach
oben gerichtet ist.

12. Die senkrechte Klettverschlussleiste am Lendengurt (1) wird auf die senkrecht
angebrachte Veloursleiste der Riickenschiene (2) geklettet. Die Rickenschiene
wird in der Mitte des Lendengurts positioniert, sodass der untere Rand der
Riickenschiene mit dem Rand des Lendengurts abschlieBt (3).

13. Die Tasche der Rickenschiene 6ffnen. Die waagrechte Veloursleiste des
Lendengurts (4) wird mit dem Klettverschluss auf der Innenseite der Tasche der
Ruckenschiene (5) geklettet. Auf diese Weise wird die Riickenstrebe in der Tasche
(6) gehalten und diese fest mit dem Lendengurt verbunden.

14. Befestigen Sie die losen Krokodilklettverschliisse des Lendengurts (7) an den
sich kreuzenden Schultergurtenden (8).

INDIVIDUELLE ANPASSUNG AN DEN PATIENTEN

Um das Produkt an den Patienten anzupassen und die bestmégliche Stitzung und
Funktion zu gewahrleisten, kann die medizinische Fachkraft/Orthopadietechniker
die dorsale Aluminium-Ruckenstrebe so anschranken, dass sie sich an die
Wirbelsaulenkrimmung anpasst. Die Rickenstrebe kann aus der Tasche
entnommen und nach der Anpassung wieder in die Tasche eingesetzt werden,
sodass die Form der Krimmung |hrer Wirbelsaule entspricht.

ANLEGEN DER WIRBELSAULENORTHESE

1. Den Lendengurtt 6ffnen und alle Gurte lGsen.

2. Beide Klettverschlisse der Zuggurte (°°) und der Schultergurte (°°°) links und
rechts auf dem Frontverschluss des Lendengurts befestigen.

3. Arme durch die sich kreuzenden Schultergurte fihren, so als wiirden Sie einen
Rucksack anziehen.

4. Den Lendengurt um Ihre Taille schlieBen (°).

5. Den Lendengurt um Ihre Taille festziehen, indem Sie an beiden Zuggurten (°°)
ziehen und diese vorne befestigen.

6. Beide Schultertgurte (°°°) greifen und an beiden Gurten gleichzeitig ziehen, bis
Sie eine ausreichende Aufrichtung Ihrer Wirbels3ule spiren.

7. Falls erforderlich, beide Schultergurte in der Mitte der Schulter neu
positionieren, um einen besseren Sitz und Zug zu gewahrleisten.

8. Schritt 6 wiederholen, bis die gewiinschte Aufrichtung an beiden Schultern
erreicht wurde.

9. Beide Schultergurte (°°°) im vorderen Bereich des Lendengurts fixieren, sodass
sie griffbereit bleiben, falls Anpassungen vorgenommen werden sollen.

Die Zugwirkung der Schultergurte l8sst sich wahrend alltaglicher Aktivitaten leicht
an die Patientenbedirfnisse anpassen.

REINIGUNGSHINWEISE
Die dorsale Aluminium-Rickenstrebe sollte vor dem Waschen aus der Orthese
entfernt werden. Nach der Wasche muss die Riickenstrebe wieder in der
Orthese platziert werden, sodass die Form sich an die Wirbels&ulenkrimmung
anpasst. Klettverschlisse der Gurte sollten vor dem Waschen geschlossen
werden, um Beschadigungen zu vermeiden. Das Produkt mit lauwarmem
Wasser (30°) und neutraler Seife von Hand waschen und anschlieBend
vorsichtig mit sauberem Wasser spilen.
Lufttrocknen und von Warmequellen fernhalten. Nicht maschinentrocknen.
Von chemischer Reinigung absehen. Nicht bigeln.
Medizinische Fachkraft/Orthopadietechniker kontaktieren, falls Probleme
auftreten oder falls bestimmte Komponenten ersetzt werden missen.

VERWENDETE MATERIALIEN

Polyurethanfaser, Polyester, Polyamide, Baumwolle, Elasthan, Kohlenstoff,
Aluminium

@ NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

WARRANTY DJO, LLC Gbernimmt bei Materialoder Herstellungsmangeln die
Reparatur oder den Austausch des vollsténdigen Produkts oder eines Teils des
Produkts und aller entsprechenden Zubehdrteile fir einen Zeitraum von sechs
Monaten ab Ausgabe. Falls und insoweit die Bedingungen dieser Gewahrleistung
nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die Vorschriften dieser
ortlichen Bestimmungen.

ITALIANO

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere attentamente tutte le istruzioni che
seguono. L'applicazione corretta & fondamentale per il funzionamento appropriato
del dispositivo.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE PREVISTO

Lutilizzatore previsto deve essere un professionista medico autorizzato, il paziente
o l'assistente del paziente o un familiare che fornisce l'assistenza.

Lutilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente
capace di eseguire le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni contenute in queste
istruzioni per l'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI
DonJoy’ Osteostrap & progettato per fornire sostegno, stabilizzazione e immobiliz-
zazione parziale (limitazione dei movimenti) della colonna vertebrale.
»  Disfunzione posturale associata al morbo di Parkinson
Fratture traumatiche
Osteoporosi
Fratture vertebrali stabili
Osteoartrosi
Ipercifosi dorsale
+  Debolezza muscolare

CARATTERISTICHE DELLE PRESTAZIONI:

Compressione: Fornire una pressione lieve dell'arto o del segmento del corpo
mediante la costruzione elastica.

Supporto: In tessuto / semi rigido, concepito per limitare il movimento grazie alla
costruzione elastica o semi-rigida.

Immobilizzazione: Fornire immobilizzazione o movimento controllato del segmento
del corpo.

Protezione: Fornire una protezione leggera a un segmento del corpo per i
trattamenti acuti o profilattici.

CONTROINDICAZIONI

»  Gravidanza e condizioni circolatorie, polmonari, cardiovascolari o scheletriche
che comportano il rischio di essere aggravate dalla compressione dell'addome
e/o dalla pressione, fratture instabili e dislocate.
Non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo
prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
Questo dispositivo & prescritto, regolato e spiegato da un professionista della
salute.

» Lafrequenza e la durata dell'uso devono essere determinate dal professionista
sanitario di riferimento. La prima applicazione deve essere effettuata con
la supervisione di un professionista sanitario. Non adattare Osteostrap in
modo troppo stretto, perché questo potrebbe portare a sintomi di pressione
locale. Contattare il professionista sanitario in caso di dubbi sull'applicazione.
IL prodotto & concepito solo come monouso. In caso di dolore, gonfiore,
cambiamenti nella sensibilita o altre reazioni insolite durante L'uso di questo
prodotto, consultare immediatamente il medico. Non applicare su ferite
aperte. IL contatto diretto del dispositivo con la pelle molto sensibile potrebbe
provocare rossore da irritazione. In caso di intolleranza & necessario rivolgersi
immediatamente al medico.

Nota: Contattare il fabbricante e l'autorita competente in caso di incidente grave

derivante dall'utilizzo di questo dispositivo.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO, ADATTAMENTO E APPLICAZIONE

ILprodotto & concepito per essere indossato durante le normali attivita quotidiane.
Puo essere indossato sopra ad una maglietta.

ILconsulente medico/il tecnico ortopedico dovra spiegare come applicare il busto
ed eseguira tutte le regolazioni necessarie per un adattamento corretto.

10. Entrambe Le fasce per le spalle devono essere regolate in lunghezza dopo aver
identificato la lunghezza ideale rispetto alle dimensioni del corpo.

11. Tagliare le fasce per le spalle secondo la lunghezza desiderata quando si ha la
certezza di aver trovato la lunghezza giusta per un uso agevole. Indossare il busto
un paio di giorni prima di tagliare le fasce secondo la lunghezza individuata.

Le linguette di chiusura sono contrassegnate con simboli che aiutano a fissare le
fasce nell'ordine corretto.”

ASSEMBLAGGIO DEL BUSTO ORTOPEDICO MODULARE

Questo busto ortopedico é formato da 2 parti: una cintura lombare con una fascia
di stabilizzazione e un telaio dorsale con le fasce con spallacci. Entrambe le

parti sono fissate assieme per adattarsi a dimensioni del corpo, lunghezza della
colonna vertebrale o circonferenza della vita diverse. Il consulente medico/tecnico
ortopedico dovra assemblare le due parti prima dell'applicazione e prima di tagliare
le fasce per le spalle secondo la lunghezza necessaria.

COME ASSEMBLARE ILTELAIO DORSALE CON SPALLACCIALLA CINTURA
LOMBARE

Aprire la cintura lombare e posizionarla distesa sul tavolo con la parte interna
rivolta verso lalto.

12. La banda velcrata verticale (1) sulla cintura lombare si fissa alla banda verticale
difissaggio (2) del telaio dorsale.

ILtelaio dorsale & posizionato al centro della cintura lombare con Uestremita
inferiore allineata al bordo inferiore della cintura lombare (3).

13. Aprire Uestremita della tasca in cui & inserito il telaio dorsale e fissare la banda
velcrata orizzontale (4) della cintura lombare alla banda di fissaggio (5) interna
alla tasca del telaio dorsale. In questo modo il telaio dorsale viene mantenuto
allinterno della tasca (6) e fissato saldamente alla cintura lombare.

14. Fissare le linguette a Y °*° (7) alle estremita degli spallacci (8).

PER UNAVESTIBILITA OTTIMALE

Per avere vestibilita, sostegno e funzionalita ottimali, il consulente medico/
tecnico ortopedico pud modellare il telaio dorsale in alluminio perché si adatti
alla curvatura della colonna vertebrale. L telaio in alluminio puo essere estratto
dalla tasca e, dopo averlo piegato per adattarlo al paziente, puo essere rimesso
nella tasca.

APPLICAZIONE DEL SUPPORTO PER LA SCHIENA

1. Aprire la cintura lombare e allentare tutte le fasce.

2. Fissare entrambe le estremita delle fasce di regolazione (*°) ed entrambe le
linguette a Y °°° degli spallacci a sinistra e a destra della cintura lombare.

3. Infilare le braccia attraverso gli anelli creati dall'incrocio degli spallacci, come
per indossare uno zaino.

4. Chiudere la cintura lombare attorno alla vita (°).

5. Assicurare la cintura lombare in modo fermo attorno alla vita tirando entrambe
le fasce di regolazione (*°) e fissandole anteriormente.

6. Afferrare entrambe e estremita degli spallacci (linguette a Y °*°) e tirare
contemporaneamente entrambe Le fasce fino a sentire una sufficiente trazione
nella parte posteriore sulle spalle.

7. Se necessario, riposizionare entrambi gli spallacci al centro tra le spalle per una
migliore tenuta e una maggiore trazione.

8. Ripetere il punto 6 fino ad ottenere la trazione posteriore desiderata su
entrambe le spalle.

9. Fissare entrambe le estremita degli spallacci (linguette a Y °°*°) nella parte
anteriore della cintura lombare, per poterle regolare successivamente con facilita.
La tensione degli spallacci puo essere regolata facilmente secondo le necessita del
paziente durante Le attivita quotidiane.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

- Ilsupporto dorsale in alluminio deve essere estratto dal tutore durante il
lavaggio. Controllare che dopo il lavaggio il supporto venga riposizionato nella
tasca, in modo che la forma segua la curvatura della colonna vertebrale.
Le chiusure con gancio delle fasce e la cintura devono essere chiuse per il
lavaggio in modo da evitare danni.
Lavare il prodotto a mano con acqua tiepida (30°) e sapone neutro, poi
sciacquare attentamente con acqua pulita.
Asciugare all'aria e tenere lontano da fonti di calore. Non asciugare in
asciugatrice. Non pulire a secco. Non stirare.
Contattare il consulente medico/il tecnico ortopedico in caso di problemi o per
componenti usurati che hanno bisogno di essere sostituiti.

COMPOSIZIONE
Fibra di poliuretano, Poliestere, Poliamide, Cotone, Elastane, Carbonio, Alluminio

@ PRIVO DI LATTICE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i suoi accessori in
caso di difetti nei materiali o nella manifattura, per un periodo di sei mesi dalla data
divendita. Per quanto concerne i termini di questa garanzia che non sono in linea
con i regolamenti locali, si applica quanto previsto da tali regolamenti locali

NEDERLAN

Lees de handleiding in zijn geheel door voordat het apparaat gebruikt wordt. Voor
een goede werking is het van essentieel belang dat het apparaat op de juiste
manier wordt aangebracht.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet een erkende medisch professional, de patiént

of de zorgverlener van de patiént zijn.De gebruiker moet in staat zijn om alle
aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing
te lezen en te begrijpen en moet fysiek in staat zijn om deze uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES
DonJoy’ Osteostrap is ontworpen voor ondersteuning, stabilisatie en gedeeltelijke
immobilisatie (beperking van de bewegingsvrijheid) van de wervelkolom.
+  Posturale disfunctie geassocieerd met de ziekte van Parkinson
Trauma fracturen
Osteoporose
+  Stabiele wervelfracturen
Arthrose
Dorsale hyper-kyphose
Spierzwakte

PRESTATIEKENMERKEN:

Compressie : voorziet in een milde compressie van het lidmaat of het
lichaamssegment door de elastische constructie.

Ondersteuning: Ondersteuning en stabilisatie van het ledemaat of lichaamsdeel.
Immobilisatie: Gedeeltelijke immobilisatie of gecontroleerde beweging van het
ledemaat of lichaamsdeel.

Bescherming: Redelijke bescherming bieden aan een ledemaat of een lichaamsdeel
voor acute en preventieve zorg.

CONTRA-INDICATIES

- Zwangerschap en bloedsomloop-, long-, cardiovasculaire of
skeletaandoeningen die kunnen verergeren als gevolg van druk op de buik en/
of druk, instabiele, verplaatste fracturen.
Niet gebruiken indien u allergisch bent voor één van de stoffen in dit product.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
Het product is voorgeschreven, aangepast en wordt uitgelegd door de een
beroepsbeoefenaar in de gezondheidszorg.
Het product is uitsluitend bedoeld voor het gebruik door één patiént. Wij
adviseren dat het de eerste keer aangebracht dient te worden onder toezicht
van een medisch professioneel/arts. Contacteer uw medisch adviseur als u
twijfels heeft omtrent de applicatie. Draag het hulpmiddel niet in de buurt van
open vuur. De gebruiksfrequentie en -duur worden bepaald door uw arts. Direct
contact van het hulpmiddel met de zeer gevoelige huid kan roodheid of irritatie
veroorzaken. In geval van intollerantie is medisch toezicht vereist. Breng
de Osteostrap niet te strak aan, omdat dit tot plaatselijke druksymptomen
kan leiden. Niet op open wonden aanbrengen. Als de patiént pijn, zwelling,
wijzigingen in het gevoel, of abnormale reacties ervaart tijdens het gebruik van
dit product, raadpleeg dan onmiddellijk uw medisch professioneel/uw arts.
Let op: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval
van een ernstig incident dat veroorzaakt is door het gebruik van dit apparaat.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

Het product is ontworpen om gedragen te worden tijdens de normale dagelijkse
activiteiten. Het kan over een t-shirt worden gedragen. De medisch adviseur zal
de applicatie van deze rugorthese uitleggen en alle aanpassingen voor een goede
pasvorm uitvoeren.

10. Beide schouderbanden moeten in lengte aangepast worden nadat de ideale
lengte overeenkomstig uw lichaamsafmetingen is bepaald.

11. Snij beide schouderbanden op lengte, enkel nadat u voldoende zeker bent dat
u de juiste lengte voor uw gebruiksgemak heeft bepaald. Draag de orthese enkele
dagen alvorens je deze op lengte snijdt. De haak- en lussluitingen zijn gemarkeerd
met symbolen die u helpen de banden vast te maken in de juiste volgorde.

HET ASSEMBLEREN VAN BEIDE DELEN VAN DE MODULAIRE RUGORTHESE
Deze rugorthese is gemaakt uit 2 delen: de lumbale gordel met spanbanden
en de dorsale steun met schouderbanden. Beide delen worden samen
gevoegd om aanpasbaar te zijn aan de verschillende lichaamsafmetingen

van wervelkolomlengte en tailleomtrek. Uw medisch adviseur zal beide delen
samenvoegen alvorens de orthese aan te brengen en de schouderbanden op
lengte te snijden.

HOE DE DORSALE STEUN MET SCHOUDERBANDEN ASSEMBLEREN MET DE
LUMBALE GORDEL?

Open de lumbale gordel en leg deze vlak op de tafel met de binnenzijde naar boven
gericht.

12. De verticale haak-strook (1) op de lumbale gordel fixeer je op de verticale strook
(2) van de dorsale steun. De dorsale steun wordt gepositioneerd in het midden van
de lumbale gordel met de distale rand gealigneerd met de distale rand (3) van de
lumbale gordel.

13. Open de distale rand van de ruimte waarin de dorsale steun is aangebracht en
fixeer de horizontale lus-strook (4) van de lumbale gordel op de haak-strook (5)

in de ruimte van de dorsale steun. Op deze manier wordt de dorsale steun in deze
ruimte (6) gehouden en fixeert deze stevig op de lumbale gordel.

14. Bevestig de Y-haaksluiting/fixatie (7) op het einde van de kruisende
schouderbanden (8).

'VOOR EEN GEINDIVIDUALISEERDE PASVORM

Voor een geindividualiseerde pasvorm, ondersteuning en functionering, plooit

de medisch adviseur de aluminium dorsale steun overeenkomstig de vorm van u
wervelkolom. De aluminium steun kan uit de ruimte gehaald worden, en na het
aanpassen weer terug in deze ruimte worden aangebracht, in de richting zodat de
vorm de kromming van de wervelkolom volgt.

HET AANBRENGEN VAN DE RUGORTHESE

1. Open de rugorthese volledig en maak alle banden los.

2. Plaats beide haak fixatie-einden van de spanbanden (°°) en beide °*° Y-haak
fixaties links en rechts op de lumbale gordel.

3. Plaats uw armen zoals bij een rugzak doorheen de lussen gemaakt door de
kruisende schouderbanden.

4. Sluit de lumbale gordel rond uw taille (°).

5. Sluit de lumbale gordel stevig rond uw taille door te trekken op beide
spanbanden (°°) en deze vooraan te fixeren.

6. Grijp beide schouderband-fixaties (*°° Y-haaksluiting/fixatie) en trek gelijktijdig
op beide banden tot u genoeg rugwaartse traktie op uw schouders voelt.

7. Indien noodzakelijk, herpositioneer je beide schouderbanden in het midden van je
schouders, om de pasvorm en de trekaktie te verbeteren.

8. Indien gewenst, neem opnieuw beide schouderband-fixaties (°°°Y-haaksluiting/
fixatie) en trek op beide schouderbanden tot de rugwaartse traktie op beide
schouders de gewenste rugwaartse traktie geeft.

9. Fixeer beide schouderband-fixaties (°°°Y-haaksluiting/fixatie) op de voorzijde van
de lumbale gordel, binnen handbereik voor gemakkelijke aanpassingen.

De trekspanning van de schouderbanden kan gemakkelijk worden aangepast naar
uw wensen en noden tijdens uw dagelijkse activiteiten.

REINIGINGSINSTRUCTIES
De aluminium dorsale steun moet uit de orthese genomen worden tijdens het
wassen. Controleer aub dat u de dorsale steun terug in de ruimte aanbrengt
zodat deze de vorm van de wervelkolom volgt. De haak- en lusfixatie-einden
van de banden moeten voor het wassen gefixeerd worden om beschadigingen
te voorkomen. Was het product met de hand en in warmwater met neutrale
zeep, spoel vervolgens grondig met proper water. Laat aan de lucht drogen
en hou het weg van warmtebronnen. Niet in de droogtrommel stoppen. Niet
chemisch reinigen. Niet strijken. Contacteer uw zorgverlener in geval van
problemen of versleten onderdelen die moeten vervangen worden.

SAMENSTELLING
Polyurethaanvezel, Polyester, Polyamide, Katoen, Elastaan, Carbon, Aluminium

@ BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum het product en de bijbehorende accessoires repareren of geheel of
gedeeltelijk vervangen als er materiaal of fabricagefouten worden geconstateerd.
Voor zover de voorwaarden van deze garantie niet in overeenstemming zijn met de
plaatselijke voorschriften, zijn de bepalingen van deze plaatselijke voorschriften
van toepassing.

Pfed pouzitim pomucky si dikladné prectéte celg ndvod k pouZiti. Spravné
pouzivani je zasadni pro fadnou funkci tohoto vgrobku.

ZAMYSLENY UZIVATELSKY PROFIL

Zamyslengm uZivatelem by mél byt kvalifikovany lékaf'skg odbornik, pacient nebo
osoba pecujici o pacienta.

UzZivatel musi bt schopen: precist pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k
pouziti, porozumét jim a fyzicky je zvladnout.

ZAMYSLENE POUZITi / INDIKACE
DonJoy’ Osteostrap je navrzen tak, aby poskytoval oporuy, stabilizaci a ¢astecnou
imobilizaci (omezeni pohybu) patere.
-+ Posturalni dysfunkce souvisejici s Parkinsonovou chorobou
+  Traumatické zlomeniny
Osteopordza
Stabilni zlomeniny obratld
Artroza
Dorzalni hyperkyféza
Svalova slabost

CHARAKTERISTIKY VYKONNOSTI:

Komprese: Poskytuje mirnou kompresi koncetiny nebo ¢asti téla prostrednictvim
elastické konstrukce.

Podpora: Mékké/polotuhé provedeni navrzené k omezeni pohybu elastickou nebo
polotuhou konstrukci.

Imobilizace: Poskytnuti imobilizace nebo fizeného pohybu ¢asti téla.

Ochrana: Zajistuje mirnou ochranu €asti téla pro akutni a profylaktickou péci.

KONTRAINDIKACE
Téhotenstvi a obéhové, plicni, kardiovaskularni nebo kosterni stavy, u nichz
hrozi zhor3eni v diisledku stlaceni bricha a/nebo tlaku, nestabilni, posunuté
zlomeniny.
NepouZivejte, pokud jste alergitti na néktery z materidld obsazenych v tomto
pripravku.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi UPOZORNEN{
Tento prostiedek predepisuji, nastavuji a vysvetluji lékarsti poradci.
Frekvenci a délku pouzivani by mél urcit vas zdravotnick( pracovnik. Prvni
aplikace by méla byt provedena pod dohledem zdravotnického pracovnika.
Neumistujte Osteostrap pfilis tésné, jelikoZ by to mohlo vést k pfiznakim tlaku
v misté. Pokud mate pochybnosti o aplikaci, kontaktujte svého zdravotnického
pracovnika. Produkt je uréen k pouZiti pouze jednim pacientem. Pokud se
béhem pouZivani tohoto v{robku objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné

neobvyklé reakce, ihned se obratte na svého lékare. Neaplikujte na oteviené

rany. Pfimy kontakt prostiedku s velmi citlivou pokozkou mize zpUsobit

zarudnuti nebo podrazdéni. V pripadé nesnasenlivosti je nutna okamzitd

lékarska pomoc.
Poznamka: V pripadé vazné nehody vzniklé v disledku pouzi
prostiedku kontaktujte vgrobce a pfislusng Grad.

POKYNY K SESTAVENi, MONTAZI A POUZITI

V{robek je navrzen k nodeni pfi bézngch kazdodennich cinnostech.

Lze jej nosit pres triko.

Lékarsky poradce / ortopedicky technik vam vysvetli, jak se tato zadova ortéza
pouziva, a provede vSechny Upravy potiebné pro spravné nasazeni.

10. Oba ramenni popruhy je tfeba upravit po zjisténi idealni délky odpovidajici
vasim télesngm rozmérdm.

11. Kdyz jste si jisti, Ze jste ur€ili spravnou délku pro snadné pouzivani, oba ramenni
popruhy zkratte. Nez zacnete popruhy zkracovat, noste ortézu na zadech nékolik
dni.

Suché zipy jsou oznaceny symboly, které pomohou upevnit pasky ve spravném
poradi.

MONTAZ MODULARNI ZADOVE ORTEZY

Tato zadova ortéza se sklada ze 2 ¢asti: bederniho pasu s napinacim popruhem

a dorzalni zarazky s ramennimi popruhy. Obé ¢asti jsou upevnény dohromady,
aby se pfizpisobily rizngm télesnym rozmérdm, délce patefe a obvodu pasu. Vas
Lékar'sky poradce / ortopedicky technik pied aplikaci spoji obé ¢asti dohromady

a zkrati ramenni popruhy na pozadovanou délku.

JAK NAMONTOVAT DORZALNi ZARAZKU S RAMENNIMI POPRUHY

K BEDERNIMU PASU

Rozepnéte bederni pas a poloZte jej na stil vnitini stranou nahoru.

12. Svislg suchy zip (1) na bedernim pasu se pfipeviiuje ke svislému suchému zipu
(2) na dorzalni zarazce.

Dorzalni zardzka je umisténa uprostied bederniho pasu a jeji distalni okraj je
zarovnan s distalnim okrajem bederniho pasu (3).

13. Otevrete distalni okraj kapsy, ve které je umisténa dorzalni zardzka, a pripevnéte
vodorovng suchy zip (4) bederniho pasu k suchému zipu (5) v kapse dorzalni
zarazky. Timto zplsobem je dorzalni zarazka uloZena v kapse (6) a pevné
pfipevnéna k bedernimu pasu.
14. Pfipevnéte ervené stitky °°°

(7) ke koncdim kfiZzovgch ramennich popruhd (8).

PRO INDIVIDUALIZOVANE NASTAVEN{

Pro individualizované nastaveni, podporu a funkénost méze (ékaf'sky poradce

/ ortopedicky technik ohnout hlinikovou dorzalni zarazku tak, aby vyhovovala
zakfiveni patere. Hlinikovou zarazku lze z kapsy vyjmout a po ohnuti podle potieby
pacienta ji opét do kapsy vlozit.

APLIKACE ZADOVE ORTEZY

1. Rozepnéte bederni pas a uvolnéte viechny popruhy.

2. Na bederni pas nasadte oba fixagni konce napinacich popruhd se suchgm zipem
(°°) a oba ¢ervené Stitky °>° ramennich popruh vievo a vpravo.

3. Prostréte ruce jako u batohu skrz poutka vytvorena kiizenim ramennich popruhd.
4. Zapnéte si bederni pas kolem pasu (°).

5. Bederni pas kolem pasu pevné zajistéte zataZenim za oba napinaci popruhy
bederniho pasu (*°) a jejich upevnénim smérem dopfedu.

6. Uchopte oba ramenni popruhy (€ervené stitky °°°) a tdhnéte za oba popruhy
soutasné, dokud neucitite dostate¢nou zpétnou tahovou silu na ramenou.

7.V pfipadé potieby zméfite polohu obou ramennich popruh( uprostied ramene,
aby lépe sedély a lépe tahly.

8. Opakuijte krok 6, dokud nedosahnete pozadovaného zpétného tahu na obou
ramenech.

9. Upevnéte ob& upevnéni ramennich popruhd (Eerveny Stitek °°°) v predni éasti
bederniho pasu v dosahu, abyste je mohli snadno nastavit.

Tah ramennich popruh( lze snadno pfizpUsobit potfebam pacienta pri
kazdodennich Cinnostech.

POKYNY K CISTEN
Hlinikova dorzalni zardzka by méla byt béhem prani z ortézy vyjmuta.
Zkontrolujte, zda jste po vyprani vloZili zaradzku zpét do kapsy tak, Ze jeji tvar
kopiruje zakfiveni vasi patere.
Suché zipy popruhd a pasu by mély byt pfi prani uzavieny, aby nedoslo
k poskozeni.

+ Vyrobek perte v ruce ve vlazné vodé (30 °) s neutralnim mydlem, poté jej
opatrné proplachnéte ¢istou vodou.
Suste jej na vzduchu a uchovavejte jej mimo dosah zdroju tepla. Nesuste v
susi¢ce. Necistéte chemickgmi prostredky. Nezehlete.
V pfipadé problém( nebo opotiebovanych soutasti, které je tfeba vyménit,
kontaktujte svého lékar'ského poradce / ortopedického technika.

SLOZEN{
Polyuretanoveé vlakno, Polyester, Polyamide, Bavlna, Elastan, Uhlik, Hlinik

VYROBENO BEZ PRIRODNIHO
GUMOVEHO LATEXU

ZARUKA Spolegnost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely vrobek nebo jeho ast a
prislusenstvi z divodu vady materidlu nebo zpracovani ve Lhité Sesti mésicd od
data prodeje. Pokud podminky této zaruky nejsou v souladu s mistnimi predpisy,
pouZiji se ustanoveni téchto mistnich predpisd.

SLOVENSK

Pred pouZitim pomdcky si precitajte nasledujice pokyny dokladne a v celku.
Spravne nasadenie ma zasadny vgznam pre riadne fungovanie pomdcky.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Uréenym pouzivatelom by mal byt kvalifikovang zdravotnicky pracovnik, pacient
alebo jeho oSetrovatel.

Pouzivatel by mal byt schopny precitat si a pochopit pokyny, varovania a
upozornenia uvedené v ndvode na pouzitie a musi byt fyzicky schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE
DonJoy" Osteostrap je konstruovany tak, aby zabezpecil oporu, stabilizaciu a
Ciasto€né znehybnenie (obmedzenie pohybu) chrbtice.
-« Posturalna dysfunkcia spojena s Parkinsonovou chorobou
Urazové zlomeniny
Osteopordza
Stabilné zlomeniny stavcov
Artréza
Dorzalna hyperkyfdza
Svalové slabost.

VYKONNOSTNE CHARAKTERISTIKY:

Kompresia: Poskytuje miernu stimulaciu koncatiny alebo ¢asti tela tlakom
pomocou elastickej konstrukcie.

Podpora: Prijemny makky/polotuhy material uréeny na obmedzenie pohybu
prostrednictvom elastickej alebo polotuhej konstrukcie.



Znehybnenie: Poskytuje imobilizaciu alebo riadeny pohyb Casti tela.
Ochrana: Poskytuje miernu ochranu ¢asti tela pre akutnu a profylakticka
starostlivost.

KONTRAINDIKACIE
Tehotenstvo a obehové, plicne, kardiovaskularne alebo kostrové ochorenia,
ktoré predstavuju riziko zhorsenia v désledku kompresie brucha a/alebo tlaku,
nestabilné, posunuté zlomeniny.
NepouZivajte, ak ste alergicky na niektor§ z materidlov obsiahnutych v tomto
vyrobku.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Pomécku predpisujd, nastavujd a vysvetluji zdravotnicki poradcovia.
Frekvenciu a dizku pouzivania by mal stanovit oetrujuci zdravotnicky
pracovnik. Na prvé nasadenie pomécky by mal dohliadnut osetrujici
zdravotnicky pracovnik. Neutahujte pomacku Osteostrap prili$ pevne, mohlo
by to viest k vyskytu priznakov miestneho stlacenia. Ak si nie ste isti spdsobom
nasadenia pomdcky, obratte sa na osetrujiceho zdravotnickeho pracovnika.
Vyrobok je ur¢eny iba na pouZitie jedngm pacientom. Ak pri pouzivani tohto
produktu pocitujete akikolvek bolest, vaimli ste si opuch, zmeny citu pri dotyku
alebo iné neobvyklé reakcie, obratte sa okamZite na svojho lekara. Nepouzivajte
vyrobok na otvorené rany. Priamy kontakt pomacky s velmi citlivou koZou
moZze sposobit scervenenie alebo podrazdenie. V pripade neznasanlivosti
pomocky je potrebné ihned navstivit lekara.

Poznamka: V pripade vaznej nehody, ktora vznikla v désledku pouZivania tohto

vyrobku, kontaktujte vgrobcu a prislusng organ.

POKYNY NA ZOSTAVENIE, NASTAVENIE A POUZITIE POMOCKY

Vgrobok je navrhnuty na nosenie pri beznych kazdodennych cinnostiach.
Pomécka sa dé nosit na tricku.

Zdravotnicky poradca/ortopedicky technik vam vysvetli pouZite tejto chrbtovej
ortézy a urobi vietky nastavenia potrebné na to, aby ortéza spravne sedela.

10. Po stanoveni idealnej dizky podila telesnych rozmerov je potrebné upravit dizku
oboch ramennych popruhov.

11. Skrétte oba ramenné popruhy na dizku, ktora je podla vas spravna a ulah&i vam
pouzivanie ortézy. Pred tgm, neZ skratite popruhy na pozadovand dizku, noste
chrbtov ortézu niekolko dni.

Suché zipsy st oznacené symbolmi, ktoré pomahajd upevnit popruhy v spravnom
poradi.

ZOSTAVENIE MODULARNEJ CHRBTOVEJ ORTEZY

Tato chrbtova ortéza sa sklada z 2 Casti: driekového pasa s napinacim popruhom
a dorzalnej zardzky s ramennymi popruhmi. Tieto dve ¢asti sU spojené, aby sa
dali prispésobit roznym telesngm rozmerom, dizke chrbtice a obvodu pasa.
Pred nasadenim ortézy a skratenim ramennych popruhov na pozadovan dizku
zdravotnicky poradca/ortopedicky technik obe casti spoji.

AKO PRIPOJIT DORZALNU ZARAZKU S RAMENNYMI POPRUHMI

K DRIEKOVEMU PASU

Otvorte driekovy pas a rozprestrite ho na stdl tak, aby vnitorna strana smerovala
nahor.

12. Zvisly suchy zips (1) na driekovom pase je spojeny so zvislgm suchym zipsom
(2) na dorzélnej zarazke. Dorzalna zardzka sa nachadza v strede driekového pasa,
pricom jej distalny okraj je zarovnany s distalnym okrajom driekového pasa (3).
13. Otvorte distalny okraj vrecka, v ktorom je umiestnend dorzalna zarazka,

a pripevnite vodorovng suchy zips (4) driekového pasa k suchému zipsu (5) vo
vrecku dorzalnej zardzky. Takto sa dorzalna zarazka drZi vo vrecku (6) a je pevne
spojena s driekovgm pasom.

14. Pripevnite spony v tvare pismena (7) Y ku koncovkam prekrizengch ramenngch
popruhov(8).

NA INDIVIDUALNE PRISPOSOBENIE

Ak chcete nasadenie, oporu a fungovanie ortézy individualne prispdsobit,
zdravotnicky poradca/ortopedicky technik méZe ohnUt hlinikovd dorzalnu zardzku
podla zakrivenia chrbtice. Hlinikovd zardzku je mozné vytiahnut z vrecka a po
ohnuti podla potrieb pacienta vratit spat.

NASADENIE CHRBTOVEJ ORTEZY

1. Otvorte driekovy pas a uvolnite vietky popruhy.

2. PoloZte obe upeviiujuce koncovky napinacich popruhov so suchgm zipsom (°°)
a obe spony v tvare pismena Y °°* ramennych popruhov na lavu a pravy stranu
driekového pasa.

3. Do sluciek, ktoré vytvoria prekrizené ramenné popruhy, zasurite ruky a nasadte
si ortézu ako batoh.

4. Nasadte si driekovy pas okolo pasa (°).

5. Driekovy pas pevne obtiahnite okolo drieka tak, Ze zatiahnete za oba napinacie
popruhy driekového pasa (°°) a upevnite ich vpredu.

6. Uchopte obe upeviiovacie spony ramennych popruhov (spony v tvare pismena Y
°°°) a s€asne zatiahnite za oba popruhy, kgm nepocitite dostato¢ny tah smerom
dozadu na ramenach.

7. Ak je to potrebné, upravte polohu oboch ramenngch popruhov v strednej casti
ramena, aby ortéza lepsie sedela a tahala.

8. Krok 6 opakujte dovtedy, kgm nedosiahnete pozadovany tah smerom dozadu
na oboch ramendch.

9. Upevnite obe upevfiovacie spony ramennych popruhov (spony v tvare pismena Y
°°°) v prednej Easti driekového pasa tak, aby boli v dosahu a mohli ste ich (ahko
nastavit.

Napatie v tahu ramennych popruhov je mozné jednoducho nastavit podla potrieb
pacienta v priebehu denngch ginnosti.

POKYNY PRE CISTENIE
Pri prani ortézy je potrebné vytiahnut hlinikov dorzalnu zarazku. Po prani
nezabudnite zarazku vratit spat do vrecka tak, aby jej tvar kopiroval zakrivenie
chrbtice.
Suché zipsy popruhov a pasa by sa mali pri prani spojit, aby nedoslo k ich
poskodeniu.
Vgrobok vyperte ruéne vo vlaznej vode (30 °C) a neutrdlnom pracom
prostriedku a potom dékladne oplachnite gistou vodou.
Nechajte uschnut na vzduchu a chrarite pred zdrojmi tepla. Nesuste v susicke.
Necistte na sucho. Nezehlite.
V pripade problémov alebo opotrebovania sdcasti, ktoré je potrebné vymenit,
kontaktuijte zdravotnickeho poradcu/ortopedického technika.

ZLOZENIE
Polyuretanoveé vlakno, Polyester, Polyamide, Bombaz, Elastan, Ogljik, Aluminij

@ PRODUKT NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX

V ramci ZARUKY vam spoloénost DJO, LLC opravi alebo vymeni celd jednotku,
alebo jej ¢ast a prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo vyhotovenia do
Siestich mesiacov od datumu predaja. Pokial podmienky tejto zaruky nie sd v silade
s miestnymi predpismi, uplatfiuju sa ustanovenia miestnych predpisov.

Lzes venligst denne brug: isning grundigt i inden du bruger denne
enhed. Korrekt anvendelse er vigtigt for, at enheden fungerer korrekt.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tilteenkte bruger er en licenseret Lage, patienten eller patientens plejer, eller et
familiemedlem, som plejer patienten.

Bruger skal kunne leese, forsta og veere fysisk i stand til at udfere vejledningerne,
advarslerne og sikkerhedsanvisningerne i brugsanvisningen.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER
DonJoy’ Osteostrap er designet til at stgtte, stabilisere og delvist immobilisere
(begransnlng af bevaegelse) rygraden.

Postural dysfunktion i forbindelse med Parkinsons sygdom

Traumatiske frakturer

Osteoporose

Stabile vertebrale frakturer

Artrose

Dorsal hyperkyfose

Muskulzer svaghed

KARAKTERISTIKA:

Kompression: Giver mild kompression af lem eller kropsdel ved elastisk
konstruktion.

Stgtte: Blgd vare/halvstiv, designet til at begraense bevaegelser ved elastisk eller
halvstiv konstruktion.

Immobilisering: Giver immobilisering eller kontrolleret bevaegelse af kropsdelen.
Beskyttelse: Giver mild beskyttelse af kropsdelen for akut og profylaktisk pleje.

KONTRAINDIKATIONER
Graviditet og kredslgbs-, lunge-, hjerte-kar- eller skelettilstande, som risikerer
at blive forvaerret som fglge af kompression af maven og/eller tryk, ustabile,
forskudte frakturer.
Ma ikke anvendes, hvis du er allergisk over for et af materialerne i dette
produkt.

ADVARSLER O0G FORHOLDSREGLER
Denne enhed er ordineret, justeret og forklaret af en sundhedsperson.
Hyppighed og varighed af brug bgr fastszettes af din laege. Fgrste anvendelse
skal udfgres under overvagning af en leege. Stram ikke Osteostrap for meget,
da dette kan forarsage symptomer fra lokalt tryk. Kontakt din leege hvis
du er i tvivl om anvendelsen. Dette produkt er kun tiltaenkt til brug af én
patient. Konsulter din laege med det samme, hvis du fgler smerter, havelse,
fglelseslgshed eller andre usaedvanlige reaktioner under brugen af dette
produkt. M3 ikke anvendes pa abne sar. Direkte kontakt med meget fglsom
hud kan forarsage rgdme fra irritation. Sgg gjeblikkelig laegehjeelp i tilfaelde
afintolerance.

Bemaerk: Kontakt fabrikanten og den kompetente myndighed i tilfalde af en

alvorlig handelse opstaet pga. anvendelse af denne enhed.

ANVISNINGER FOR SAMLING, TILPASNING OG ANVENDELSE

Produktet er designet il brug under normale hverdagsaktiviteter.

Det kan bzeres over en T-shirt.

Den medicinske radgiver/ortopaedtekniker vil forklare anvendelsen af denne
rygstatte og foretage alle ngdvendige justeringer for tilpasning.

10. Begge skulderremme kraever leengdejustering efter fastszettelse af den ideelle
laengde i henhold til dine kropsmal.

11. Klip begge skulderremme til den fastsatte leengde for nem brug. Baer rygstgtten
i et par dage, inden du klipper remmen til den endelige leengde.

Kroglasene er markeret med symboler som hjzelp til at fastgere remmene i den
korrekte raekkefglge.

SAMLING AF DEN MODULARE RYGSTOTTE

Denne rygstgtte bestar af 2 dele: Laendebaeltet med spaenderem og rygstgtten med
skulderremme. Begge dele er fastgjort til hinanden for at imgdekomme forskellige
kropsmal, rygradslangden og hoftens omkreds. Din medicinske radgiver/
ortopzedtekniker vil samle begge dele inden anvendelse og klippe skulderremmene
til den rigtige leengde.

SADAN FORBINDES RYGSTOTTEN MED SKULDERREMMENE TIL LENDEB/ALTET
Abn lendebasltet og leeg det fladt pa et bord med indersiden opad.

12. Den lodrette (&serem (1) p& leendebaeltet skal forbindes til den lodrette
Lgkkerem (2) pa rygstatten.

Placer rygstgtten i midten af l&endebzeltet sa dens bageste kant flugter med
leendebazltets bageste kant (3).

13. Abn den bageste kant af lommen, hvor rygstgtten er placeret, og fastgar

den vandrette lgkkerem (4) p3 leendebzeltet til Ldseremmen (5) i rygstettens
lomme. P& denne made forbliver rygstatten i lommen (6) og er sikkert fastgjort til
leendebzeltet.

14. Fastger °°° Y-fligene (7) til de krydsende skulderremmes ender (8).

FOR EN PERSONLIG TILPASNING

For en personlig tilpasning, statte og funktion, kan den medicinske radgiver/
ortopaedtekniker bgje rygstgtten af aluminium, sa den passer til rygradens
krumning. Aluminiumsstgtten kan tages ud af lommen, og efter at den er bgjet, s&
den passer til patienten, kan den sattes tilbage i lommen igen.

ANVENDELSE AF RYGSTOTTEN

1. Abn leendebaeltet og lgsn alle remme.

2. Leeg speenderemmenes 2 krogldseender (°°) og skulderremmenes 2 °°° Y-flige p&
venstre og hgjre side af laandebaeltet.

3. Fgr dine arme igennem slgjferne, som dannes af de krydsende skulderremme,
ligesom ved en rygsaek.

4. Luk lendebzeltet omkring din hofte (°).

5. Spaend leendebzeltet fast omkring din hofte ved at traekke i begge spaenderemme
pa lendebzeltet (°°) og fastgar dem pa bagsiden.

6. Tag fat i begge skulderremmes Laseflige (°*° Y-flig) og traek samtidigt i begge
remme, indtil du fgler, at der er tilstraekkelig bagudgaende traekkraft pa dine
skuldre.

7. Hvis det er ngdvendigt kan du szette begge skulderremme i midten af dine
skuldre for bedre tilpasning og traek.

8. Gentag trin 6, indtil du opnar den gnskede bagudgaende traekkraft pa begge
skuldre.

9. Fastger begge skulderremmes &seflige (*°° Y-flig) pa forsiden af lendebzltet, s&
du nemt kan justere dem.

Skulderremmenes traekkraft kan nemt justeres til patientens behov under de
daglige aktiviteter.

RENGORINGSANVISNINGER
Aluminiumsstgtten skal tages ud af rygstgtten under vask. Kontroller, at
aluminiumsstgtten fglger din rygrads krumning, ndr du saetter den tilbage i
lommen efter vask.
Ved vask skal ldsemekanismerne p& remmene og beeltet lukkes for at undgd
beskadigelser.

Vask produktet i hdnden med lunkent vand (30 °C) og neutral sabe, og skyl det
derefter forsigtigt med rent vand.

Lad det lufttgrre og opbevar det fjernt fra varmekilder. M4 ikke tgrres i en
tgrretumbler. M3 ikke tgrrenses. M3 ikke stryges.

Kontakt din medicinske radgiver/ortopaedtekniker i tilfaelde af problemer eller
slidte komponenter, som skal udskiftes.

SAMMENSATNING
Polyurethanfibre, Polyester, Polyamide, Bomuld, Elastan, Kulstof, Aluminium

@ IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMILATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden eller dele af enheden
samt tilbehgr ved materielle eller fabriksmaessige fejli en periode pa seks maneder
fra kebsdatoen. | tilfeelde af, at denne garantis vilkar og betingelser afviger fra de
lokale bestemmelser, gaelder de lokale bestemmelser.

Las foljande anvisningar noggrant och fullstandigt innan du anvander produkten.
Korrekt applikation ar av storsta vikt fér produktens korrekta funktion.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Produkten &r avsedd att anvandas av en legitimerad l3kare eller sjukskoterska,
patienten eller patientens vardgivare, eller en familjemedlem som hjalper till.
Anvandaren ska kunna l&sa, férsta och vara fysiskt kapabel att efterleva alla
anvisningar, varningar och forsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER
DonJoy" Osteostrap ar avsedd att ge stdd, stabilisering och partiell immobilisering
(begransad rérlighet) av ryggraden.
Postural dysfunktion i samband med Parkinsons sjukdom
Traumatiska frakturer
Osteoporos
Stabila vertebrala frakturer
+  Artros
Kyfos
Muskelsvaghet

EGENSKAPER:

Kompression: Skonsam kompression av lem eller kroppsdel genom elastisk
konstruktion.

Stod: Mjuk/halvstyv produkt avsedd att begransa rérelser genom elastisk eller
halvstyv konstruktion.

Immobilisering: Fixerar eller ger kontrollerad rorelse av kroppsdelen.

Skydd: Ger skonsamt skydd av kroppsdelen for akut och férebyggande vard.

KONTRAINDIKATIONER
Graviditet och cirkulations-, lung-, hjart- och karlsjukdomar eller skeletttillstand
som riskerar att forvarras till foljd av kompression av buken och/eller tryck,
instabila, forskjutna frakturer.
Anvand inte om du &r allergisk mot ndgot av de material som ingar i denna
produkt.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Den har produkten férskrivs, justeras och férklaras av en sjukvardspersonal.
Hur ofta och hur lange produkten ska anvandas bor avgoras av
sjukvardspersonal. Vi rekommenderar att produkten satts pa for forsta gangen
under dverinseende av sjukvardspersonal. Osteostrap ska inte sitta for hart,
eftersom detta kan orsaka lokalt tryck. Kontakta sjukvardspersonal om du ar
osaker pa hur du ska satta pa produkten. Produkten &r avsedd att anvandas
av endast en person. Kontakta ldkare omedelbart om smarta, svullnad,
forandringar i kdnsel eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan produkten
anvands. Far inte séttas pa 6ppna sar. Direkt kontakt mellan produkten och
mycket kanslig hud kan orsaka irritation och rodnad. Uppsok sjukvardspersonal
omedelbart vid intolerans.

Obs: Kontakta tillverkaren och behérig myndighet om en allvarlig incident

intréffar i samband med anvandningen av produkten.

MONTERING, JUSTERING OCH PASATTNING

Den har produkten ar avsedd att baras under vanliga dagliga aktiviteter.

Den kan baras éver en T-shirt.

Den medicinska radgivaren/ortopedteknikern férklarar hur ryggortosen ska sattas
pa och gor alla nédvandiga justeringar for att den ska sitta korrekt.

10. Bada axelremmar behéver langdjusteras efter att lagom l&ngd fér dina
kroppsmatt har faststallts.

11. Klipp av bada axelremmarna nar du ar séker pa att du har faststallt lagom
l&ngd fér enkel anvandning. Ha pa dig ryggortosen ett par dagar innan du klipper
avremmarna.

Kardborrbanden &r markta med symboler som gor det enkelt att fasta remmarna
irdtt ordning.

MONTERA DEN MODULARA RYGGORTOSEN

Ryggortosen bestar av tva delar: landryggsbaltet med spannrem och
dorsalskenan med axelremmar. Ortosens bada delar satts ihop och justeras

efter patientens kroppsmatt, ryggradslangd och midjeomkrets. Din medicinska
radgivare/ortopedtekniker sétter ihop de bada delarna innan ortosen sétts pa och
axelremmarna klipps av.

SA MONTERAR DU DORSALSKENAN MED AXELREMMAR PA
LANDRYGGSBALTET

Oppna landryggsbaltet och lagg det platt pd bordet med insidan vand uppat.

12. Det lodréta kardborrbandet (1) p& l&ndryggsbéltet fasts pd motsvarande lodrata
kardborrband (2) pa dorsalskenan.

Dorsalskenan placeras i mitten av landryggsbaltet med den distala kanten i linje
med den distala kanten p3 landryggsbaltet (3).

13. Oppna den distala kanten pa fickan dar dorsalskenan placeras och fast
8ndryggsbaltets vagrata kardborrband (4) pd motsvarande kardborrband (5)

i dorsalskenans ficka. P4 s vis sitter dorsalskenan kvar i fickan (6) och sitter
ordentligt fast pa landryggsbaltet.

14. Fast °°° Y-flikarna (7) pa axelrems&ndarna som korsar varandra (8).

ANPASSA PASSFORMEN

For att anpassa passform, stod och funktion efter patienten kan den medicinska
radgivaren/ortopedteknikern béja dorsalskenan i aluminium efter ryggradens
kurva. Aluminiumskenan kan tas ut ur fickan, bdjas till efter behov och sedan séttas
tillbaka i fickan.

SATTA PA RYGGORTOSEN

1. Oppna landryggsbaltet och lossa pa alla remmar.

2. Satt bada kardborrefésten pa spinnremmarna (°°) och axelremmarnas bada
Y-flikar till vanster och hoger om landryggsbaltet.

3. Fér armarna genom glorna som bildas av de korsade axelremmarna, som pa
en ryggsack.

4. Stang landryggsbaltet runt midjan (°).

5. St fast landryggsbéltet runt midjan genom att dra 3t landryggsbéltets bada
spannremmar (°°) och fasta dem fram.

6. Ta tag i bada axelremsfasten (°°° Y-flik) och dra i bdda remmarna samtidigt tills
du kanner att axlarna dras bakat tillrackligt mycket.

7. 0m det behdvs kan du flytta bdda axelremmarna till mitten av axlarna sé att de
sitter battre och det blir 4ttare att dra &t.

8. Upprepa steg 6 tills axlarna dras bakat tillrackligt mycket.

9. Fast bada axelremsfasten (°°° Y-flik) i den framre delen av ldndryggsbaltet, inom
rackhall s att du enkelt kan justera dem.

Axelremmarnas dragkraft kan enkelt justeras efter patientens behov under dagliga
aktiviteter.

RENGORINGSINSTRUKTIONER
Dorsalskenan i aluminium bér tas ut ur ortosen fore tvatt. Se till att satta
tillbaka skenen i fickan efter tvatt och kontrollera att formen féljer ryggradens
kurva.
For att undvika skador bor remmarnas och baltets kardborrband vara stangda
under tvatt.
Handtvatta produkten med ljummet vatten (30 °C) och neutral tval. Skdlj
darefter forsiktigt med rent vatten.
Lufttorka och férvara pa avstand fran varmekallor. Far ej torktumlas. Far ej
kemtvattas. Far ej strykas.
Kontakta din medicinska radgivare/ortopedtekniker vid problem eller utslitna
komponenter som behdver bytas ut.

SAMMANSATTNING
Polyuretanfiber, Polyester, Polyamide, Bomull, Elastan, Kol, Aluminium

@ EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess
tillbehdr vid defekter i material eller tillverkning under en period pa sex manader
fran forsaljningsdatum.

For produktet tas i bruk, ma du lese alle anvisningene nedenfor ngye. Det er
avgjgrende at produktet brukes riktig for at det skal gi god effekt.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Den tiltenkte brukeren bgr veere lisensiert helsepersonell, pasienten, pasientens
pleier eller et familiemedlem som yter bistand.

Brukeren skal kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til & utfgre instruksjonene,
advarslene og forsiktighetsreglene gitt i informasjonen for bruk.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER
DonJoy’ Osteostrap er designet for 3 gi statte til, stabilisere og delvis immobilisere
(begrense bevegelse av) ryggraden.

Postural dysfunksjon assosiert med Parkinsons sykdom

Traumatiske brudd

Osteoporose

Stabile vertebrale brudd

Artrose

Dorsal hyperkyfose

Muskelsvakhet

YTELSESEGENSKAPER:

Kompresjon: Tilfgrer mild kompresjon av lemmet eller kroppsdelen ved hjelp av en
elastisk konstruksjon.

Stgtte: myk-god/halvstiv, utformet for & begrense bevegelser gjennom elastisk
eller halvstiv konstruksjon.

Immobilisering: Immobiliserer eller kontrollerer lemmets eller kroppsdelens
bevegelse.

Beskyttelse: Gir mild beskyttelse av kroppsdelen for akutt og profylaktisk pleie.

KONTRAINDIKASJONER
Graviditet og sirkulasjon, lunge-, kardiovaskulzre eller skjelettforhold som
utgjer risiko for  bli verre som falge av kompresjon av magen og/eller trykk,
ustabile, fortrengte brudd.
Ikke bruk hvis du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER
Denne enheten er foreskrevet, justert og forklart av en helsepersonell.
Brukens frekvens og varighet bgr fastsettes utnevnt helsepersonell.
Forstegangsbruk ma skje under tilsyn av helsepersonell. lkke fest Osteostrap
for stramt, siden dette kan fgre til lokale trykksymptomer. Kontakt utnevnt
helsepersonell dersom du er usikker pa bruk. Produktet er kun tiltenkt bruk av
én pasient. Ved smerte, hevelse, parestesi eller andre uvanlige reaksjoner ved

bruk av produktet, ma du umiddelbart oppsgke legen din. Ikke bruk pa apne sar.

Direkte kontakt mellom enheten og veldig sensitiv hud kan forarsake rgdhet

grunnet irritasjon. Ved intoleranse er det ngdvendig med umiddelbar legehjelp.
Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det oppstar en alvorlig
hendelse grunnet bruk av denne enheten.

INSTRUKSJONER TIL MONTERING, FESTING 0G BRUK

Produktet er utformet for bruk under normale hverdagsaktiviteter.

Det kan brukes over en T-skjorte.

Helsepersonell / ortopedisk tekniker kommer til & forklare hvordan man bruker
jernkorsettet samt foreta alle ngdvendige justeringer for riktig passform.

10. Begge skulderstroppene krever lengdejustering etter identifisering av ideell
lengde i henhold til kroppsmalene dine.

11. Klipp begge skulderstroppene til riktig lengde nar du er trygg pa at du har
identifisert riktig lengde for enkel bruk. Bruk jernkorsettet i et par dager fgr du
trimmer stroppene til riktig lengde.

Krokfestene er merket med symboler for & feste stroppene i riktig rekkefglge.

MONTERE DET MODULARE JERNKORSETTET

Dette jernkorsettet bestar av 2 deler: korsryggbeltet med spennstropp

og ryggstaget med skulderstropper. Begge delene festes sammen for

4 imgtekomme forskjellige kroppsmal, rygglengder og midjeomkretser.
Helsepersonell / ortopedisk tekniker kommer til & sette begge delene sammen fgr
bruk samt fgr skulderstroppene klippes til riktig lengde.

SLIKMONTERER MAN RYGGSTAGET TIL KORSRYGGBELTET MED
SKULDERSTROPPER

fkpne korsryggbeltet og legg beltet flatt pd bordet med innsiden oppover.

12. Den vertikale (3sestroppen (1) pa korsbeltet m& vaere koblet til den vertikale
lokkestroppen (2) pa ryggstatten. Ryggstaget plasseres midt pa korsryggbeltet
med distalkanten justert til korsryggsbeltets distalkant (3).

13. Apne distalkanten pa lommen ryggstaget er i, og fest den horisontale
Lgkkestrimmelen (4) pa korsryggbeltet til krokstrimmelen (5) ryggstagets i
lomme. P3 denne méaten forblir ryggstaget i lommen (6) og og festes godt til
korsryggbeltet.

14. Fest °*° Y-klaffene (7) til den kryssende skulderstroppens ender (8).

FOREN INDIVIDUALISERT PASSFORM

For individuell passform, stgtte og funksjon kan helsepersonell / ortopedisk
tekniker bgye ryggstaget i aluminium slik at det passer til ryggradens krumning.
Aluminiumsstaget kan tas ut av lommen og - etter bgying for & passe
pasienten - plasseres tilbake i lommen.

BRUKAV JERNKORSETT

1 »&pne korsryggbeltet og l@sne alle stroppene.

2. Legg begge spenningsstroppenes krokfesteender (°°) og begge °*° Y-klaffene pd
skulderstroppene til venstre og hgyre pa korsryggsbeltet.

3. For armene - som med en ryggsekk — gjennom lgkkene dannet av de kryssende
skulderstroppene.

4. Lukk korsryggbeltet rundt Livet (°).

5. Fest korsryggbeltet godt rundt livet ved & trekke i begge korsryggbeltets
spennstropper (°°) og feste dem foran.

6. Grip tak i begge skulderstroppenes fester (°°° Y-klaff) og trekk samtidig i begge
stroppene til du fgler nok dragkraft bakover pa skuldrene.

7. Ved behov omplasserer du begge skulderstroppene pa midten av skulderen for
bedre passform og forbedret trekk.

8. Gjenta trinn 6 til gnsket dragkraft oppnas pa begge skuldre.

9. Fest begge skulderstroppenes fester (°°° Y-klaff) foran pa korsryggbeltet, innen
rekkevidde for enkel justering.

Skulderstroppenes dragspenning kan enkelt justeres etter pasientens behov under
daglige aktiviteter.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING
Ryggstaget i aluminium bgr tas ut av korsettet under vask. Kontroller at du
legger staget tilbake i Lommen etter vask, p& en mate som fglger ryggradens
krumning.
Stroppenes og beltets krokfester ma lukkes fgr vasking for & unngd skade.
Vask produktet for hdnd med lunkent vann (30 °) og ngytral sdpe, og skyll det
deretter forsiktig med rent vann.

+ Lufttgrk og hold det unna fra varmekilder. M3 ikke tgrkes i trommel. Ma ikke
renses. M3 ikke strykes.
Kontakt helsepersonell / ortopedisk tekniker ved problemer eller dersom slitte
komponenter som ma byttes ut.

BESTANDDELER
Polyuretaanikuitu, Polyesterid, Polyamidia, Puuvilla, Elastaani, Hiili, Alumiini

@ INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens
tilbehgr ved defekter pa materialereller kvalitet i seks maneder fra salgsdato. | den
grad vilkarene i denne garantien er i strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene
i slike lokale forskrifter gjelde.

Lue seuraavat ohjeet huolellisesti kokonaan ennen laitteen kayttsa. Oikea
kiinnittminen on tarke& laitteen asi isen toiminnan

KAYTTAJAPROFIILI

Laite on tarkoitettu laillisen laketieteen ammattilaisen, potilaan, hanen hoitajansa
tai hantd avustavien perheenjasenten kaytettavaksi.

Kayttajan tulee pystya lukemaan, ymmartamaan ja olla fyysisesti kykeneva
noudattamaan kayttdohjeiden kaikkia maarayksia, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT
DonJoy’ Osteostrap on suunniteltu tukemaan selkad, sen vakautta ja osittaista
immobilisaatiota (likkumattomaksi tekemists).

Parkinsonin tautiin liittyvat asentohairict

Traumaattiset murtumat

Osteoporoosi

Vakaat nikamamurtumat

Niveltulehdus

Seldn hyperkyfoosi

Lihasheikkous.

TOIMINTAOMINAISUUDET:

Kompressio: luo kevyen kompression raajaan tai kehonosaan elastisen
rakenteensa avulla.

Tuki: tuen malli on pehmed tai puolijaykka, jotta se rajoittaa liiketta joustavan tai
puolijaykan rakenteen avulla.

Liikkumattomuus: luo kehonosan liikkumattomuuden tai hallitun liikkeen.
Suojaus: luo kevyen suojan kehonosaan akuuttia ja ennalta ennaltaehkaisevaa
hoitoa varten.

VASTA-AIHEET
Raskaus ja verenkierto-, keuhko-, sydan- ja verisuonitauti- tai luustotilat, jotka
ovat vaarassa pahentua vatsaontelon puristumisen ja/tai paineen, epavakaiden,
siirtyneiden murtumien seurauksena.
Al kayts, jos olet allerginen jollekin taman tuotteen sisaltamalle aineelle.

VAROITUKSET JAVAROTOIMET
Laaketieteen asiantuntijat maaraavat taman laitteen, saatavat sita ja selittavat
sen kayton.
Terveydenhuollon ammattilaisen on maaritettava kaytoén tiheys ja kesto.
Suosittelemme, ettd ensimmainen paikalleen asetus tehddan terveydenhuollon
ammattilaisen valvonnassa. Al3 aseta Donjoy Osteostrap-laitetta liian tiukalle,
koska se voi aiheuttaa paikallisia paineoireita. Jos olet epdvarma laitteen
paikalleen asettamisesta, ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan kayttdon. Jos tuotetta kaytettdessa
ilmenee kipua, turvotusta, muutoksia tuntoaisteissa tai muita epatavallisia
reaktioita, ota heti yhteytts laakariin. Al aseta avoimien haavojen paalle.
Laitteen suora kosketus erittdin herkkaan ihoon voi aiheuttaa punoitusta tai
arsytysta. Jos laitteen kayttdo osoittautuu sopimattomaksi, tarvitaan valitonta
|33ketieteellista apua.

HUOMAUTUS: Jos laitteen kaytosta aiheutuu vakava vaaratilanne, ota yhteyttd

valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen.

KOKOAMIS-, SAATO- JA PAIKALLEENASETTAMISOHJEET

Tuote on suunniteltu kaytettavaksi normaalissa jokapaivaisessa toiminnassa.
Sitd voidaan kayttaa T-paidan paalla.

Laaketieteen asiantuntija / ortopediteknikko selittaa tdman selkdtuen paikalleen
asettamisen ja tekee kaikki tarvittavat saddot sopivan istuvuuden takaamiseksi.
10. Molempien olkahihnojen pituutta on sdadettava, kun laitteen ihanteellinen
pituus on tunnistettu kehosi mittojen mukaisesti.

11. Leikkaa molempien olkahihnojen pituus, kun olet varma, etta olet loytanyt
oikean pituuden helpon kaytén varmistamiseksi. Kdyta selkatukea pari paivaa
ennen kuin leikkaat hihnojen pituuden.

Tarranauhakiinnikkeet on merkitty symboleilla, jotka auttavat kiinnittdmaan hihnat
oikeassa jarjestyksessa.

MODULAARISEN SELKATUEN KOKOAMINEN

Tassa selkdtuessa on kaksi osaa: lannevyd kiristyshihnalla ja selkdosa
olkahihnoilla. Molemmat osat on kiinnitetaan toisiinsa erilaisten kehon mittojen,
selkdrangan pituuksien ja vyotarénymparyksien huomioon ottamiseksi.
L3aketieteen asiantuntija / ortopediteknikko laittaa molemmat osat yhteen ennen
paikalleen asettamista ja olkahihnojen pituuden leikkaamista.

NAIN KOKOAT OLKAHIHNALLISEN SELKATUEN LANNEVYOHON

Avaa lantiovyd ja aseta se tasaisesti poydalle sisapuoli ylospain.

12. Lannevydn pystysuora tarranauha(1) kiinnittyy selkdosan pystysuoraan
tarranauhaan (2).

Selkdosa asetetaan lannevydn keskelle siten, ettd sen ulkoreuna on lannevydn
ulkoreunan suuntaisesti (3).

13. Avaa sen taskun ulkoreuna, johon selkdosa on asetettu, ja kiinnita lannevyon
vaakasuora tarranauha (4) selkdosan taskussa (5) olevaan tarranauhaan. Talla
tavoin selkdosa pysyy taskussa (6) ja kiinnittyy tukevasti lannevyshon.

14. Kiinnita °°° Y-kielekkeet (7) ristikkaisiin olkahihnan paihin (8).

YKSILOLLINEN ISTUVUUS

Yksiléllisen istuvuuden, tuen ja toiminnan takaamiseksi lddketieteen asiantuntija
/ ortopediteknikko voi taivuttaa alumiinisen selkdosan selkdrangan kaarevuuteen
sopivaksi. Alumiiniosa voidaan ottaa pois taskusta, taivuttaa potilaalle sopivaksi ja
laittaa sitten takaisin taskuun.

SELKATUEN PAIKALLEEN ASETTAMINEN

1. Avaa lantiovyd ja 16ysaa kaikki hihnat.

2. Aseta kiristysnauhojen molemmat tarranauhakiinnityksen paat (°*°) ja
olkahihnojen molemmat °°° Y-kielekkeet vasemmalle ja oikealle lannevyshan.
3. Vie katesi kuten selkarepussa ristikkaisten olkahihnojen muodostamien
silmukoiden Lapi.

4. Sulje lantiovyd vybtardsi ymparille (°).

5. Kiinnita lannevyo tiukasti vyotaron ymparille vetamalld molemmista lannevyon
kiristyshihnoista (°°) ja kiinnittdmalla ne edesta.

6. Tartu olkahihnan molempiin kiinnikkeisiin (°°° Y-kieleke) ja veda samalla
molemmista hihnoista, kunnes tunnet riittdvan taaksepdin suuntautuvan vedon
olkapaillasi.

7. Aseta tarvittaessa molemmat olkahihnat olkapdasi keskelle paremman
istuvuuden ja vetotoiminnon takaamiseksi.

8. Toista vaihe 6, kunnes haluttu taaksepain suuntautuva veto saavutetaan
molemmilla olkapailla.

9. Kiinnita molemmat olkahihnan kiinnikkeet (°°° Y-kieleke) lannevyén etuosaan
sellaiseen kohtaan, josta sdatoja voidaan tehda helposti.

Olkahihnojen vetojannitysta voidaan saatda helposti potilaan paivittdiseen
toimintaan Liittyvien tarpeiden mukaan.

PUHDISTUSOHJEET
Alumiininen selkdosa on otettava pois tuesta pesun ajaksi. Tarkista, ettd asetat
osan pesun jalkeen takaisin taskuun niin, ettd osan muoto seuraa selkarangan
kaarevuutta.
Hihnojen ja vyon tarranauhakiinnikkeet on suljettava ennen pesua vaurioiden
valttdmiseksi.
Pese tuote késin haalealla vedell3 (30 °C) ja neutraalilla saippualla ja huuhtele
sitten huolellisesti puhtaalla vedella.
Anna kuivua vapaasti ja pida poissa lammonlahteista. Ala kuivata koneessa. Ala
kuivapese. Al silita.
Ota yhteys ladketieteen asiantuntijaasi / ortopediteknikkoosi, jos laitteen
kanssa on ongelmia tai jos siind on kuluvia osia, jotka on vaihdettava.

KOOSTUMUS
Polyuretanfiber, Polyester, Polyamide, Bomull, Elastan, Karbon, Aluminium

@ VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU DJO, LLC korjaa tai korvaa koko laitteen ja sen osan tai koko laitteen
listarvikkeet tai niiden osan niissa olevien valmistusvirheiden osalta kuuden
kuukauden ajan myyntipdivasta.

Leia atentamente as seguintes instrugdes antes de utilizar o aparelho. A
instalagao correcta é essencial para o bom funcionamento do aparelho.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto deve ser um profissional de saude autorizado, paciente,
cuidador do paciente ou familiar que preste assisténcia.

0 utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar
as instrugdes, avisos e adverténcias indicadas nas informacdes de utilizagao.

UTILIZACAO PREVISTA/INDICAGOES
DonJoy" Osteostrap foi concebido para proporcionar suporte, estabilizagdo e imobi-
Uzagao parcial (restricdo de movimento) da coluna.

Disfuncao postural associada a doenga de Parkinsons

Fraturas traumaticas

Osteoporose

Fracturas vertebrais estaveis

Osteoartrite

Hipercifose dorsal

Fraqueza muscular

PERFORMANCE CHARACTERISTICS:

Compressao: Oferece uma ligeira compressao do membro ou parte do corpo
através da sua construgao elastica.

Suporte: Design mole/semirrigido concebido para limitar o movimento através da
construcdo elastica ou semirrigida.

Imobilizagdo: Contribui para a imobilizagdo ou movimento controlado do segmento
do corpo.

Protecdo: Oferece uma ligeira compressao do segmento do corpo para um
cuidado intensivo e profilatico.

CONTRAINDICAGOES
Gravidez e circulacao, condigdes pulmonares, cardiovasculares ou esqueléticas
que apresentam o risco de se agravarem como resultado da compressdo do
abdomen e/ou pressao, fracturas instaveis, deslocadas.
Na&o utilizar se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste produto.

AVISOS E PRECAUCOES
Este dispositivo é prescrito, ajustado e explicado por um profissional de saude.
A frequéncia e duracdo da utilizacdo devem ser determinadas pelo seu
profissional de saude. A primeira colocacdo deve ser efetuada sob supervisdo
de um profissional de satde. Nao apertar demasiado o Donjoy Osteostrap, pois
isto podera originar sintomas de pressao local. Contacte o seu profissional de
saude se tiver ddvidas sobre a colocacdo. O produto destina-se a ser utilizado
por um Unico paciente. Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade
ou qualquer reacdo anormal durante a utilizagdo deste produto, consulte

imediatamente o seu médico. Nao aplicar em feridas abertas. O contacto direto
do dispositivo com pele bastante sensivel pode provocar vermelhiddo ou
irritacdo. E necessaria atencdo médica imediata em caso de intolerancia.
NOTA: Entre em contacto com o fabricante e com a autoridade competente em caso
de acidente grave decorrente da utilizagdo deste dispositivo.

INSTRUCOES MONTAGEM, COLOCAGAO E UTILIZACAO

0 produto foi concebido para ser usado durante atividades quotidianas normais.
Pode ser utilizado sobre uma T-shirt.

0 consultor médico/técnico ortopédico explicara a colocagao deste colete
ortopédico e efetuara todos os ajustes necessarios para um ajuste adequado.

10. Ambas as algas para ombro tém de ser ajustadas em termos de comprimento
apos identificar o comprimento ideal que corresponde as dimensées do seu corpo.
11. Cortar as algas para ombro em comprimento quando tiver a certeza de que
identificou o comprimento certo para uma utilizagdo mais facil. Utilizar o colete
ortopédico durante alguns dias antes de cortar o comprimento das alcas.

0 fecho das alcas estd assinalado com simbolos para ajudar a apertar as al¢as na
ordem correta.

MONTAGEM DO COLETE ORTOPEDICO MODULAR

Este colete ortopédico é formado por 2 partes: a cinta lombar com tira de tensao

e a faixa dorsal com algas para ombro. Ambas as partes sdo fixas juntas para
acomodar diferentes dimensoes corporais, comprimento da coluna e circunferéncia
da cintura. O seu consultor médico/técnico ortopédico unird ambas as partes antes
da colocacdo e de cortar as alcas para ombro em comprimento.

COMO PRENDER A FAIXA DORSAL COM ALCAS PARA OMBRO A CINTA LOMBAR
Abrir a cinta lombar e coloca-la plana numa mesa com o interior virado para cima.
12. Aalca de gancho vertical (1) na cinta lombar é presa 3 alga de argola vertical (2)
da faixa dorsal .

A faixa dorsal é posicionada no meio da cinta lombar com a extremidade distal
alinhada com a extremidade distal da cinta lombar (3).

13. Abrir a extremidade distal da bolsa onde a faixa dorsal é colocada e prender

a alca de argola horizontal(4) da cinta lombar a alga de gancho (5) na bolsa da
cinta dorsal. Desta forma, a faixa dorsal é mantida na bolsa (6) e bem presa 3 cinta
lombar.

14. Prender as abas em Y °°° as extremidades (7) da al¢a para ombro cruzada (8).

PARA UM AJUSTE INDIVIDUALIZADO

Para um ajuste, suporte e funcionamento individualizados, o consultor médico/
técnico ortopédico pode dobrar a faixa dorsal de aluminio para se adequar a
curvatura da coluna. A faixa de aluminio pode ser retirada da bolsa e, apos ser
dobrada para se adequar ao paciente, novamente colocada na bolsa.

COLOCAGAO DO COLETE ORTOPEDICO

1. Abrir a cinta lombar e alargar todas as al¢as.

2. Colocar ambas as extremidades de fixagao das alcas de tensdo (°°) e ambas as
abas em Y °°° das al¢as para ombro esquerda e direita na cinta lombar.

3. Colocar os seus bragos como se fosse uma mochila pelas argolas feitas pelas
alcas de ombro cruzadas.

4. Fechar a cinta lombar & volta da sua cintura (°).

5. Prender bem a cinta lombar 3 volta da sua cintura puxando ambas as al¢as de
tensdo lombares (°°) e prendendo-as a frente.

6. Pegar em ambas as fixacdes da alca para ombro (abas em Y °*°) e puxar ambas
as algas a0 mesmo tempo até sentir uma tracdo traseira suficiente nos seus
ombros.

7. Se necessario, posicionar melhor ambas as alcas para ombro no meio dos seus
ombros para um melhor ajuste e acdo de suporte melhorada.

8. Repetir a Etapa 6 até alcancar a trago traseira pretendida em ambos os ombros.
9. Prender ambas as fixagdes da al¢a para ombro (aba em Y °*°) na zona frontal da
cinta lombar, ao alcance para um ajuste facil.

Atens3o de suporte das al¢as para ombro pode ser ajustada facilmente de acordo
com as necessidades do paciente durante atividades didrias.

INSTRUGOES DE LIMPEZA
A faixa dorsal de aluminio deve ser retirada do colete durante a lavagem.
Verificar se coloca a faixa na bolsa ap6s a lavagem, de modo a forma
acompanhar a curvatura da sua coluna.
0 fecho das algas e a cinta devem estar apertados durante a lavagem para
evitar quaisquer danos.
Lavar o produto 8 mdo com dgua morna (30°) e sabao neutro e, em seguida,
enxaguar cuidadosamente com agua limpa.
Secar ao ar e manter afastado de fontes de calor. Ndo secar na maquina. Nao
lavar a seco. Nao passar a ferro.
Contactar o seu consultor médico/técnico ortopédico em caso de problemas ou
componentes desgastados que necessitem de substituicao.

COMPOSICAO
Fibra de poliuretano, Poliéster, Poliamida, Algodao, Elastano, Carbono, Aluminio

@ NAO CONTEM LATEX DE BORRACHA NATURAL

GARANTIA DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma, e
0s seus acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo
de seis meses a partir da data da venda. Caso os termos da presente garantia

nao estejam em consonancia com os regulamentos locais, devem prevalecer as
disposicdes dos regulamentos locais.
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