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Важное примечание!
Обратите внимание, что ни компания DJO LLC, ни ее филиалы не могут давать медицинские рекомендации. Содержание данной инструкции по наложению ортеза 
не является медицинской, юридической или каким-либо другим видом профессиональной консультации. Информация, относящаяся к различным видам состояния 
здоровья, заболеваниям и физическим состояниям и их способам лечения не заменяет консультацию врача или иного медицинского персонала. Результаты могут 
иметь индивидуальные различия. Данная инструкция по наложению ортеза содержит общую ознакомительную информацию. Тем не менее, мы не можем гарантировать 
правильность всех сведений, и ни к авторам инструкции, ни к лицам, предоставившим инструкцию, не может быть предъявлено никаких юридических претензий.
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РАЗМЕР СТОРОНА РАЗМЕР ОБУВИ

XS УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 32-34

S УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 35-38

M УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 39-42

L УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 43-45

XL УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 46-48

Таблица размеров

Как снять ортез
Чтобы обеспечить правильную посадку при последующем 
использовании ортеза, спускайте воздух до снятия ортеза
• Поверните большое регулировочное колесико до 

соответствующей цифры воздушной камеры (рис. 5)

•  Нажмите маленькую кнопку для спускания воздуха, 
расположенную справа сверху

•  Повторите действия для других воздушных камер

•  Расстегните ремешки, уберите передний каркас и откиньте 
защитные борта для пальцев и ступни

Меры предосторожности
• Избегайте переполнения воздушных камер

• Регулярно проверяйте кожу на наличие мест сдавливания 
и признаков раздражения кожи. Уменьшите давление 
в воздушной камере в случае изменений кожи или 
дискомфорта

• Не используйте ортез, если после операции вы не 
ощущаете стопу или голень из-за анестезии, нервных, 
кожных или других недомоганий

!

6. Заполнение воздушных камер
• Нажмите посередине на большую 

кнопку насоса (сверху справа) 
и медленно отпустите ее

• Накачивайте до тех пор, пока 
воздушные камеры не будут 
прилегать плотно, не нарушая 
комфорта

• Повторите действия для других 
воздушных камер

• Если воздушные камеры будут 
заполнены слишком сильно, 
немного спустите воздух

5. Регулировка степени 
наполнения воздушных камер
• Сначала наполните воздушную 

камеру с поврежденной стороны
• Поверните регулировочное 

колесико, расположенное с правой 
стороны ортеза, до нужной цифры: 
Цифра 1: наполнение воздушной 
камеры справа 
Цифра 2: наполнение воздушной 
камеры слева 
Цифра 3: наполнение воздушной 
камеры сзади

• После заполнения всех воздушных 
камер поверните регулировочное 
колесико на символ, 
обозначающий блокировку

4. Застегните ремешки
• Застегивайте ремешки, начиная 

снизу (A, Б и В)

• Зафиксируйте ремешки так, 
чтобы обеспечить плотную, но 
комфортную посадку ортеза

3. Установка переднего каркаса
• Логотип AIRCAST® располагается 

над пальцами

• Боковые стороны нижнего 
переднего каркаса (часть для 
ступни) находятся внутри ортеза

• Боковые стороны верхнего 
переднего каркаса располагаются 
поверх ортеза

2. Установите ногу в ортез
• Прижмите пятку к заднику

• Закройте защитные борта для 
пальцев и ступни

1. Подготовка ортеза
• Воздушные камеры не должны 

заполняться до наложения ортеза

• Расстегните ремешки, уберите 
передний каркас, откиньте 
защитные борта для пальцев 
и ступни

Надевайте ортез только в сидячем положении и в целях обеспечения 
оптимальных условий гигиены и максимального комфорта используйте 
носки, входящие в комплект поставки.




