
ARM IMMOBILIZER
Legen Sie den Patienten die AIRCAST Arm Immobilizer in einer 
aufrechten Position im Sitzen oder Stehen an.

1. Unterarmschlinge anlegen
•	 Den Unterarm in die Schlinge einführen
•	 Der Daumen liegt auf der Innenseite der 

Handstütze, die Finger auf der Außenseite
•	 Der betroffene Arm wird vom gesunden 

Arm gestützt

2. Schultergurt anlegen
•	 Das Plastikdreieck auf Höhe des 

Schulterblatts des gesunden Arms 
platzieren

•	 Die Gurte ausrichten und anpassen
•	 Den Schultergurt locker über die gesunde 

Schulter legen

3. Schultergurt an Handschlinge befestigen 
•	 Das Ende des Schultergurts durch den Ring 

am Immobilizer (Handschlinge) führen
•	 Gurtende vor dem Oberkörper am 

Schultergurt  befestigen und festziehen
•	 Gurtlänge individuell anpassen

4. Unterarmgurt befestigen
•	 Unterarmgurt unter dem gesunden Arm 

durchführen 
•	 Gurtende am Immobilizer einhängen
•	 Gurt individuell einstellen 

HINWEIS: Wenn dies in der Brustgegend 
nicht bequem ist, kann der Clip auch unten 
an der Armschlinge eingehakt werden

5. Gurte anlegen
•	 Armposition und Tragekomfort überprüfen
•	 Gurte bei Bedarf neu justieren
•	 Ist der Gurt zu lang, kann der - 

Klettverschluss auf der Unterseite des 
Gurts verschoben werden

•	 Die Gurte können bei Bedarf auch mit einer 
Schere auf die gewünschte Länge gekürzt 
werden

7. Abnehmen des Arm-Immobilizers
•	 Den Unterarmgurt aus dem Immobilizer 

aushängen 
•	 Den Schultergurt lösen und den 

Immobilizer abnehmen

GRÖßE UNTERARMLÄNGE ARTIKEL-NR.

Standard < 25 cm 06GM

Lang > 25 cm 06GL

Größentabelle

Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie, dass weder DJO, LLC, noch eine seiner Tochtergesellschaften medizinische Ratschläge geben können. Die Inhalte dieser Anlegeanleitung stellen keine mediz-
inische, rechtliche oder andere Art professioneller Beratung dar. Informationen im Hinblick auf unterschiedliche Gesundheitszustände, Erkrankungen und körperliche Verfassungen 
und deren Behandlung sind nicht als Ersatz für eine Beratung durch einen Arzt oder anderes medizinisches Fachpersonal gedacht. Die Ergebnisse können individuell unter-
schiedlich sein. Diese Anlegeanleitung enthält allgemeine Informationen zur Orientierung. Für die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewähr übernommen werden und es 
können keine Rechtsansprüche gegen die Verfasser der Anlegeanleitung oder gegen denjenigen, der diese Anlegeanleitung übergeben hat, abgeleitet werden.
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