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CAUTION: Federal law (U.S.A. and Canada) restricts this device to sale, distribution or use by or on the order of a physician.



PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II KNEE BRACE

BIE:FT(:lREEBlkSIEE THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING

INTENDED USER PROFILE: The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically
capable to perform all the d|rect|ons warnings and cautions provided in the information for use.

WARNINGS AND PRECAUTIO!

+ Loss of circulation, patient dlscomfnrt and patient re-injury are potential effects caused by device failure. - ROM settings should not be changed without supervision of a medical
professional. « This prnduct must be prescribed and fitted by a healthcare professional. - The frequency, duration of use and directions for use should be determined by your healthcare
professional. « If pain, swelling, changes in sensation or other unusual reactions occur while using this product, you should contact your doctor immediately. « Do not use over open wounds. «
The support should be snug but not impair circulation. Do not use the device if it is damaged and/or the packaging has been opened. NOTE: Contact manufacturer and competent authority
in case of a serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION

+ Unfasten and loosen the straps at the thigh and calf.

«  Pull the Sleeve onto the leg using the loops at the top of each hinge bar.
If using Wraparound version, simply wrap around leg and fasten over the
front of the leg. Position the Sleeve so that the hinges are parallel to each
other, and the top of the circular cut-out aligns with the top of the kneecap.

- Fasten the lower calf strap first (#1), then the upper thigh strap (#2)

n ACL CONFIGURATION SLEEVE VERSION ONLY

= With the knee bent at 45°, push both condyles (hinges) toward the back of
the leg, as shown.

= Maintaining the position of the hinges, secure the lower thigh strap (#3).

« Next, tighten the upper calf strap (#4)

ﬂ PCL CONFIGURATION SLEEVE VERSION ONLY

+ Maintaining the position of the hinges, secure the upper calf strap (#3).

= Draw the hinges forward slightly before fastening the front thigh strap (#4).
Do not pull the hinges beyond midline of the leg

m CI CONFIGURATION SLEEVE AND WRAPAROUND VERSIONS

= With the knee bent at 45°, push both condyles (hinges) toward the back of
the leg, as shown.

+  Maintaining the position of the hinges, secure the lower thigh strap (#3)
and then the upper calf strap (#4) on the back of the leg

HINGE ADJUSTMENT INSTRUCTIONS
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNEE BRACE with Polycentric Hinge

Indications for use: The DonJoy Playmaker/Playmaker Il brace with Polycentric Hinge is designed
to support the knee following mild MCL and/or LCL instabilities, mild ACL and/or PCL instabilities,
and rtnenits_cal repairs. Soft-good/semi-rigid designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

Contraindications: Moderate to Severe ligament instabilities. Do not use if you are allergic to any
of the materials contained in this product. Your brace comes with 10° extension stops installed.

To change the installed stops, first completely remove the screw as shown. Then removethe stops.
Insert the new stops, align with the holes in the hinge plate, then reinsert the screw. Using a Phillips
head screwdriver, ensure that the screws are seated in the recess and completely tightened. Both
medial and lateral stm[a]s must be |dent|ca| in degree.

Extension Stops: 0°, 1

Flexion Stops: 0°, 45°, BO" 75“ and 90° [no flexion stops are installed upon shipment)

PLAYMAKER 11 WITH X-ROM HINGE

Indications for use: The DonJoy Playmaker Il with X-ROM Hinge is designed to support the knee

following meniscal repairs and ACL/ PCL reconstructions. Soft-good/semi-rigid designed to restrict
motion through elastic or semi-rigid construction.

Contraindications: Activities requiring full range of motion. Do not use if you are allergic to any of
the materials contained in this product.

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT

Adjust the hinge by pulling the Flexion and Extension stops outward and rotating until the desired
angle aligns with the button center. Release stops and ensure they are fully inserted. Utilize the
quick-lock feature at -10, 0, 10, 20, or 30 degrees, by aligning red arrow with desired degree and
sliding the red quick lock button inward until the lock is engaged. Ensure uprights do not rotate.

If another lock setting is required, ensure both Flexion and Extension buttons are set at the same
angle setting.
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PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNEE BRACE with Fourcepoint Hinge

Indications for use: The DonJoy Playmaker Il brace with

Fourcepoint Hinge is designed to support and protect the knee

following mild MCL, LCL or ACL instabilities and meniscal repairs.

Soft-good/ semi-rigid designed to restrict motion through elastic or
semi-rigid construction.

Contraindications: PCL instabilities, moderate to severe ACL, MCL, and PCL
instabilities. Do not use if you are allergic to any of the materials contained
in this product.

INSTRUCTIONS FOR HINGE ADJUSTMENT
Resistance Adjustment Screws (A)
Remove allen wrench from inside of bag. Remove and re-insert "
adjustment screw into desired location according to patient’s comfort M-Surface of Hinge
and physician’s rehabilitation protocol (1-low, 2-medium, 3-high). Push C1-0n/0ff
adjustment screw down until threads contact surface of hinge (A1) turn Allen
key to tighten adjustment until top of screw is flush with hinge surface (A1).
Do not over tighten. Repeat procedure for other hinge. Both hinges must be
on the same setting.
Changing Standard External Flexion Stops (Fig. B)
Completely remove screw. Remove the stop and insert the new stop. Align
with the hole in the hinge plate, reinsert the screw, and tighten. Repeat
?rocedure_fur other hinAge. Both hinges must have the same stop.

urn Resistance On And Off. (Fig. C)
Place brace in flexion, insert tool into on/off slot (C1) and slide over. The “0”
represents the brace is “off” or has no resistance. When moved away from
“0” the brace is “on” or has resistance. Once adjustment is made to both
hinges, replace tool in slot.

PLAYMAKER WITH DROPLOCK HINGE

Indications for use: The DonJoy Playmaker with Droplock Hinge is designed

to support the knee during ACL rehabilitation. Soft-good/ semi-rigid designed to
restrict motion through elastic or semi-rigid construction.

Contraindications: Severe quad deficiency and knee pathology. Do not use if you
are allergic to any of the materials contained in this product.

LOCKING AND UNLOCKING DROPLOCK: To engage DropLock simply straighten leg, DropLock will engage 10° before
full extension. To disengage DropLock, sit with leg fully extended and press buttons on both hinges. (Fig. D)
CAUTION: Before walking in brace, be sure both hinges have fully locked. To disengage hinge, sitting is recommended.

FREEING HINGE FROM LOCKING DEVICE:
While DropLock is disengaged, rotate the lever around from the locked position to unlocked position so that the
DropLock button is covered by lever. (Fig. E) Before walking, be sure both hinges have button

covered by lever. To engage DropLock again, first sit down and straighten leg. Next, take a pen and push the button E

down while turning the lever to the unlock position. (Fig. F)

USE AND CARE: 0
« If during activity, re-tightening is necessary, re-tighten all straps following steps in the application instructions. 0

All straps and pads may be trimmed to fit individual variations in limb circumference.

The brace may be used in fresh or salt water. Following use in water activities, drain thoroughly and rinse with clean, fresh

water and then air dry. AN
Hand wash in cold water (86 °F/30 °C) with mild detergent. AIR DRY ONLY. 1)

The hinge mechanism requires little maintenance in normal use. However, you may apply a dry lubricant such as a O
Teflon® spray to the internal mechanism of the hinge. Dry lubrication is recommended following use in water.

Periodically inspect hinge screws for tightness and retighten as needed. P

INTENDED FOR USE ON A SINGLE PATIENT.
NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX 0

USED MATERIAL 0
Neoprene, Polyester, Nylon, Spandex Lycra, Aluminum, Steel, Polypropylene

WARRANTY: Congratulations on your purchase of a DonJoy® brand brace. Please be assured that it is made of the NS

finest material and technology available. Your brace comes with a 6 month warranty against defects on material and 0

workmanship. Replacement straps, liners, etc., can be purchased from your local representative, medical provider, or by O

calling Customer Care at (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. The warranty, expressed and implied, shall not apply to

any brace which has been repaired and/or serviced by anyone other than DJO personnel or by a person authorized to perform such activities by DJO. Any modification
of brace will result in termination of warranty.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH,
DURABILITY AND COMFORT, THIS DEVIGE IS ONLY ONE ELEMENT IN THE OVERALL TREATMENT PROGRAM ADMINISTERED BY A MEDICAL PROFESSIONAL. THERE IS NO
GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

CAUTION: Functional knee braces are not recommended to be worn over clothing. Consult your licensed Healthcare professional for your activity limitations.
DJO, Never Stop Getting Better and Playmaker are trademarks of DJO, LLC

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

RX ONLY.



DEUTSCH

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEORTHESE

VOR DER VERWENDUNG DER VORRICHTUNG DJE FOLGENDEN ANWEISUNGEN VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCHLESEN. DIE KORREKTE VERWENDUNG IST
AUSSCHLAGGEBEND FUR DIE ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DER ORTHESE.

ANWENDERPROFIL: Das Produkt ist fiir zugelassene medizinische Fachkrifte, Patienten oder Pflegekréfte des Patienten bestimmt. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen,
Warnungen und Vorsichtshinweise in der Gebrauchsanweisung zu lesen und zu verstehen, und kbrperlich in der Lage sein, diese auszufiihren.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN: . ! "

+ Durchblutungsstorungen, Patientenbeschwerden und erneute Verletzungen des Patienten kinnen durch Mangel der Vur,richtunﬁ,vpr.ursacht werden, + Die ROM-Einstellungen diirfen nur
unter der Aufsicht eines Arztes dgeandert werden. * Dieses Produkt ist verschre|bungspﬂ|cht|%md muss unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft angepasst werden. « Die Haufigkeit,
die Dauer der Anwendung und die Gebrauchsanweisung sollten vom Arzt bestimmt werden. + Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen
oder andere ungewohnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte sofort Kontakt mit [hrem Arzt auf. « Die Orthese sollte fest sitzen, darf die Blutzirkulation I1educh nicht begintrachtigen. «
Nicht auf offenen Wunden verwenden. « Das Produkt nicht verwenden, wenn es hesphadlﬁt ist und/oder die Verpackung gedffnet wurde. HINWEIS: Den Herstefler und die zustandige Behorde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

GEBRAUCHSANLEITUNG

«  Die Gurte in Oberschenkel- und Unterschenkelhthe ldsen und lockern.

«  Die Manschette iiber das Bein ziehen. Hierzu die Schlaufen oben an den Gelenkschienen verwenden. Bei
Verwendung der Wickelversion einfach um das Bein wickeln und vorn am Bein befestigen. Die Manschette
so positionieren, dass die Gelenke parallel zueinander liegen und die Oberkante des kreisfarmigen
Ausschnittes mit der Oberkante der Kniescheibe ausgerichtet ist.

«  Zuerst den unteren Unterschenkelgurt (Nr. 1) und dann den oberen Oberschenkelgurt
(Nr. 2) befestigen.

o
0 x §
N

“ ACL-KONFIGURATION NUR VERSION MIT MANSCHETTE

« Das Knie in einem Winkel von 45° beugen und die beiden Kondylen (Gelenke)
wie abgebildet zur Riickseite des Beins driicken.

«  Die Position der Gelenke beibehalten und den unteren Oberschenkelgurt
(Nr. 3) sichern.

« Danach den oberen Unterschenkelgurt (Nr. 4) festziehen.

n PCL-KONFIGURATION NUR VERSION MIT MANSCHETTE
«  Die Position der Gelenke beibehalten und den oberen Unterschenkelgurt
(Nr. 3) sichern.
«  Die Gelenke vor dem Befestigen des vorderen Oberschenkelgurts (Nr. 4)
leicht nach vorn ziehen. Die Gelenke nicht iiber die Mittellinie des Beins ziehen.

m CI-KONFIGURATION WICKEL-VERSION UND VERSION MIT MANSCHETTE

« Das Knie in einem Winkel von 45° beugen und die beiden Kondylen
(Gelenke) wie abgebildet zur Riickseite des Beins driicken.

«  Die Position der Gelenke beibehalten und den unteren Oberschenkelgurt
(Nr. 3) und dann den oberen Unterschenkelgurt (Nr. 4) an der Riickseite des
Beins sichern.

ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEORTHESE mit polyzentrischem Scharniergelenk
Indikationen: Der DonJoy Playmaker/Playmaker Il Stiitzapparat mit polyzentrischem Scharniergelenk wurde
entwickelt, um das Knie nach leichten Instabilititen des medialen und/oder lateralen Seitenbands, leichten
ACL- und/oder PCL-Instabilitéten sowie bei Meniskusreparaturen zu stabilisieren. Textilmaterial/halbsteif,
um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschréinken.

Kontraindikationen: MittelméBige bis schwerwiegende Ligament-Instabilitéten. Nicht verwenden, wenn
Sie allergisch auf eines der in diesem Produkt enthaltenen Materialien sind. Die Orthese wird mit werkseitig
angebrachten 10°-Extensionsbegrenzungen geliefert. Zum Verstellen der Begrenzungen zuerst die Schraube
wie abgebildet vollstandig entfernen. Danach die Begrenzungen entfernen. Die neuen Begrenzungen einsetzen
und mit den Lochern in der Gelenkplatte ausrichten. Danach die Schraube wieder einsetzen. Mithilfe eines
Kreuzschlitzschraubendrehers sicherstellen, dass die Schrauben in der Vertiefung sitzen und dann vollstandig
festziehen. Die mediale und die laterale Begrenzung miissen auf den gleichen Winkel eingestellt sein.
Extensionsbegrenzungen: 0°,10°, 20°, 30° und 40°.

Flexionsbegrenzungen: 0°, 45°, 60°, 75° und 90° (die Orthese wird ohne Flexionsbegrenzungen versandt)

PLAYMAKER II MIT X-ROM-GELENK

Indikationen: DonJoy Playmaker Il mit X-ROM-Gelenk wurde entwickelt, um das Knie nach Meniskusreparaturen
und ACL/ PCL-Rekonstruktionen zu unterstiitzen. Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische
oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

Kontraindikationen: Aktivititen, die einen uneingeschrénkten Bewegungsbereich erfordern.

Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf eines der in diesem Produkt enthaltenen Materialien sind.
ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS

Das Gelenk durch Ziehen der Beugungs- und Streckungsanschlége nach auBen und durch Drehen so einstellen, bis
der gewiinschte Winkel auf die Knopfmitte weist. Anschlage freigeben und sicherstellen, dass Sie vollstandig
eingefiihrt sind. Die Schnellverriegelungsfunktion bei —10°, 0°,10°, 20° oder 30° verwenden, indem der rote Pfeil
mit dem gewiinschten Neigungswinkel angepasst und der Schnellverriegelungsknopf nach innen geschoben wird,
bis die Verriegelung einrastet. Sicherstellen, dass die Stiitzen sich nicht drehen. Sofern eine andere Verriegelung-
seinstellung erforderlich ist, sicherstellen, dass sowohl der Beugungs- als auch der Streckungsknopf auf denselben
Winkel eingestellt sind.
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PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ 11 KNIEORTHESE mit Fourcepoint-Scharniergelenk

Indikationen: Der DonJoy Playmaker I Stiitzapparat mit FourcePoint-Scharniergelenk A B
wurde entwickelt, um das Knie nach leichten medialen, lateralen oder ACL-Instabilitéten
und Meniskusreparaturen zu stiitzen und zu schiitzen. Textilmaterial/halbsteif, um
Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschrénken.
Kontraindikationen: Instabilitaten des hinteren Kreuzbandes, mittelmaBige bis
schwerwiegende Instabilitéten des vorderen Kreuzbandes, des medialen und lateralen
Seitenbandes. Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf eines der in diesem Produkt
enthaltenen Materialien sind.

ANLEITUNGEN ZUM EINSTELLEN DES GELENKS
Dampfungs-Einstellschrauben (Abb. A) ’
Entnehmen Sie den Allen-Schliissel aus dem Beutel. Losen Sie die Einstellungsschraube
Rndtsmﬂl Sig §ie%e 'Ragh Knn&fﬁrt ?Ies I?aéien.tegAund R(_e_hahir:itta}]iunstyorg@hesdehs. b
rztes (1-Niedrig, 2-Medium, 3-Hoch) wieder in die gewiinschte Position ein. Schieben . "
Sie_die%instellsnhraube nach unten, Lis das Gewinde die Oberflache des Gelenks (A1) M-Oherfliche des
beriihrt. Drehen Sie den Innensechskantschliissel, um die Einstellschraube anzuziehen, Gelenkscharniers C1-Ein/Aus
bis diese mit der Oberfléche des Gelenks (A1) fluchtet. Nicht zu fest anziehen.
Wiederholen Sie dieses Verfahren am anderen Gelenk. Die beiden Gelenke miissen
ileich eingestellt sein.
ndern der externen Standard-Flexionsanschlage (Abb. B?
Entfernen Sie die Schraube vollstandig. Entfernen Sie den Anschlag und setzen Sie
den neuen Anschlag ein. Richten Sie diesen mit der Bohrung in der Gelenkflatte
aus, fiihren Sie die Schraube wieder ein und ziehen Sie diese an. Wiederholen Sie
dieses Verfahren am anderen Gelenk. An beiden Gelenken muss der gleiche Anschlag
verwendet werden.
Dampfung ein- und ausschalten (Abb. C)
Beugen Sie die Orthese, fiihren Sie das Werkzeug in den Ein-/Aus-Schlitz (On/0ff) (C1)
ein und schieben Sie dieses seitlich. Die Markierung ,0“ zeigt an, dass die Orthese
Lausgeschaltet” und die Dampfung nicht aktiviert ist. Wenn der Schliissel von der
Markierung ,0“ weg bewegt wird, wird die Orthese ,eingeschaltet”, und die Dampfung
ist aktiviert. Nachdem Sie diese Einstellung an den beiden Gelenken vorgenommen
haben, konnen Sie das Werkzeug wieder im Schlitz verstauen.

PLAYMAKER MIT DROPLOCK - GELENK

Indikationen: DonJoy Playmaker mit Droplock-Scharniergelenk wurde entwickelt, um das Knie wahrend der

ADL-ReHa_biEtation 1u unterstiitzen. Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion
einzuschranken.

Kontraindikationen: Schwere Streckmuskel-Verletzungen und Knieveranderungen. Nicht verwenden, wenn Sie allergisch auf eines
der in diesem Produkt enthaltenen Materialien sind.

DROPLOCK VER- UND ENTRIEGELN:

Zum Aktivieren der DropLock Verriegelung einfach das Bein strecken. Die Droglnck Verriegelung wird bei 10° vor der vollen
Extension aktiviert. Zum Deaktivieren der DropLock Verriegelung das Bein im Sitzen voll ausstrecken und auf die Kndpfe an den
beiden Gelenken driicken. (Abb. D) R

ACHTUNG: Vor dem Laufen mit der Orthese sicherstellen, dass die beiden Gelenke vollsténdig verriegelt sind. Es wird empfohlen, die
Gelenkverriegelung im Sitzen zu deaktivieren.

GELENK VON DER VERRIEGELUNG FREIGEBEN:
Bei deaktivierter DropLock Verriegelung den Hebel von der verriegelten in die entriegelte Stellung drehen, bis der DropLock Knopf E
vom Hebel verdeckt ist. Bt\bh. £) Vor dem Laufen sicherstellen, dass der Knopf an beiden Gelenken durch den Hebel verdeckt ist. Zum

erneuten Aktivieren der DropLock Verriegelung zuerst hinsetzen und das Bein strecken. Danach mithilfe eines Kugelschreibers den
Knopf nach unten driicken und gleichzeitig den Hebel in die entriegelte Stellung drehen. (Abb. ) 0]
VERWENDUNG UND PFLEGE: @)

Wenn die Orthese wahrend Aktivititen erneut festgezogen werden muss, miissen samtliche Gurte entsprechend den Schritten in
der Gebrauchsanleitung festgezogen werden.

. AIIedGurte und Polster kdnnen entsprechend dem individuell unterschiedlichen Umfang der GliedmaBen zurechtgeschnitten NS
werden.
+ Die Orthese kann in SiiB- und Salzwasser verwendet werden. Nach der Verwendung im Wasser muss die Orthese griindlich o o)

entleert und mit sauberem, frischem Wasser ausgespiilt und dann an der Luft getrocknet werden.

Handwésche in kaltem Wasser (86 °F/30 °C) mit einem milden Waschmittel. NUR AN DER LUFT TROCKNEN.

Bei normaler Verwendung ist lediglich eine geringTe Wartung der Gelenke erforderlich. Der interne Mechanismus des Gelenks kann
jedoch mit einem Trockenschmiermittel wie z. B. Teflon® Spray geschmiert werden. Nach der Verwendung im Wasser wird eine
Trockenschmierung empfohlen.

+ Den festen Sitz der Gelenkschrauben regelmaBig iiberpriifen und die Schraube nach Bedarf festziehen. 0
IUR VERWENDUNG AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT. o)
NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT
VERWENDETES MATERIAL AN
Neopren, Polyester, Nylon, Elastan-Lycra, Aluminium, Stahl, Polypropylen o

O

GARANTIE: Wir gratulieren lhnen zum Kauf einer DonJoy® Orthese. Wir kinnen Ihnen versichern, dass bei der Herstellung die
besten Materialien verwendet und die besten Technologien angewandt wurden. Die Orthese ist mit einer 6-monatigen Garantie egen Material- und HerstellunEsdefekte abgedeckt.
Ersatzgurte, Polster, usw. kinnen bei Ihrem Vertreter, bei [hrem Arzt oder bei unserem Kundendienst unter der Telefonnummer %8 0) 336-6569, Fax (800) 936-6569 (gebuhrentrei in
denU ALbest_@IIt werden. Die ausdriicklichen oder stillschweigenden Garantien gelten nicht fiir Orthesen, die von einer anderen Person als dem Personal von DJO oder einer von DJO fiir
solche Aktivitaten autorisierten Person repariert oder gewartet wurden. Jegliche Veranderungen an der Orthese fiihren zum Erloschen der Garantie.

HINWEIS: ES WURDEN ALLE MOGLICHEN ANSTRENGUNGEN DURCH ANWENDUNG MODERNSTER TECHNOLOGIEN UNTERNOMMEN, DIE MAXIMALE KOMPATIBILITAT BZGL. DER FUNKTION,
STARKE, HALTBARKEIT UND DES KOMFORTS DIESER VORRICHTUNG ZU GEWAHRLEISTEN. DENNOCH IST DIESE VORRICHTUNG NUR EIN ELEMENT IM GESAMT-BEHANDLUNGSPROGRAMM,
DAS VON IHREM ARZT AUSGEARBEITET WURDE. ES BESTEHT KEINE GARANTIE, DASS DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN.

ACHTUNG: Es wird nicht empfohlen, die funktionelle Knieorthese iiber der Kleidung zu tragen. Fragen Sie bei lhrem Arzt bzgl. der Einschrankungen bei kdrperlicher Betatigung nach.
DJO, Never Stop Getting Better und Playmaker sind Marken von DJO, LLC

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN.

VERSCHREIBUNGSPFLICHTIG.



ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ II

AVANT D'UTILISER CE DISPOSITIF, LIRE AVEC ATTENTION LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES. UN BON POSITIONNEMENT EST ESSENTIEL AU BON
FONCTIONNEMENT DE L'ORTHESE.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE : Le produit s'adresse  un professionnel de santé agréé, au patient ou & I'aide-soignant du patient. Lutilisateur doit étre capable de lire et de comprendre
I'ensemble des GUIISIEII_IES, des avertissements et des précautions qui figurent dans le mode d’emploi et étre physiquement apte & les respecter.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

« La perte de circulation, I'inconfort du patient et une nouvelle lésion du patient sont des effets potentiels en cas de défaillance du dispositif. + Les réglages de I'amplitude de mouvement

ne doivent pas tre modifiés sans la su%mrv_ision d'un professionnel de santé. « Ce produit doit étre prescrit et installé par un professionnel de santé. + La fréquence et la durée d'utilisation
doivent étre déterminées par votre professionnel de santé. « En cas de douleur, de gonflement, de modification de la sensation ou d"autres réactions inhabituelles lors de ['utilisation de ce
produit, contacter immédiatement un médecin. - Le supﬁort doit tre hien serré sans toutefois entraver la circulation. « Ne pas utiliser sur une plaie ouverte. + Ne pas utiliser le dispositif s'i
est endommagé et/ou si 'emballage a été ouvert. REMARQUE : Contacter le fabricant et 'autorité compétente en cas d'incident grave découlant de l'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT LE POSITIONNEMENT

«  Détacher et desserrer les sangles au niveau de la cuisse et du mollet.

= Tirer le manchon sur la jambe en utilisant les boucles situées au haut de chaque barre d"articulation. Si
la version enveloppante est utilisée, simplement envelopper autour de la jambe et attacher sur le devant
de la jambe. Placer le manchon de sorte que les articulations soient paralléles I'une par rapport a I'autre &
et de sorte que le haut de la découpe circulaire s’aligne avec le haut de la rotule.

= Attacher d’abord la sangle inférieure du mollet (n° 1) puis la sangle supérieure de la cuisse (n° 2).

o
Eﬁﬁég
S

“ CONFIGURATION LIGAMENT CROISE ANTERIEUR DU GENOU VERSION

MANCHON UNIQUEMENT

« Avec le genou plié a 45°, pousser les deux condyles (articulations) vers
larriére de la jambe, comme illustré.

« Enmaintenant la position des articulations, attacher la sangle inférieure
de la cuisse (n° 3).

= Serrer ensuite la sangle supérieure du mollet (n° 4).

ﬂ CONFIGURATION LIGAMENT CROISE POSTERIEUR DU GENOU VERSION

MANCHON UNIQUEMENT

«  Enmaintenant la position des articulations, attacher la sangle supérieure
du mollet (n° 3).

« Tirer légerement les articulations vers I'avant avant d’attacher la sangle
avant de la cuisse (n° 4). Ne pas tirer les articulations au-dela de la ligne
centrale de la jambe.

E CONFIGURATION INSTABILITES COMBINEES VERSIONS MANCHON

ET ENVELOPPANTE

= Avec le genou plié a 45°, pousser les deux condyles (articulations) vers
l'arriére de la jambe, comme illustré.

- Enmaintenant la position des articulations, fixer la sangle inférieure de la
cuisse (n° 3) puis la sangle supérieure du mollet (n° 4) sur Iarriére de la jambe.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES ARTICULATIONS
ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ |1 avec articulation polycentrique

Mode d’emploi : L'orthése DonJoy Playmaker/Playmaker Il avec charnire polycentrique est congue pour soutenir
le genou apres de |égeres instabilités du LCMMC et/ou du LCL, de légeres instabilités du LCA et/ou du LCP et

des réparations méniscales. Congue en matériau souple semi-rigide pour restreindre le mouvement grace a une
construction élastique ou semi-rigide.

Contre-indications : Instabilités des ligaments modérées a graves. Ne pas utiliser en cas dallergie a I'un des
matériaux contenus dans ce produit. L'orthése est équipée de butées d’extension de 10° installées. Pour changer
les butées installées, retirer d’abord complétement la vis comme illustré. Retirer ensuite les butées. Insérer les
butées neuves, aligner avec les trous dans la plaque d'articulation et réinsérer la vis. Avec un tournevis a pointe
cruciforme, s"assurer que les vis reposent dans les renfoncements et les serrer complétement. Les butées médiale
et latérale doivent étre situées au méme degré.

Butées d’extension : 0°,10°, 20°, 30° et 40°.

Butées de flexion : 0°, 45°, 60°, 75° et 90° (aucune butée de flexion n'est installée a la livraison)

PLAYMAKER 11 AVEC ARTICULATION X-ROM

Mode d’emploi : Le DonJoy Playmaker Il avec charniére X-ROM est congu pour soutenir le genou aprés des
réparations méniscales et des reconstructions du LCA/LCP. Congu en matériau souple/semi-rigide pour restreindre
le mouvement grace a sa texture élastique ou semi-rigide.

Contre-indications : Activités nécessitant une liberté de mouvement compléte. Ne pas utiliser en cas d’allergie &
T'un des matériaux contenus dans ce produit.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DE LA CHARNIERE

Régler I'articulation en appuyant sur les butées de flexion et d’extension vers I'extérieur et en les tournant

jusqu'a ce que I'angle souhaité s’aligne avec le centre du bouton. Reldcher les butées et s'assurer qu’elles sont
completement insérées. Utiliser la fonction de verrouillage rapide & -10, 0,10, 20 ou 30 degrés, en alignant la
fleche rouge sur la valeur de degrés souhaitée et en faisant glisser le bouton de verrouillage rapide rouge vers
l'intérieur jusqu'a ce que le dispositif de verrouillage soit enclenché.Veiller a ce que les montants ne tournent

pas. Si un autre réglage du dispositif de verrouillage est nécessaire, veiller 4 ce que les boutons de flexion et
d’extension soient tous deux réglés au méme angle.
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ORTHESE DE GENOU PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ |1 avec articulation
Fourcepoint

Mode d’emploi : L'orthése DonJoy Playmaker Il avec charniére FourcePoint A B
est concue pour soutenir et protéger le genou a la suite d'instabilités légéres
du LCMMC, LCL ou LCA et de réparations méniscales. Concue en matériau
souple semi-rigide pour restreindre le mouvement grace a une construction
élastique ou semi-rigide.

Contre-indications : Instabilités du ligament croisé postérieur du genou,
instabilités modérées a graves du ligament latéral interne et/ou externe

du genou et du ligament croisé postérieur du genou. Ne pas utiliser en cas
d’allergie a I'un des matériaux contenus dans ce produit.

INSTRUCTIONS DE REGLAGE DES CHARNIERES

Vis de réglage de la résistance (Fig. A)

Retirer la cl¢ hexagonale du sac. Retirer la vis de réglage et la réinsérer
a 'emplacement désiré selon le confort du patient et le protocole de
réadaptation du médecin (1-faible, 2-moyen, 3-élevé). Appuyer sur la vis
de re’glage jusqu’a ce que les filetages touchent la surface de la charniére
(A1). Pour serrer le réglage, tourner la clé hexagonale jusqu’a ce que la partie
supérieure de la vis soit au méme niveau que la surface de la charniére (A1).
Ne pas trop serrer. Répéter la procédure pour I'autre charniére. Les deux
charniéres doivent étre sur la méme position.

Changement des butées de flexion externes standard (Fig. B)
Retirer complétement la vis. Retirer la butée and insérer une butée neuve.
L'aligner avec le trou sur la plaque de la charniere, réinsérer la vis et serrer.
Répéter la procédure pour I'autre charniére. Les deux charniéres doivent
avoir la méme butée. i

Activation et désactivation de la résistance (ﬁﬁ' C)

Placer I'orthése en position de flexion, insérer I'outil dans I'encoche
d'activation/désactivation (C1) et faire glisser. Le « O » indique que I'orthése
est « désactivée » ou n’exerce pas une résistance. Lorsque 'orthese est
éloignée du « 0 », elle est « activée » ou exerce une résistance. Une fois le
réglage effectué sur les deux charniéres, replacer I'outil dans I'encoche.

PLAYMAKER AVEC ARTICULATION A VERROU A COULISSEAU

Mode d’emploi : Le DonJoy Playmaker avec charniére Droplock est congu pour soutenir le genou pendant la rééducation du LCA. Congue en matériau souple
semi-rigide pour restreindre le mouvement gréce a une construction élastique ou semi-rigide.

Contre-indications : Sévére déficience du quadriceps et pathologie du genou. Ne pas utiliser en cas d’allergie a I'un
des matériaux contenus dans ce produit.

VERROUILLAGE ET DEVERROUILLAGE DU VERROU A COULISSEAU :

Pour enclencher le verrou a coulisseau, simplement raidir la jambe, et le verrou 3 coulisseau s’enclenche de 10° avant
I'extension compléte. Pour désenclencher le verrou a coulisseau, s’asseoir avec la jambe complétement étendue et
awuyer sur les boutons des deux articulations. (Fig. D)

ATTENTION : Avant de marcher avec I'ortheése, veiller a ce que les deux articulations soient bien verrouillées. Il est
recommandeé de s'asseoir pour désenclencher I'articulation.

LIBERATION DE L’ARTICULATION DU DISPOSITIF DE VERROUILLAGE :

Une fois 11ue le verrou & coulisseau est désenclenché, faire tourner le levier de la position verrouillée a la position
déverrouillée de sorte que le bouton du verrou a coulisseau soit couvert par le levier. (Fig. E) Avant de marcher,
s'assurer que le bouton des deux articulations est couvert par le levier. Pour enclencher de nouveau le verrou a E
coulisseau, s"asseoir puis raidir la jambe. Ensuite, prendre un stylo et appuyer sur le bouton tout en tournant le levier en
position déverrouillée. (Fig. F)

UTILISATION ET ENTRETIEN :

Si un resserrage est nécessaire durant une activité, resserrer toutes les sangles en suivant les étapes des (0]
instructions de mise en place.

Toutes les sangles et tous les coussinets peuvent étre coupés pour s'adapter aux différentes circonférences des

C1-Activation/Désactivation

membres. N
« L'orthese peut étre utilisée dans I'eau douce ou I'eau de mer. Aprés I'activité dans I'eau, essorer complétement et o
rincer a I'eau fraiche et claire puis laisser sécher a I'air. , N o)
« Laver a la main dans de I'eau froide (86 °F/30 °C) avec un détergent doux. LAISSER SECHER A L'AIR UNIQUEMENT.
+ Le mécanisme des articulations ne requiert que peu d’entretien lors d’une utilisation normale. Il est cependant
rossible d’appliquer un lubrifiant tel que du Teflon® en vaporisateur sur le mécanisme interne de I'articulation. Une ~ F
ubrification séche est recommandée suite a une utilisation dans I'eau.
« Inspecter régulierement les vis d’articulation pour vérifier qu’elles sont bien serrées et les resserrer si nécessaire.
DESTINE A ETRE UTILISE SUR UN SEUL PATIENT. 0
FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL o)
MATERIAUX
Néoprene, polyester, nylon, lycra Spandex, aluminium, acier, polypropyléne AN
GARANTIE : Félicitations pour votre achat d'une orthése DonJoy®. Le produit que vous avez acheté est fabriqué a O o

Eartir des meilleurs matériaux et de la meilleure technologie disponibles. Votre orthése bénéficie d’une garantie de
mois contre les vices de matériau et de fabrication. Des sangles, des revétements, etc. de rechanée éleuvent gtre obtenus aupres de votre représentant local, de
votre fournisseur médical ou en appelant le service clientéle au (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. La garantie, expresse ou implicite, ne s’applique pas sur
Ips ortlhita_ses géplarées m{‘entretenues par toute autre entité que le personnel de DJO ou une personne autorisée par DJO. Toute modification de I'orthése entrainera
annulation de la garantie.

AVIS : BIEN QUE TOUS LES EFFORTS AIENT ETE FAITS AU NIVEAU DES TECHNIQUES DE POINTE POUR OBTENIR UNE COMPAT|BILITE MAXIMUM DE FONCTIONNALITE,
RESISTANCE, DURABILITE ET CONFORT, GE DISPOSITIF NE CONSTITUE QU'UN ELEMENT DU TRAITEMENT GLOBAL ADMINISTRE PAR LE MEDECIN. IL N’EXISTE AUCUNE
GARANTIE DE PREVENTION DES BLESSURES PAR L'UTILISATION DE CE DISPOSITIF.

ATTENTION : Il nest pas recommandé de porter I'orthése de genou fonctionnelle sur des vétements. Consulter un professionnel de la santé agréé pour connaitre les
limitations relatives aux activités.

DJO, Never Stop Getting Better et Playmaker sont des marques de commerce de DJO, LLC
A USAGE SUR UN SEUL PATIENT UNIQUEMENT.
SUR ORDONNANCE UNIQUEMENT.



RODILLERA PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ 11

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA DETENIDAMENTE LA TOTALIDAD DE LAS INSTRUCCIONES SUBSIGUIENTES. UNA APLICACION CORRECTA ES IMPRESCINDIBLE
PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE ESTA ABRAZADERA.

PERFIL DE USUARIO PREVISTO: El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el Famente 0 el cuidador del paciente. El usuario debe poder leer, comprender y ser
fisicamente capaz de se; I:%III' tndas Ias instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.
AI]VERTENI: S Y PRI :

a pérdida de circulacidn, Ias mulestlas del paciente y la repetlmon de las lesiones son posibles efectos causados por la falla del dispositivo. « Las configuraciones de ROM no se deben
cam jar sin la supervision de un profesional médico.  Este producto debe ser prescrito y ajustado por un profesional sanitario. « El profesional sanitario debe determinar la frecuencia,
duracidn e instrucciones de uso. » Si sufre algtin dolor, inflamacidn, cambios de sensibilidad o cualquier otra reaccin poco frecuente durante el uso de este producto, pangase en contacto
con su medico inmediatamente. « I soporte debe quedar bien ajustado, pero sin |rnred|r la circulacion. « No debe aplicarse sobre herldas abiertas. « No utilice el dISTUSItIVB si esta daniado
y/ossi el empagque estd abierto. NOTA: Pdngase en contacto con el fabricante y con [a autoridad competente en caso de que se produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

PROCEDIMIENTO DE APLICACION

= Desabroche y afloje las cintas del muslo y la pantorrilla.

» Tiredela manﬁa hacia la pierna, utilizando las anillas de la parte superior de
cada barra de bisagras. Si utiliza la version envolvente, basta con envolver la
pierna y abrochar en la parte frontal de la misma. Culoque la manga de modo
que las bisagras queden paralelas entre sf, y a parte superior del recorte
circular coincida con la parte superior de fa rotula.

= Abroche primero la cinta de la parte inferior de la pantorrilla (N° 1) y después
la de la parte superior del muslo (N° 2).

“ CONFIGURACION DEL LCA 3 i
(LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR) VERSION DE MANGA UNICAMENTE
« Con la rodilla flexionada a 45°, empuje ambos céndilos (ambas bisagras) hacia
la trasera de la pierna, como en la ilustracidn.
« Manteniendo la posicidn de las bisagras, sujete la cinta inferior del muslo (N° 3).
« A continuacidn, apriete la cinta superior de la pantorrilla (N° 4).

m CONFIGURACION DEL LCP A ]

(LIGAMENTO CRUZADO POSTERIOR) VERSION DE MANGA UNICAMENTE

+ Manteniendo la posicion de las bisagras, sujete la cinta superior de la
pantorrilla (N° 3).

« Avance un poco las bisagras antes de sujetar la cinta delantera del muslo (N° 4). No
avance las bisagras més all4 de la linea intermedia de la pierna.

ﬂ CONFIGURACION DEL CI VERSIONES DE MANGA Y ENVOLVENTE

+ Con la rodilla flexionada a 45°, empuje ambos cdndilos (ambas bisagras) hacia la trasera de
la pierna, como en la ilustracion.

» Manteniendo la posicion de las bisagras, sujete la cinta inferior del muslo (N° 3) y después la
cinta superior de la pantorrilla (N° 4) en la parte trasera de la pierna.

INSTRUCCIONES PARA AJUSTAR LAS BISAGRAS

RODILLERA con bisagra policéntrica PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ |1

Indicaciones de uso: El soporte Playmaker/ Playmaker Il de Donloy con articulacion mecdnica policéntrica estd
disefiado para brindar apoyo a la rodilla después de inestabilidades leves del LCM o LCL, inestabilidades leves del LCA

0 LCP y reparaciones de menisco. Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento a través de una
construccion eldstica o semirrigida.

Contraindicaciones: Inestabilidades de ligamentos, de moderadas a graves. No usar si es alérgico a cualquiera

de los materiales contenidos en este producto. Esta abrazadera incluye topes de extension de 10°. Para cambiar

los topes, empiece por retirar completamente el tornillo, como en la ilustracion. Retire seguidamente los topes.
Introduzca los topes nuevos, alinéelos con los orificios de la placa de bisagras y reinserte el tornillo. Con un
destornillador de estrella, asegtirese de que los tornillos queden asentados en su rebaje y estén bien apretados. Los
topes mediales y laterales deben ser de los mismos grados.

Topes de extensidn: 0°,10°,20°, 30° y 40°.

Topes de flexidn: 0°, 45 60“ 15°y 90° (estos articulos salen de fébrica sin topes de flexion preconfigurados)

PLAYMAKER 11 CON BISAGRA TIPO X-ROM

Indicaciones de uso: El dispositivo Playmaker II de DonJoy con articulacidn mecanica X-ROM esta disefiado para
brindar apoyo a la rodilla después de reparaciones de menisco y reconstrucciones de LCA/LCP. Producto blando/
semirrigido disefiado para restringir el movimiento a través de una estructura eléstica o semirrigida.
Contraindicaciones: Actividades que exijan una gama completa de movimientos. No usar si es alérgico a cualquiera
de los materiales contenidos en este producto. . i

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE DE LA ARTICULACION MECANICA

Ajuste la bisagra tirando de los topes de Flexion y Extension hacia afuera y girando hasta que el angulo deseado se
alinee con el centro del botdn. Suelte los topes y asegiirese de que estén completamente insertados. Utilice la funcion
de blogueo rapido a-10, 0,10, 20 o 30 grados, alineando la flecha roja con los grados que se deseen y deslizando el
botdn rojo de bloqueo rapido hacia adentro hasta que se active el blogueo. Asegiirese de que los montantes no giren.
Si se requiere otra configuracion de bloqueo, asegtrese de que los botones de Flexién y Extensidn estén configurados
en la misma configuracion de angulo.
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RODILLERA con hisagra tipo Fourcepoint PLAYMAKER™ PLAYMAKER™ I

Indicaciones de uso: El soporte Playmaker || de DonJoy con articulacion A B
mecanica FourcePoint est4 disefiado para brindar apoyo y proteccidn a la
rodilla después de inestabilidades leves del LCM, LCL o LCA y reparaciones de
menisco. Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el movimiento
a través de una construccion eldstica o semirrigida.
Contraindicaciones: Inestabilidades del LGP%Iigamento cruzado

osterior) e inestabilidades, de moderadas a graves, del LCA
?Ii amento cruzado anterior), del LCM (ligamento colateral medial)
y del LCP (ligamento cruzado posterior). No usar si es alérgico a cualquiera de
los materiales contenidos en este producto.

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE DE LA BISAGRA

gnrnilllosI Ide ai\lhste ﬁ !atre_sistlienlt:i?] (IFig. SA) \va a introducir ¢
aque la llave Allen del interior de la bolsa. Saque y vuelva a introducir e . . :

tornillo de ajuste en el sitio deseado, segtin el protocolo de rehabilitacion A1: Superficie de la bisagra

del médico y lo que resulte comodo Eara el paciente (1: bajo; 2: C1: Activado/Desactivado

intermedio; 3: alto). Presione hacia abajo el tornillo de ajuste hasta que su

rosca toque la superficie de la bisagra (A1); apriete con la llave Allen hasta

que la parte superior del tornillo quede en ras con la superficie de la bisagra

LA]L. No apriete excesivamente. Repita el procedimiento en la otra bisagra.
mbas bisagras deben tener el mismo ajuste.

Cambio de los topes estandar de flexion externa (Fig. B)

Extraiga por completo el tornillo. Extraiga el tope e introduzca el nuevo tope.

Haga que quede alineado con el agujero de la placa de la bisagra, vuelva a

introducir el tornillo y apriételo. Repita el procedimiento en la otra bisagra.

Ambas bisagras deben compartir el mismo tope.

Activacion y desactivacion de la resistencia (Fig. Gr

Cologue la abrazadera en posicidn flexionada, introduzca luego la

herramienta en la ranura de activacion/desactivacién (C1) y deslicela. El

simbolo “0” indica que la abrazadera se encuentra “desactivada” y que no

opone resistencia. Cuando se desplaza de la posicién “0”, la abrazadera se

encuentra “activada” y opone resistencia. Una vez que ambas abrazaderas

has sido ajustadas, vuelva a colocar la herramienta.

PLAYMAKER CON BISAGRA TIPO DROPLOCK

Indicaciones de uso: El dispositivo Playmaker de Donloy con articulacién mecénica con blogueo estd disefiado para
brindar apoyo a la rodilla durante la rehabilitacién del LCA. Producto blando/semirrigido disefiado para restringir el
movimiento a través de una construccion elastica o semirrigida.

Contraindicaciones: Deficiencia del cuadrante y patologia de la rodilla graves. No usar si es alérgico a cualquiera de
los materiales contenidos en este producto.

BLOQUEO Y DESBLOQUEO DEL DROPLOCK:

Para activar el DropLock, basta con enderezar la pierna: el DropLock se activard 10° antes de la plena extension. Para
desactivar gl DropLock, siéntese con la pierna totalmente extendida y pulse los botones de ambas bisagras. (Fig. D)
PRECAUCION: antes de caminar con la abrazadera puesta, compruebe que las dos bisagras estén totalmente
blogueadas. Para desactivar la bisagra es recomendable estar sentado.

DESPRENDIMIENTO DE LA BISAGRA DEL DISPOSITIVO DE BLOQUEO: E

Con el DropLock desactivado, gire la palanca desde la posicion blogueada hasta la desbloqueada, de modo que el botdn

del DropLock quede cubierto por la palanca. (Fig. E) Antes de ponerse a caminar, compruebe que los botones de ambas

bisagras estén cubiertos por la palanca, Para volver a activar el DropLock, siéntese y enderece la pierna. Seguidamente, 0
empuje el botdn hacia abajo con un boligrafo, mientras gira la palanca hasta la posicién de desbloqueo. (Fig. F)

USO0 Y CUIDADO:

Si hace falta reapretarla al realizar alguna actividad, reapriete todas las cintas siguiendo los pasos de las

instrucciones de aplicacidn. X
Todas las cintas y almohadillas pueden recortarse para adaptarlas a las diversas circunferencias de los miembros.

La abrazadera es utilizable en agua dulce y salada. Después de utilizar el articulo en actividades acuaticas, elimine O o
comfletamente el agua que contenga, enjuaguelo con agua dulce Iim[)]ia y péngalo a secar.

Lavelo a mano con agua fria (86 °F/30 °C) y un detergente suave. SEQUELO UNICAMENTE AL AIRE LIBRE.

En condiciones de uso normales, el mecanismo de la bisagra precisa poco mantenimiento. No obstante, puede P

rociarse el mecanismo interno de la bisagra con Teflon® u otro lubricante seco similar. Después del uso acuatico del

articulo, se recomienda aplicarle un lubricante seco.

Compruebe periédicamente el apriete de los tornillos de la bisagra y apriételos, si procede.

o]
CONCEBIDO PARA SU UTILIZACIGN EN UN SOLO PACIENTE.
NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL o
MATERIALES UTIILIZADOS
Neopreno, poliéster, nailon, lycra eldstica, aluminio, acero, polipropileno N
GARANTIA: le felicitamos por haber adquirido una abrazadera marca DonJoy®. Tenga la certeza de que se ha © ]

fabricado con los mejores materiales y la tecnologia mas moderna. Su abrazadera tiene 6 meses de garantia contra cualquier defecto de materiales o de fabricacion.
Puede adquirir repuestos de cintas, forros, etc., a su distribuidor local o al proveedor de suministros médicos, o dirigiéndose a nuestro Departamento de Atencidn al
Cliente, teléfono F&UU) 336-6569, fax (800) 936-6569. Esta garantia explicita e implicita no serd aplicable a ninguna abrazadera reparada o mantenida por ninguna
persona que no forme parte de DJO o que no esté autorizada por DJO para realizar dicha actividades. Cualquier modificacion de la abrazadera anulard la garantia.

AVISO: AUNQUE SE APLICAN LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA ALCANZAR LA MAXIMA COMPATIBILIDAD FUNCIONAL, DE RESISTENCIA, DURACION Y
COMODIDAD, ESTE DISPOSITIVO NO ES SINO UN ELEMENTO MAS DEL PROGRAMA TERAPEUTICO GLOBAL ADMINISTRADO POR UN MEDICO PROFESIONAL. EL USO DE
ESTE PRODUCTO NO GARANTIZA QUE SE EVITARAN LESIONES.

PRECAUCION: no se recomienda ponerse las abrazaderas funcionales para las rodillas por encima de la ropa. Consulte a un médico certificado profesionalmente
respecto a las limitaciones en sus actividades.

DJO, Never Stop Getting Better y Playmaker son marcas registradas de DJO, LLC
PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
SOLO CON RECETA MEDICA.



ITALIANO
GINOCCHIERA PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ II

PRIMA DELL'USO DEL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE LE SEGUENTI ISTRUZIONI NELLA LORO INTEREZZA. L'APPLICAZIONE CORRETTA £ UN REQUISITO ESSENZIALE
PER IL FUNZIONAMENTO DEL TUTORE.

PROFILO UTENTE PREVISTOII: prodotto & destinato a essere utilizzato da un medico professionista, dal paziente o dal caregiver del paziente. Lutente deve poter leggere, comprendere ed
essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per 'uso.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

« la perdita di circolazione, la sensazione di disagio sperimentata dal paziente e una nuova lesione a suo carico costituiscono effetti potenziali causati dal malfunzionamento del dispositivo.
-le impostazioni del ROM non devono essere modificate senza la supervisione di un medico. + Questo prodotto deve essere prescritto e allpliuatu da un operatore sanitario. » La frequenza
¢ la durata d’uso devono essere stabilite dall’operatore sanitario. » In caso di dolore, gonfiore, variazioni di sensibilita o altre reazioni insolite durante 'uso del prodotto, contattare
immediatamente il medico. « Il SUS orto deve essere ben aderente, ma non deve ostacalare Ia circolazione.  Non usare su ferite aperte. + Non usare il dispositivo se risulta danneggiato e/o
se la confezione & stata aperta. NOTA: contattare il produttore e "autorita competente in caso di gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

MODALITA DI APPLICAZIONE ,
« Slegare e allentare le fascette all'altezza della coscia e del polpaccio. no-
« Portare la ginocchiera in posizione sulla gamba, tirandola dagli anelli ubicati alla sommita delle aste .
a cerniera. Se si utilizza la versione Wraparound, avvolgerla semplicemente sulla gamba, fissando la g
<

g|nucch|era alla farte anteriore della gamba. Posizionare la ginocchiera in modo che le cerniere siano
parallele I'una al
ginucchiu.
issare per prima la fascetta inferiore del polpaccio (n. 1), quindi fissare la
fascetta superiore della coscia (n.

Paltra e che la parte superiore delle scanalature circolari sia allineata alla sommita del &

n POSIZIONAMENTO ACL SOLO VERSIONE GINOCCHIERA

«  Piegando il ginocchio a 45°, spingere entrambe le cerniere verso la parte
posteriore della gamba, come mostrato in figura.

- Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta inferiore della coscia (n. 3).

« Quindi fissare la fascetta superiore del polpaccio (n. 4)

ﬂ POSIZIONAMENTO PCL SOLO VERSIONE GINOCCHIERA

« Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta superiore del polpaccio (n. 3).

« Prima di fissare la fascetta frontale della coscia (n. 4), portare leggermente
le cerniere in avanti. Fare in modo che le cerniere non superino la mediana
della gamba

m POSIZIONAMENTO CI VERSIONI GINOCCHIERA E WRAPAROUND
+  Piegandoil dglnclcchlcl a 45°, spingere entrambe le cerniere verso la parte
osteriore della gamba, come mostrato in figura.
- Tenendo ferme le cerniere, fissare la fascetta inferiore della coscia (n. 3)
e la fascetta superiore del polpaccio (n. 4) sulla parte posteriore della gamba.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLA CERNIERA
GINOCCHIERA PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ Il con cerniera policentrica

Indicazioni per I'uso: il tutore DonJoy Playmaker/Playmaker Il con cerniera policentrica & progettato per
sostenere il ginocchio in seguito a instabilita lievi del legamento collaterale mediale (LCM) e/o del legamento
collaterale laterale (LCL), instabilita lievi del legamento crociato anteriore (LCA) e/o del legamento crociato
posteriore (LCP) e riparazioni del menisco. Design morbido/semirigido per limitare il movimento con una struttura
elastica o semirigida.

Controindicazioni: instabilita dei legamenti da lievi a moderate. Non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi
dei materiali contenuti in questo prodotto. Il tutore & dotato di fermi di estensione di 10°. Per sostituire i fermi

in dotazione, rimuovere cumrletamente la vite, come mostrato in figura. Quindi rimuovere i fermi. Inserire i nuovi
fermi, allineandoli ai fori della piastra della cerniera, quindi montare di nuovo la vite. Servendosi di un cacciavite
Phillips, controllare che le viti siano inserite in sede e serrate a fondo. I fermi mediale e laterale devono essere
serrati alla stessa cug

Fermi di estensione: 0°, 10°, 20°, 30° ¢ 40°.

Fermi di flessione: 0°, 45°, 60°, 75° ¢ 90° (i fermi di estensione non sono montati sulla ginocchiera alla spedizione)

PLAYMAKER 11 CON CERNIERA X-ROM

Indicazioni per I'uso: il dispositivo DonJoy Playmaker Il con cerniera X-ROM & progettato per fornire supporto

al ginocchio a seguito di riparazioni meniscali e ricostruzioni del legamento crociato posteriore (LCA) e/o del
legamento crociato posteriore (LCP). Design morbido/semirigido per limitare il movimento mediante una struttura
elastica o semirigida.

Controindicazioni: attivita fisica richiedente una completa gamma di movimento. Non utilizzare se si & allergici a
uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo g‘rudotto

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLO $|

Regolare la cerniera tirando verso I'esterno i tasti Flessione ed Estensione e ruotare fino a che I'angolo desiderato
non sia allineato con il centro del tasto. Rilasciare i tasti e accertarsi che siano inseriti completamente. Utilizzare
I'accessorio di chiusura rapida a -10, 0,10, 20 o 30 gradi, allineando la freccia rossa al grado desiderato e facendo
scorrere verso |'interno il pulsante rosso di chiusura rapida fino a inserire il blocco. Assicurarsi che i montanti non
ruotino. Nelcaso in cui sia necessario regolare nuovamente il blocco, assicurarsi che entrambi i pulsanti Flessione
ed Estensione siano impostati alla stessa regolazione angolare.
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GINOCCHIERA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il con cerniera fourcepoint

Indicazioni per 'uso: il DonJoy Playmaker Il con cerniera FourcePoint & A B
pru%ettatn per sostenere e proteggere il ginocchio in seguito a instabilita lievi
del legamento collaterale mediale (LCM), del legamento collaterale laterale (LCL),
o del legamento crociato anteriore (LCA) e in seguito a riparazioni del menisco.
Design [n_ndrbidu/semirigidu per limitare il movimento con una struttura elastica
0 semirigida.

Controindicazioni: instabilita PCL, instabilita da lievi a moderate ACL, MCL,

¢ PCL. Non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in
questo prodotto.

ISTRUZIONI PER LA REGOLAZIONE DELLO SNODO

Viti di regolazione della resistenza (Fiﬁ' A)

Estrarre la chiave a brugola dall’interno della borsa. Rimuovere e reinserire la

vite di regolazione nella posizione desiderata, in base al comfort del paziente

¢ al protocollo di riabilitazione del medico (1-basso, 2-medio, 3-alto). Premere

la vite di regolazione finché la filettatura non fa battuta contro la superficie dello

snodo (A1), girare la chiave a brugola a serrare finché la parte superiore della

vite & a livello con la superficie dello snodo (AlL. Non serrare eccessivamente.

Ripetere la procedura per I'altro snodo. Entrambi gli snodi devono essere regolati

allo stesso modo.

Cambio dei fermi della flessione esterni standard (Fig. B)

Rimuovere completamente la vite. Rimuovere il fermo e inserire il nuovo fermo.

Allinearlo al foro nella piastra dello snodo, inserire la vite e serrare. Ripetere la
rocedura per I'altro snodo. Entrambi gli snodi devono avere lo stesso fermo.
ttivazione o disattivazione della resistenza (Fig. C)

Flettere il tutore, inserire 'attrezzo nella scanalatura on/off (C1) e farlo scorrere.

Il simbolo “0” indica che il tutore & “off” o che la resistenza & stata disattivata.

Qualsiasi spostamento dal simbolo “0” indica che il tutore & “on” 0 che la

resistenza e attiva. Dopo avere regolato entrambi gli snodi, riposizionare I'attrezzo

nella scanalatura.

PLAYMAKER CON CERNIERA DROPLOCK

Indicazioni per I'uso: il dispositivo DonJoy Playmaker con cerniera Drurlucké
progettato per fornire supporto al ginocchio durante la riabilitazione del legamento
crociato anteriore (LCA). Design morbido/semirigido per limitare il movimento con una
struttura elastica o semirigida.

Controindicazioni: deficienza severa del quadricipite e patologia del ginocchio. Non
utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto.

INSERIMENTO E DISINSERIMENTO DI DROPLOCK: per inserire il DropLock sem[ilicemente allungare la gamba. Il DropLock
s'inserisce automaticamente a 10° dall'estensione completa. Per disinserire il DropLock, sedersi con la gamba completamente
estesa e shingere i pulsanti su entrambe le cerniere (Fig. D).

ATTENZIONE: prima di camminare con la ginocchiera, assicurarsi che entrambe le cerniere siano bloccate. Per sbloccare la
cerniera, si consiglia di sedersi.

DISINSERIMENTO DELLA CERNIERA DAL DISPOSITIVO DI BLOCCAGGIO:

con il DropLock disinserito, girare la leva dalla posizione di bloccaggio a

quella di shloccaggio, in modo che il pulsante DropLock risulti coperto dalla leva [Eig. E). Prima di camminare, assicurarsi che E
entrambi i pulsanti delle cerniere siano coperti dalla leva. Per inserire di nuovo il DropLock, sedersi di nuovo e distendere la

gglmha. []L!in?ri'pr%?mre il pulsante con una penna, girando contemporaneamente la leva in modo da portarla in posizione di
shloccaggio (Fig. ).

(0]

MANUTENZIONE E USO: 0
«Se nel corso dell'uso & necessario stringere di nuovo le fascette, stringerle secondo la procedura descritta nelle istruzioni.
« Le fascette e le imbottiture vanno adattate alle caratteristiche fisiche dell’arto del paziente.
» La ginocchiera puo essere bagnata in acqua dolce o salata. Se bagnata in acqua dolce o salata, eliminare I'acqua in eccesso

¢ sciacquare in acqua pulita, quindi lasciar asciugare all’aria. N
+ Lavare a mano in acqua fredda (86 °F/30 °C) con un detergente delicato. ASCIUGARE ESCLUSIVAMENTE ALL’ARIA. o
« Il meccanismo della cerniera non richiede interventi di manutenzione speciali nel corso dell’uso normale. Si consiglia @]

tuttavia I'applicazione di un lubrificante secco, come Teflon® spray, sui meccanismi interni della cerniera. Si consiglia I'uso

di lubrificanti secchi dopo I'uso in acwua.
« Controllare periodicamente le viti della cerniera e, se necessario, serrarle. F
IL PRESENTE PRODOTTO E DESTINATO ALL'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE 0
MATERIALI UTILIZZATI 0]
Neoprene, poliestere, nylon, Spandex Lycra, alluminio, acciaio, polipropilene
GARANZIA: congratulazioni per I'acquisto della ginocchiera DonJoy®. Questo prodotto & realizzato con i migliori materiali e X
la tecnologia pili avanzata possibile. La ginocchiera viene fornita con una garanzia contro i difetti di lavorazione e di materiali o
valida per 6 mesi. Le fascette di ricambio, i rivestimenti, ecc., possono essere acquistati presso il rappresentante locale, il le)

fornitore di aggarecchiature mediche o rivolgendosi al servizio di Assistenza clienti al numero verde (800) 336-6569, fax

5800) 936-6569. La garanzia, espressa e implicita, non & valida per le ginocchiere i cui interventi di riparazione e/o manutenzione siano stati effettuati da personale tecnico
iverso da quello della DJO o da persone non autorizzate dalla DJO ad effettuare questo tipo di interventi. Qualsiasi modifica alla ginocchiera determina 'annullamento della

garanzia.

AVVISO: SEBRENE SIANO STATI PRESI TUTTI GLI ACCORGIMENTI POSSIBILI PER REALIZZARE UN PRODOTTO ALL’AVANGUARDIA IN GRADO DI PRESENTARE LA MASSIMA

COMPATIBILITA FUNZIONALE, RESISTENZA, DURATA A E COMFORT, QUESTO DISPOSITIVO RAPPRESENTA UN SOLO ELEMENTO DEL PROGRAMMA DI TRATTAMENTO PRESCELTO

DAL MEDICO CURANTE E PERTANTO NON ESISTONO GARANZIE CONTRO IL RISCHIO DI INFORTUNI NEL CORSO DEL SUO USO.

ATTENZIONE: si sconsiglia di indossare le ginocchiere funzionali sopra gli indumenti. Per ottenere informazioni relative alle limitazioni nelle attivita sociali e ricreative, si prega
di consultare un operatore sanitario autorizzato.

DJO, Never Stop Getting Better e Playmaker sono marchi di fabbrica di DJO, LLC
PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
SOLO SU PRESCRIZIONE.
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NEDERLANDS

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II KNIEBEUGEL

LEES ONDERSTAANDE INSTRUCTIES GEHEEL EN AANDACHTIG DOOR VOORDAT U HET HULPMIDDEL IN GEBRUIK NEEMT. VOOR EEN GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL
BELANG DAT DE BRACE OP DE JUISTE WIJZE WORDT AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL: De beoogde %ebruiker. moet een bevoegde medische zurﬁverl_t;ner, de patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn alle
aaann%en waarsnhuwu‘lﬁgn en vonrmrﬂsmaa reEeIen in de gebruiksinformatie te lezen, begrijpen en gsmk uit te voeren.

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN: ) . o . »

+ Falen van het hulpmiddel kan rnuFeIuk leiden tot slechtere doorbloeding, ongemak en kans op teruﬁkerend letsel hmde patiént. - De ROM-instellingen mogen niet worden gewijzigd zonder

toezicht van een medische zorgverlener. + Dit product moet worden voorgeschreven en aangemeten door een medische zorgverlener. - De gebm|ksfret1;lent|e, ~duur en -aanwijzingen moeten
worden bepaald door uw medische zorgverlener. « Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling, evuelsverapderinﬁen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u
dit produc 6ehru|kt. + De steun moet strak zitten zonder de circulatie te hinderen, « Niet gebruiken op open wonden. + Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de verpakking
is geopend. OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

AANBRENGEN

« Maak de banden bij de dij en de kuit los.

« Trek de kous met behulp van de lussen aan de bovenkant van de scharnierstangen over het been. Als u de
wikkelversie gebruikt, wikkelt u deze om het been, waarna u hem op de voorkant van het been vastmaakt.
Plaats de kous zo dat de scharnieren zich parallel aan elkaar bevinden en de bovenkant van de ronde
uitsparing ter hoogte van de bovenkant van de knieschijf ligt.

- Bevestig eerst de onderste kuitband (nr. 1) en vervolgens de bovenste dijband (nr. 2).

n ALLEEN VOOR KOUSEN MET ACL-CONFIGURATIE
+ Buig de knie 45° en duw beide condyli (scharnieren) naar de achterkant van het been (zie
afbeelding).
= Houd de scharnieren in dezelfde stand en maak de onderste dijband (nr. 3) vast. \§>
« Trek vervolgens de bovenste kuitband (nr. 4) aan.

ﬂ ALLEEN VOOR KOUSEN MET PCL-CONFIGURATIE

+Houd de scharnieren in dezelfde stand en maak de bovenste kuitband (nr. 3) vast.

«  Trek de scharnieren iets naar voren voordat u de voorste dijband (nr. 4) vastmaakt. Trek de
scharnieren niet voorbij de middellijn van het been.

.2

w5
g |

.4t

m KOUS MET CI-CONFIGURATIE EN WIKKELVERSIE
« Buig de knie 45° en duw beide condyli (scharnieren) naar de achterkant van het been (zie
afbeelding).
= Houd de scharnieren in dezelfde stand en bevestig de onderste dijband (nr. 3) en
vervolgens de bovenste kuitband (nr. 4) achter op het been.

AFSTELLEN VAN DE SCHARNIEREN
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il KNIEBEUGEL met polycentrisch scharnier

Indicaties voor dgehrnik: De DonJoy Playmaker/Playmaker Il-kniebrace met polycentrisch scharnier is ontworpen

om de knie te ondersteunen na lichte instabiliteit van de binnenste en/of buitenste knieband, lichte instabiliteit van de
voorste en/of achterste kruisband en na meniscusreparaties. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging
te beperken met behulp van een elastische of semi-rigide constructie.

Contra-indicaties: Matige tot erstige ligamentinstabiliteiten. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen in dit product. Uw brace wordt geleverd met ﬁemstalleerde extensiestops op 10°. Als u de geinstalleerde
stops wilt verwijderen, dient u eerst de schroef te verwijderen (zie afbeelding). Hierna verwijdert u de stops. Plaats de
nieuwe stops, lijn ze uit met de gaten in de scharnierplaat en plaats de schroef terug. Zorg er met een kruiskopschro-
evendraaier voor dat de schroeven %oed in de uitsparing zitten en helemaal zijn aangedraaid. De mediale en laterale
stops moeten zgn inﬁesteld ug dezelfde hoek.

Extensiestops: 0°,10°, 20°, 30° en 40°. }
Flexiestops: 0°,45°, 60°, 75° en 90° (bij levering zijn geen flexiestops geinstalleerd).

PLAYMAKER 1l MET X-ROM-SCHARNIER

Indicaties voor gebruik: De DonJoy Playmaker Il met X-ROM-scharnier is ontworpen om de knie te ondersteunen na
meniscusreparaties en reconstructies van de voorste/achterste kruishand. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal
om beweging te beperken door middel van een elastische of semi-rigide constructie.

Contra-indicaties: Activiteiten waarvoor volledige bewegingsvrijheid nodig is. Niet gebruiken als u allergisch bent
voor een van de materialen in dit product.

INSTRUCTIES VOOR SCHARNIERAFSTELLING

Stel het scharnier af door de flexie- en de extensievergrendelingen it te trekken en te draaien tot de gewenste hoek 0[:
één lijn ligt met het midden van de knop. Laat de vergrendelingen los en controleer of deze vulledi§ goed zitten. Gebrui
de snelkoppelingsfunctie op -10, 0,10, 20 of 30 door de rode é:ijl naar het juiste aantal graden te laten wijzen en de
snelkuppelingsknug in te drukken totdat deze is vergrendeld. Gontroleer of de verticale delen niet draaien. Als er een
andere vergrendelde positie vereist is, controleert u of de Flexion- en de Extension-knop in dezelfde hoek zijn afgesteld.

n



PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ 11 KNIEBEUGEL met fourcepoint-
scharnier

Indicaties voor gebruik: De DonJoy Playmaker II-brace met FourcePoint-
scharnier is ontworpen om de knie te ondersteunen en beschermen na lichte
instabiliteit van de buitenste of binnenste knieband, de voorste kruisband
en na meniscusreparaties. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal

om beweging te beperken met behulp van een elastische of semi-rigide
constructie.

Contra-indicaties: PCL-instabiliteiten, matige tot ernstige AGL-, MCL- en
PCL-instabiliteiten. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen in dit product.

INSTRUCTIES VOOR SCHARNIERAFSTELLING

Schroeven voor het afstellen van de weerstand (afb. A)

Verwijder de inbussleutel uit de zak. Verwijder de stelschroef en plaats

deze terug op de gewenste plek, afhankelijk van het comfort van de

Batient en het revalidatieprotocol van de arts (1-laag, 2-middel, 3-hoog).
ruk de stelschroef omlaag totdat de schroefdraad contact maakt met het

oppervlak van het scharnier (A1). Haal aan met de inbussleutel totdat de

bovenkant van de schroef op één lijn ligt met het oppervlak van het scharnier

(A1). Niet te strak aanhalen. Herhaal deze procedure voor het andere

scharnier. De beide scharnieren moeten gelijk worden afgesteld.

De standaard externe flexiestops vervangen Laﬂl. )

Verwijder de schroef geheel. Verwijder de stop en breng de nieuwe aan.

Breng de nieuwe stop op één lijn met de opening in de scharnierplaat, draai

de schroef er weer in en draai deze vast. Herhaal deze procedure voor het

andere scharnier. Beide scharnieren moeten dezelfde stop hebben.

Weerstand in- en uitschakelen (afb. C)

Zet de brace in flexie, steek het gereedschap in de aan/uit-opening (C1)

en verschuif. De “0” betekent dat de brace “uit” staat en geen weerstand

biedt. Wanneer u de brace uit de stand “0” beweegt, staat de brace “aan”

en biedt weerstand. Nadat u beide scharnieren hebt afgesteld, steekt u het

gereedschap terug in de gleuf.

PLAYMAKER MET DROPLOCK-SCHARNIER

Indicaties voor februik: De DonJoy Playmaker met Droplock-scharnier

is ontworpen om de knie te ondersteunen tijdens revalidatie van de voorste
kruisband. Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal om beweging te beperken
met behulp van een elastische of semi-rigide constructie. .
Contra-indicaties: Ernstige quadricepsdeficiéntie en kniepathologieén. Niet
gebruiken als u allergisch bent voor een van de materialen in dit product.

DROPLOCK VASTMAKEN EN LOSMAKEN: U maakt de DropLock eenvoudig vast door het been te strekken; de
DropLock vergrendelt 10° vddr volledige strekking. De DropLock wordt losgemaakt door zittend met het been
volledig 6estrekt op de knoppen van beide scharnieren te drukken (afb. D).

LET OP: Voordat u met de brace gaat lopen, moet u controleren of beide scharnieren helemaal zijn vergrendeld. Het
verdient aanbeveling het scharnier in zittende positie los te maken.

SCHARNIER LOSMAKEN VAN HET VERGRENDELINGSMECHANISME: Terwijl de DropLock is losgemaakt, draait
u de hendel rond van de gesloten stand naar de open stand, zodat de DropLock-knop wordt bedekt door de hendel E
&afb. E). Voordat u begint te lopen, dient u te controleren of de knoEtup beide scharnieren is bedekt door de hendel.
Is u de DropLock weer wilt vastmaken, gaat u eerst zitten en strekt u uw been. Vervolgens drukt u de knop in met
een pen terwijl u de hendel naar de open stand draait (afb. F). 0

GEBRUIK EN ONDERHOUD: o)
Als tijdens een activiteit opnieuw aanhalen nodig is, haal dan alle banden aan volgens de stappen in de instructies

voor aanbrengen.

Alle banden en kussentjes kunnen worden bijgeknipt voor een betere pasvorm rond individuele ledematen. A

De brace kan worden gebruikt in zoet en zout water. Laat de brace nadat u deze in water hebt gedragen, volledig

uitlekken en reinig hem met schoon, zoet water. Laat hem vervolgens aan de lucht druien. O 1)

lﬁdﬁagmand wassen in koud water (86 °F/30 °C) met een mild reinigingsmiddel. UITSLUITEND AAN DE LUCHT LATEN

Bij normaal gebruik vereist het scharniermechanisme weinig onderhoud. U kunt echter met een spuitbus een droog :
smeermiddel, zoals Teflon®, op het inwendige mechanisme van het scharnier aanbrengen. Droge smering wordt
aanbevolen na gebruik in water.

Inspecteer periodiek of de scharnierschroeven nog goed vast zitten en haal ze indien nodig aan.

C1-Aan/Uit

O
BEDOELD VOOR GEBRUIK BIJ EEN ENKELE PATIENT. 0
BEVAT GEEN LATEX
GEBRUIKTE MATERIALEN X
Neopreen, polyester, nylon, elastan, aluminium, staal, polypropeen
O
GARANTIE: Gefeliciteerd met uw aankoop van een DonJoy® brace. U kunt erop vertrouwen dat hij met behulp van @]

de beste materialen en technieken is vervaardigd. DJO, LLC verleent een garantie van zes maanden op materiaal- en fabricagefouten. Vervangingsbanden, voeringen
enzovoort kunnen bij uw plaatselijke vertegenwoordiger of medische zorgverlener worden aangeschaft. U kunt ook bellen met de klantenservice op nr. 800

336 65 69, fax 800 936 65 69. De uitdrukkelijke of impliciete garantie vervalt als braces zijn gerepareerd en/of onderhouden door anderen dan personeel van DJO of
personen die door DJO zijn gemachtigd. Door wijzigingen van de brace vervalt de garantie.

OPMERKING: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD OM DOOR MIDDEL VAN GEAVANCEERDE TECHNIEKEN EEN OPTIMALE COMBINATIE VAN FUNCTIONALITEIT,
STERKTE, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS DIT MEDISCH HULPMIDDEL SLECHTS EEN ONDERDEEL VAN HET BEHANDELINGSPROGRAMMA DAT DOOR
UW MEDISCHE ZORGVERLENER WORDT TOEGEPAST. ER IS GEEN GARANTIE DAT LETSEL DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT WORDT VOORKOMEN.

lEtT' I']tP':tHEt verdient geen aanbeveling functionele kniebraces over kleding te dragen. Vraag uw gekwalificeerde medische zorgverlener naar de beperkingen voor uw
activiteiten.

DJO, Never Stop Getting Better en Playmaker zijn handelsmerken van DJO, LLC
UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
UITSLUITEND OP VOORSCHRIFT VAN EEN ARTS.
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KOLENNA ORTEZA PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ 11

PRED POUZITiY TEITO POMOCKY SI POZORNE PREGITAITE VSETKY NASLEDOVNE POKYNY.
SPRAVNE POUZITIE TEJTO ORTEZY JE NEVYHNUTNE PRE JEJ SPRAVNU FUNKCIU.

PRI]FIL URCENEHO POUZIVATEEA: Uréenjm pouZivatelom je zdravotnicky pracovnik s platnym oprdwnenim, pacient alebo oSetrovatel pacienta. PouZivatel musi byt schopny prefitat si
limkyny, varovania a upozornenia v navude fia pouzitie. Musi im porozumiet a byt fyzicky schopny ich vykonat.

UPDZ RNENIA A BEZPECNOSTNE OPATREN

« Strata krvného obehu, nepohodlie pacienta a opalovne zranenie pacienta sii potencidlne tiinky spdspbené ziyhanim pomécky. « Nastavenia ROM by nemali byt menené bez odborného
lekarskeho dohfadu. » Tento vyrobok musf predpisat a nasadit zdravotnicky pracovnik. - Frekvenciu, dizku pouzivania a Eokyny na pouzivanie musi stanovit vas lekdr. « Ak sa pri pouzivani
tohto vyrobku objavi bolest, opuchnutie, zmena citlivosti alebo iné nezyGajné reakcie, okamiite sa obrétte na svojfio lekdra. « Ortéza musi tesne priliehat, ale nesmie obmedzit krvny obeh. -
NepouZivajte na otvorené rany. - Pomdcku nepouZivaijte, ak je poSkodend alebo ak bolo otvorené balenie. POZNAMKA: V pripade zévazného incidentu sivisiaceho s pouivanim tejto pomdcky
sa obratte na vyrobcu a kompetentny drad.

INFORMA[:IE 0 APLIKACH
Odopnite a uvolnite popruhy na stehne a Iytku.

= Ortézu natiahnite na nohu uchopenim za sluky v hornej casti kazdého zavesného pasu. Ak sa pouziva
ovinovacia verzia, oviite ortézu jednoducho okolo nohy a upevnite vpredu na nohe. Ortézu umiestnite
tak, aby zévesy boli vzéjomne rovnobeiné a hornd East okriihleho vyrezu bola zarovnana s hornou Eastou
kolenného jabltka.

= Najskdr upevnite spodny Iytkovy pas (€. 1), potom utiahnite horny pés (€. 2).

n LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU ACL i

+ Ked je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlaéte obidve kondyly (klby) smerom k zadnej Gasti nohy
podla vyobrazenia.

= Kiby pridrzte v mieste a zaistite spodny stehenny popruh (&. 3).

«  Potom utiahnite horny Iytkovy popruh (€. 4).

ﬂ LEN PRE VERZIU ORTEZY S KONFIGURACIOU PCL

« Kiby pridrite v mieste a zaistite horny Ijtkovy popruh (€.3).

+ Pred utiahnutim predného stehenného popruhu (2. 4) kiby mierne zatlagte dopredu. Kiby sa
nesmii zatlagit za stredovii liniu nohy.

m KONFIGURACIA CI ORTEZY A OVINOVACIE VERZIE .

« Ked je koleno ohnuté v 45° uhle, zatlaéte obidve kondyly (klby) smerom k zadnej Easti nohy
podfa vyobrazenia.

= Kiby pridrite v mieste, zaistite spodny stehenny popruh (€. 3) a potom horny Iytkovy popruh
(€. 4) v zadnej Gasti nohy.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU
KOLENNA ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il s polycentrickym kibom

Indikacie na pouZitie: Ortéza DonJoy Playmaker/Playmaker Il s polycentrickym kibom je uréend na
poskytovanie opory kolenu pri miernej nestabilite MCL alebo LCL, miernej nestabilite ACL alebo PCL a po
reparacii meniskov. Jemna/polotuha konstrukcia je navrhnuté tak, aby obmedzovala pohyb vd'aka elastickému
alebo polotuhému zlozeniu.

Kontraindikécie: Mierne a tazké nestability vizov. NepouZivajte, ak mate alerglu na niektory z matenalov
obsiahinutych v tomto vyrobku. Ortéza sa doddva s nainStalovanymi 10° predlz i dorazmi. N

dorazy sa zmenia tak, Ze sa najskor tiplne odskrutkuje skrutka podra vyobrazenia. Potom vyberte dorazy.
Vloite nové dorazy, vyrovnajte s otvormi v podloike kibu a nakoniec vlozte skrutku. Pomocou skrutkovata

s krizovou hlavicou skrutky zaskrutkujte tak, aby boli vo vybrati a tiplne utiahnuté. Aj stredny a boény doraz
musia byt v rovnakom uhle.

Predlzovacie dorazy: 0°,10 °, 20°, 30° a 40°.

Ohybové dorazy: 0°, 45°, 60°, 75° a 90° (pri dodani nie sti nemontované Ziadne ohybové dorazy)

PLAYMAKER 11 S KLBOM X-ROM

Indikacie na pouZitie: Pomdcka DonJoy Playmaker Il s kibom X-ROM je uréend na poskytovanie opory
kolenu po repardcii meniskov a rekonstrukciach ACL/PCL. Jemnd/polotuhd konstrukcia je navrhnuta tak, aby
obmedzovala pohyb vd'aka elastickému alebo polotuhému zlozeniu.

Kontraindikacie: Aktivity, ktoré si vyZadujii pohyb v plnom rozsahu. NepouZivajte, ak mate alergiu na
niektory z materidlov obsiahnutych v tomto vyrobku.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Nastavte zéves: stlacte tlacidld Flexion (Flexia) a Extension (Extenzia) smerom von a otacajte, kym sa
pozadovany uhol nezarovna so stredom tlacidla. Uvolnite tlacidla a overte, Ze st tplne zasunuté. PouZite
funkciu rychleho zablokovania pod uhlom -10, 0, 10, 20 alebo 30 stupiiov tak, aby bola Gervena Sipka
zarovnana s pozadovanym uhlom: postivajte cervené tlacidlo rychleho zablokovania smerom dovndtra, kjm
sa zamok nezablokuje. Skontrolujte, ¢i sa podpery neotacaijti. Ak je potrebné d'alSie nastavenie zdmku,
skontrolujte, i st obe tlacidla Flexion (Flexia) a Extension (Extenzia) nastavené na rovnaky uhol.
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KH]LENN/\ ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II so $tvorbodovym
om .

Indikécie na pouiitie: Ortéza DonJoy Playmaker Il s kibom FourcePointje A B
urcend na poskytovanie opory kolenu a jeho ochranu pri miernej nestabilite
MCL, LCL alebo ACL a po reparacii meniskov. Jemna/polotuha konstrukcia je
navrhnuta tak, aby obmedzovala pohyb vd'aka elastickému alebo polotuhému
zloZeniu.

Kontraindikacie: Nestability PCL, mierne aZ fazké nestability

ACL, MCL a PCL. Nepouzivajte, ak mate alergiu na niektory z materialov
obsiahnutych v tomto vyrobku.

NAVOD NA PRISPOSOBENIE KLBU

Skrutky na nastavenie odporu (Obr. A)

Vyberte z vaku Allenov kl'i€. Nastavovaciu skrutku vytiahnite a znovu

zalozte na pozadované miesto podla toho, ako je to pre pacienta pohodiné

a podla rehabilitacného protokolu lekdra (1 - dolnd, 2 - strednd a 3 —

hornd). Nastavovaciu skrutku tlacte dolu, kym sa zévity nebudii dotykat

povrchu klbu (A1), inbusovym kligom utahujte nastavovaciu skrutku,

kym hlava skrutky nebude zarovnand s povrchom klbu (A1). Neutahujte

prili§ silno. Tento postup zopakujte aj s druhym kibom. Obidva klby musia

byt nastavené rovnako.

Imena $tandardnych dorazov vonkajsej flexie (Obr. B)

Skrutku tiplne vyberte. Vyberte doraz a vlozte novy doraz. Zarovnajte

ho s otvormi v podlozke kibu a znova vlozte skrutku a utiahnite. Tento

ﬂustup zopakujte aj s druhym klbom. Obidva klby musia mat rovnaky
oraz.

Lapnutie a vypnutie odporu (Obr. C)

Umiestnite ortézu do flexie, vlozte nastroj do otvoru zapnutia a vypnutia

(C1) a posuiite ju. Symbol 0" znati, Ze je ortéza ,vypnutd* alebo neméd

ziadny odpor. Po pohnuti z polohy ,,0“ je ortéza ,zapnutd“ alebo md odpor.

Po nastaveni oboch klbov vymeiite nastroj v otvore.

PLAYMAKER S K{BOM DROPLOCK

Indikacie na pouZitie: Pomdcka DonJoy Playmaker s kibom so zdpadkovym

zamkom je uréend na poskytovanie opory kolenu pocas rehabilitacie ACL. Jemna/

polotuha konstrukcia je navrhnuta tak, aby obmedzovala pohyb vd'aka elastickému

alebo polotuhému zlpzeniu.

Kontraindikécie: Tazka nedostatonost $tvorcového svalu a patoldgia kolena. NepouZivajte, ak mate alergiu na
niektory z materialov obsiahnutych v tomto vyrobku.

ZATVARANIE A QTVARANIE KLBU DROPLOCK: Na zalozenie klbu DropLock staéi natiahnut nohu. Pred plnym
natiahnutim sa klb DropLock zaisti v 10° uhle. KIb DropLock sa uvol'ni tak, Ze pacient si sadne s nohou tplne
natiahnutou a na obidvoch kiboch sa zatlacia tlacidla. (Obr. D) , ,

POZOR: Pred chodenim s ortézou sa presvedtite, Ei st obidva klby tplne zaistené. Na uvolnenie kibu sa odporica
poloha v sede.

UVOLNENIE KLBU Z0 ZAISTOVACIEHO ZARIADENIA:

Ked je kb DropLock otvoreny, otacajte packou zo zaistenej polohy do uvolnenej polohy tak, aby této packa zakryvala E
tlacidlo DropLock. (Obr. E) Pred chodenim sa presvedCite, ¢i packa prekryva tlacidlo na obidvoch kiboch. Ak chcete

kib DropLock znova zapojit, najskdr si sadnite a vystrite nohu. Potom vezmite pero a zatlagte tlagidlo pri st¢asnom

A1 - Povrch kibu

otatani packy do polohy uvolnenia. (Obr. F) 0]
POUZITIE A STAROSTLIVOST: %
« Ak je potas aktivity potrebné opdtovné utiahnutie, vSetky popruhy znovu utiahnite podl'a navodu na pouitie.
« VSetky popruhy a podusky mozno pristrihnit tak, aby vyhovovali varidcidm obvodu kongatiny. N\
« Ortéza sa mdze pouZivat v sladkej aj slanej vode. Po poutiti pri vodnych aktivitich vyrobok dékladne odvodnite

a oplachnite Eistou Gerstvou vodou a nechajte vyschnit na vzduchu. . @)
« Perte rucne v studenej vode (86 °F/30 °C) s jemnym Cistiacim prostriedkom. SUSTE IBA NA VZDUCHU. )
+ Lévesny mechanizmus vyZaduje pri normalnom pouZivani iba mali starostlivost. Na vniitorny mechanizmus zévesu

maiete aplikovat suchy lubrikant, napr. sprej Teflon®. Suchd lubrikdcia sa odporta najmé po namoteni do vody. P
« Pravidelne kontrolujte utiahnutie skrutiek kibu a podra potreby ich znova utiahnite.
URGENE NA POUZITIE U JEDNEHQ PACIENTA. o
PRI VYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY KAUCUK
POUZITE MATERIALY o
Neoprén, polyester, nylon, spandex lycra, hlinik, ocel, polypropylén

, N

ZARUKA: Gratulujeme k zakipeniu ortézy znatky DonJoy®. Ubezpetujeme vas, Ze je zf 4 7 najlepsich materidlov o
pouzitim najlep3ej dostupne; technoldgie. Ortéza sa doddva so 6mesagnou zdrukou na chyby materidlu a dielenské le)

spracovanie. Vymenné popruhy, viozky atd’ si mdZete zakupit u svojho miestneho obchodného zéstupcu, poskytovatel'a

zdravotnickej starostlivosti alebo telefonicky na &isle zdkaznickej podpory (800) 336 6569 ¢i faxom na cisle (800) 936 6569. Vyslovna ani predpokladand zéruka sa
nevztahuje na Ziadnu ortézu, ktord je opravovand a/alebo ju opravili osoby iné ako pracovnici spolognosti DJO alebo osoba oprévnena na takéto Ginnosti spolognostou
DJO. Akékol'vek tipravy ortézy budii mat za nasledok ukoncenie zéruky.

POZNAMKA: | NAPRIEK MAXIMALNEMU USILIU PRI VYUZITI NAINOVSICH TECHNOLOGI] NA DOSIAHNUTIE MAXIMALNE) KOMPATIBILITY FUNKCIE, PEVNOST),
ZIVOTNOSTI A KOMFORTU JE TOTQ ZARIADENIE LEN JEDNYM Z PRVKOV CELKOVEHO LIECEBNEHO PROGRAMU VYKONAVANEHO ZDRAVOTNICKYM PRACOVNIKOM.
NEM@BZEME ZARUCIT, ZE SA POUZIVANIM TOHTO VYROBKU PREDIDE ZRANENIU.

POZOR: Funkéné kolenné ortézy sa neodportica nosit na odeve. O obmedzeniach Einnosti sa porad'te s kvalifikovanym zdravotnikom.

DJO, Never Stop Getting Better a Playmaker sii ochranné znamky spolocnosti DJO, LLC

IBA PRE JEDNEHO PACIENTA.

LEN NA LEKARSKY PREDPIS.
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PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II KN/ASKINNE

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN PRODUKTET TAGES | BRUG.
DET ER VIGTIGT, AT PRODUKTET SATTES KORREKT PA AF HENSYN TIL KORREKT FUNKTION.

TILSIGTET BRUGERPROFIL: Den tilsigtede hru%er er en autoriseret lege, patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal vzere i stand til at lse og forstd og vaere fysisk i
stand il at udfore alle anwsmn%er advarsler og forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

DVARSLER 0G FORHOL
. Tab af blodomlab, patientubehag og ny patientskade er potentielle virkninger forérsaget af funktionssvigt. - ROM-indstillinger mé ikke &ndres, medmindre det sker under opsyn af
en lzge. « Dette produkt skal ordineres og tilpasses af en sundhedsmedarbejder. « Sundhedsmedarbejderen bestemmer, hvor hyppigt, hvor Ia’.nge og hvordan det skal anvendes. « Hvis
du fér smerter, hzvelser, faleforstyrrelser eller andre uszdvanlige reaktioner ved anvendelse af dette produkt, skal du straks kontakte legen. « Statten skal sidde tzt, men ma ikke
hzemme blodcirkulationen. » Brug ikke produktet over &hne sér. « Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget, og/eller emballagen har vzzret dbnet. BEMARK: Kontakt producenten
og den kompetente myndighed i tilfzelde af, at der opstar en alvorlig hzendelse som fglge af anvendelsen af dette produkt.

OPLYSNINGER OM ANVENDELSE

+ Losn remmene ved I4r og Iaaﬁ(

« Trak skinnen p benet via lokkerne averst pa hver haengselstang Hvis ombindingsmodellen bruges,
bindes rundt om benet og fastgares hen over forsiden af benet. Placer skinnen, sa hengslerne sidder

.2

Farallelt i forhold til hinanden, og toppen af den runde udskzring flugter med toppen af knzeskallen.
- Fastgor den nederste legrem forst (nr. 1), og derefter den gverste legrem (nr. 2).

n KUN ACL-SKINNEMODEL
+ Med knzet bajet 45° skubbes begge led (hngsler) mod bagsiden af benet, som vist.
+ Hangslerne holdes pé plads, mens nederste ldrrem (nr. 3) fastgares.
«  Derefter strammes gverste legrem (nr. 4). @
4t

ﬂ KUN PCL-SKINNEMODEL

+ Hengslerne holdes pa plads, mens gverste lzegrem (nr. 3) fastggres.

«  Trek hangslerne lidt fremad, for forreste ldrrem (nr. 4) fastgares. Trek ikke hangslerne
ud over benets midterlinje.

m CI-SKINNE 0G OMBINDINGSMODELLER

+ Med knzet bgjet 45° skubbes begge led (haengsler) mod bagsiden af benet, som vist.

+ Hold hangslerne pa plads, og fastger den nederste legrem (nr. 3), og derefter den gverste
lzgrem (nr. 4) bag pa benet.

i o |

ANVISNINGER FOR JUSTERING AF HANGSEL

PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ 11 KNASKINNE med polycentrisk hengsel

Indikationer for brug: DonJoy Playmaker/ Playmaker II- skinne med Polycentric-hzengsel er beregnet
til at stotte knzeet efter lette MCL- og/eller LCL-instabiliteter, lette ACL- og/eller PCL-instabiliteter og

meniskreparationer. Blgdt/halvstift design, som begranser bevagelse gennem en elastisk eller halvstiv

konstruktion.

Kontraindikationer: Moderate til alvorlige ledbandsinstabiliteter. Brug ikke dette produkt, hvis du er
allergisk over de materialer, som produktet indeholder. Skinnen leveres med 10° strakstop indsat. For at
2ndre de indsatte stop, skal skruen forst tages helt af som vist Derefter flyttes stoppene. Indszt de nye
stop, juster med hullerne i haengselspladen, og st derefter skruen i igen. Brug en Phillips-skruetraekker med
flad kerv og skru skruerne helt ned i fordybningen og stram helt til. Bade mediale og laterale stop skal have
samme grad.

Strakstop: 0°,10°, 20°, 30° og 40°.

Bajningsstop: 0°, 45°, 60°, 75° og 90° (der er ikke indsat bgjningsstop ved forsendelsen).

PLAYMAKER 11 MED X-ROM-HANGSEL

Indikationer for brug: DonJoy Playmaker Il with X-ROM-hangsel er beregnet til at stotte knzeet efter
meniskreparationer og ACL/PCL-rekonstruktioner. Blgdt/halvstift design, der er udviklet til at begrense
bevageligheden baseret pa en elastisk eller halvstiv konstruktion.

Kontraindikationer: Aktiviteter, der kraever fuldt beveegelsesomrade. Brug ikke dette produkt, hvis du er
allergisk over de materialer, som produktet indeholder.

VEILEDNING TIL JUSTERING AF HANGSEL

Justér hengslet ved at traekke stopknapperne Flexion (bej) og Extension (streek) udad, og drej indtil den
gnskede vinkel er rettet ind efter knappens midte. Slip stopknapperne, og sgrg for, at de er gaet helt i indreb.
Anvend hurtiglasfunktionen ved -10, 0, 10, 20 eller 30 grader ved at rette den rgde pil ind med det gnskede
gradantal og trykke den rede hurtigldsknap indad, til 13sen er aktiveret. Det skal sikres, at de lodrette dele
ikke roterer. Hvis der gnskes en anden laseindstilling, Sarg for, at knapperne Flexion (bgj) og Extension
(strzek) er indstillet til den samme vinkelindstilling.
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PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ 11 KN/ASKINNE med fourcepoint-
hzngsel

Indikationer for brug: DonJoy Playmaker II-skinne med
FourcePoint-hangsel er beregnet til at stgtte og beskytte knzeet efter

lette MCL-, LCL- eller ACL-instabiliteter og meniskreparationer. Blodt/
halvstift design, som begranser bevaegelse gennem en elastisk eller halvstiv
konstruktion.

Kontraindikationer: PCL-instabiliteter, moderate til alvorlige ACL-, MCL-
og PCL-instabiliteter. Brug ikke dette produkt, his du er allergisk over de
materialer, som produktet indeholder.

VEJLEDNING TIL JUSTERING AF HANGSEL

Skruer til modstandsjustering (Fig. A)

Tag unbracongglen ud af posen. Tag justeringsskruen ud, og st den
ind igen pa det gnskede sted, hvor det er behageligt for patienten
og ifalge lzgens genoptraeningsprocedure (1-lav, 2-medium, y
3-hgj). Tryk justeringsskruen ned, indtil gevindet er i kontakt med C1 - Til/Fra
hengselsoverfladen (A1), drej unbrakongglen for at stramme skruen,
indtil gverste del af skruen flugter med hngselsoverfladen (A1). Stram
ikke for meget. Gor det samme med det andet hangsel. Begge hangsler
skal vaere indstillet ens.

Sadan ®ndres almindelige ydre bgjningsstoppere (Fig. B)

Fjern skruen helt. Fjern stopperen, og indsat den nye stopper. Sgrg for,
at den flugter med hullet i hangselspladen, st skruen i igen og stram
den. Ger det samme med det andet hengsel. Begge hengsler skal have
det samme stoppunkt.

Sl4 modstanden til og fra. (Fig. C)

Bgj skinnen, stik veerktgjet ind i til/fra-hullet (C1) og skub over. “0”
betyder, at skinnen er “slaet fra” eller ikke har nogen modstand. Nar
den flyttes vaek fra "0”, er den “sldet til” eller har modstand. Nér begge
hangsler er justeret, settes varktojet tilbage i hullet.

PLAYMAKER MED DROPLOCK-HANGSEL

Indikationer for brug: DonJoy Playmaker with Droplock-hzngsel er beregnet til

at stotte knazet under ACL-rehabilitering. Blgdt/halvstift design, som begraenser

hevzgelse gennem en elastisk eller halvstiv konstruktion.

Kontraindikationer: Alvorlig quad deficiens og knzpatologi. Brug ikke dette produkt, hvis du er
allergisk over de materialer, som produktet indeholder.

SADAN LASES 0G LASES DROPLOCK OP:

DropLock aktiveres ved at stramme splitten. DropLock aktiveres 10° fgr fuld streek. DropLock deaktiveres ved at
sidde med benet helt strakt ud og trykke pa knapperne pé begge hengsler. (Fig. D)

FORSIGTIG: For der gas med skinnen, skal begge hangsler vre helt last. Det anbefales at sidde ned, nar hangslet
deaktiveres.

SADAN TAGES HANGSLET AF LASEANORDNINGEN:

Deaktiver DropLock og drej grebet rundt fra Iast position til ulést position, s& DropLock-knappen dzekkes af grebet. E
(Fig. E) Far der gés, skal knappen pa begge hzngsler vere dzekket af grebet. DropLock aktiveres igen ved at sette

sig ned og strekke benet. Tag derefter en blyant og tryk knappen ned, mens grebet drejes til uldst position. (Fig. F)

(0]
BRUG 0G PLEJE:
« Huis det under aktivitet er ngdvendigt at tilstramme igen, skal alle remme strammes ifglge punkterne under o
oplysninger om anvendelse.
«Alle remme og puder kan klippes til, s& de passer til omkredsen pa ben af forskellig starrelse.
« Skinnen kan bruges bade i ferskvand og saltvand. Nar den har vret brugt i vand, skal den témmes helt og skylles N
med rent, frisk vand og derefter lufttarres. @)
« Handvaskes i koldt vand (86 °F/30 °C) med et mildt rengaringsmiddel. MA KUN LUFTTORRES. o
« Hangselmekanismen krzever meget lidt vedligeholdelse ved normal brug. Der kan pafares et tort smgremiddel som
Teflon® spray pa haengslernes indvendige mekanisme. Smgring anbefales efter brug i vand. :
- Efterse jevnligt hzengselskruerne mhp. tilstramning, og stram efter behov.
BEREGNET TIL ANVENDELSE PA EN ENKELT PATIENT. o
IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX
(0]

ANVENDTE MATERIALER
Neopren, Polyester, Nylon, Spandex Lycra, Aluminium, Stél, Polypropylen

N
GARANTI: Til lykke med kebet af en skinne af DonJoy® maerket. Skinnen er fremstillet af de bedste materialer og med 0
den bedst tilgzengelige teknologi. Skinnen leveres med en 6 méneders garanti, hvad angar fejl i materialer og udfgrelse. le)
Ekstra remme, for, etc. kan kgbes hos den lokale reprasentant/forhandler eller ved at ringe til Kundeservice pa (800)
336-6569, fax (800) 936-6569. Garantien, hvad enten den er udtrykkelig eller stiltiende, gaelder ikke for skinner, der er blevet repareret og/eller serviceret af andre
end DJO personale eller personer autoriseret il at udfare sadanne aktiviteter af DJO. Eventuelle ndringer af skinnen medfgrer bortfald af garantien.
BEMARK: SELV OM DER ER ANVENDT DE NYESTE TEKNIKKER MED HENBLIK PA AT OPNA MAKSIMAL FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT, ER DETTE
PRODUKT KUN EN ENKELT DEL AF DET OVERORDNEDE BEHANDLINGSPROGRAM, SOM GIVES AF EN LAGE. DER ER INGEN GARANTI FOR, AT ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT VIL FORHINDRE SKADER.
FORSIGTIG: Det anbefales ikke, at funktionsskinner til kn bruges oven over tgj. Sparg den praktiserende lege vedrarende begrensning i aktiviteter.
DJO, Never Stop Getting Better og Playmaker er varemarker tilhgrende DJO, LLC
MA KUN BRUGES AF EN ENKELT PATIENT.

KUN PA ORDINATION.
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PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ I1 KNASTOD

LS NOGA IGENOM HELA ANVISNINGEN INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
RATT APPLICERING AV STODET AR AV YTTERSTA VIKT FOR KORREKT FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE: Den avsedda anvandaren ska vara en legitimerad |akare, patienten eller patientens vardare. Anvéndaren ska kunna lisa, forstd och vara fysiskt formdgen att
filja alla anvisningar, varningar och firsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

« Cirkulationsférlust, obehag for patienten och ny skada hos patienten ar potentiella effekter som kan orsakas av en trasig produkt. - ROM-instllningarna far inte @ndras utan dverinseende
av sjukvardspersonal. - Denna Erndukt méste ordineras och passas in av sjukvérdspersonal. » Sjukvérdspersonal faststaller hur ofta och hur linge produkten ska anvéndas samt pa vilket
sitt den ska anvéndas. + Kontakta omedelbart lakare om smarta, svullnad, kénselforandringar eller andra ovanliga reaktioner uppstar medan du anvéinder denna produkt. - Stodet ska sitta
at, men inte sa hrt att det hindrar cirkulationen. + Anvand inte dver dppna sr.  Produkten far inte anvéndas om den ar skadad eller defekt och/eller om forpackningen har Gppnats. OBS!
Kontakta tillverkaren och behdrig myndighet om en allvarlig incident intréffar i samband med att denna produkt anvands.

ligger precis vid knaskalens ovandel.

APPLICERING
+  Lossa remmarna vid [ar och vad. o . . #2
« Trd manschetten dver benet med hjilp av ldderdglorna langst upp pa respektive géngjamsstag. Om
du anvénder wrap-modellen sveper du den helt enkelt runt benet och féster pa framsidan. Placera g
manschetten sa att gag%iarnen ar parallella med varandra och ovandelen pa den runda utskérningen @ &
e
«  Spann forst den nedersta vadremmen (1) och darefter den dversta larremmen (2). &,

#1
n MANSCHETT SOM SKA ANVANDAS VID ACL
«  Hall benet bdjt i 45° och for bida gangjarnen mot benets baksida som bilden visar.
+ Hall kvar géngjarnen i denna position och %Jiinn den nedre l3rremmen (3).
«  Spann darefter den dvre vadremmen (4). é;
#3 #4@

ﬂ MANSCHETT SOM SKA ANVANDAS VID PCL
« Hall kvar géngjarnen i denna position och spann den dvre remmen @
pa vaden (3).
«  Dra gangjérnen latt framat innan du spanner den framre larremmen (4). 2
Dra inte géngjarnen forbi benets mittlinje. #3 #4

m MANSCHETT VID KOMBINERAD INSTABILITET (CI) OCH WRAPAROUND-MANSCHETT
«  Hall benet bojt i 45° och for bida gangjarnen mot benets baksida som bilden visar.
«  Hall kvar géngjarnen i denna position och spann den nedre arremmen (3) och dérefter den
dvre vadremmen (4) pa benets baksida. ® @
#3 #4

JUSTERING AV GANGJARNEN
PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ I1 KNASTOD med polycentrisk led

Indikationer for anvandning: DonJoy Playmaker/Playmaker Il ortos med polycentriskt
géngjarnledcentrum ar utformad for att ge stod &t knat efter lindriga MCL- och/eller LCL-instabiliteter,
lindriga ACL- och/eller PCL-instabiliteter samt meniskreparationer. Mjuk/halvstyv konstruktion som
begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv utformning.

Kontraindikationer: Medelsvar till svar ligamentinstabilitet. Anvand inte produkten om du &r
allergisk mot ndgot av materialen i den. Stodet levereras med extensionsstopp instéllda pa 10°. For att
andra stoppen maste skruven forst aviagsnas helt som bilden visar. Ta darefter bort stoppen. Sétt i de
nya stoppen, rikta in med halen i gangjarnsplattan och satt tillbaka skruven. Anvénd kryssparsskru-
vmejsel och se till att skruven ar helt nedskruvad i fordjupningen och ordentligt spénd. Bade mediala
och laterala stopp méste vara installda pd samma gradtal.

Extensionsstopp: 0°, 10°, 20°, 30°, och 40°.

Flexionsstopp: 0°, 45°, 60°, 75°, och 90° (flexionsstopp ar ej monterade vid leverans).

PLAYMAKER Il MED X-ROM-GANGJARN

Indikationer far anvandning: DonJoy Playmaker Il med X-ROM-géngjérnled ar utformad for att ge
stod &t knét efter meniskreparationer och ACL-/ PCL-rekonstruktioner. Mjuk/halvstyv konstruktion
som begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv utformning.

Kontraindikationer: Aktiviteter som kraver fullt rorelseomfang. Anvand inte produkten om du &r
allergisk mot négof av materialen i den.

JUSTERING AV GANGJARNENLEDERNA

Justera leden genom att dra i flexions- och extensionsstopparna utat och vrida stoppen tills onskad
vinkel ar inriktad mot knappens mitt. Slapp stopparna och sakerstall att de &r helt inforda. Anvéind
snabblasfunktionen vid -10, 0, 10, 20 eller 30 grader genom att justera den rdda pilen efter onskad
grad och trycka den roda snabblasknappen inat tills laset griper. Kontrollera att de vertikala staden
inte roterar. ytterligare Iasinstallning kravs och sakerstéll att bade flexions- och extensionsknapparna
ar instéllda pa samma vinkel.
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PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II KNASTOD med Fourcepoint-led

Indikationer for anviindning: DonJoy Playmaker Il ortos med FourcePoint- A B
géngjarnled ar utformad for att ge stod &t och skydda knat efter lindriga
MCL-, LCL- eller ACL-instabiliteter och meniskreparationer. Mjuk/halvstyv
konstruktion som begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv utformning.
Kontraindikationer: PCL-instabilitet, mattlig till svr ACL-,

MCL- och LCL-instabilitet. Anvand inte produkten om du ar allergisk mot
nagot av materialen i den.

JUSTERING AV GANGJARNEN

Skruvar fir justering av motstand (bild. A)

Ta ut insexnyckel ur pdsen. Ta ut och sétt tillbaka justeringsskruven
pé onskad plats med hansyn till patientens bekvamlighet och lakarens
rehabiliteringsprotokoll (1 = g, A-Led t
2 = medium, 3 = hdg). Tryck ner justeringsskruven tills gangorna kommer -Ledens yta
i kontakt med ytan p& gangjarnet (A1), spann med insexnyckel tills

skruvhuvudet ligger i nivd med géngjarnets yta (A1). Spann inte for hart.

Upprepa proceduren med det andra gangjarnet. Bida gangjarnen méste

hha samma installning.

Andring av yttre bojningsstopp av standardtyp (bild. B)

Avla skruven helt. Avlagsna stoppet och sitt in det nya stoppet.

Rikta in med halen i gdngjarnsplattan, satt in skruven och dra at.

Upprepa proceduren med det andra gangjarnet. Bdda gangjarnen méste

ha samma stopp.

Vrida av och pa motstandet. (bild. C)

Placera stodet i bdjt lage, for in verktyget i pd/av-skéran (C1) och for at

sidan. "0” representerar att stodet ar "av” eller inte har ndgot motstand.

Nér stddet flyttas fran "0” ar det "pa” eller har motsténd. Satt tillbaka

verktyget i skdran nér justering gjorts pa bada gangjarnen.

PLAYMAKER MED DROPLOCK-GANGJARN

Indikationer for anvandning: DonJoy Playmaker med rdrelsebegransande

ledcentra Droplock-gangjarn ar utformad for att ge stod at knat vid

ACL-rehabilitering. Mjuk/halvstyv konstruktion som begransar rrelse genom

elastisk eller halvstyv utformning.

Kontraindikationer: Allvarlig Iarmuskelsvaghet och knasjukdom. Anvand inte produkten om du &r
allergisk mot ndgot av materialen i den.

LASA OCH LASA UPP DROPLOCK: For att aktivera DropLock stracker man helt enkelt ut benet. DropLock
aktiveras 10° innan full extension uppnas. For att koppla ifrdn DropLock sitter man med benet rakt utstréckt och
trycker pa knapparna pa bada gangjarnen. (bild. D)

OBSERVERA: Innan du promenerar med stoden maste du kontrollera att bdda géngjarnen ar helt lasta. Nar du laser
upp gangjarnen rekommenderar vi att du sitter ner.

FRIGORA GANGJARN FRAN LASANORDNING:

Nér DropLock inte ar aktiverat roterar du spaken runt fran det lasta laget till oldst lage sa att DropLock-knappen
técks av spaken. (bild. E) Innan du promenerar ska du se till att spaken tacker knappen pé bada géngjarnen. For att E
losgora DropLock igen ska du forst satta dig ner och stracka ut benet. Tryck med en penna ner knappen samtidigt

som spaken vrids till olast lage. (bild. F)

i . 0
ANVANDNING OCH UNDERHALL:
+ Om du behdver spdnna remmarna under en aktivitet ska alla remmar spénnas och du maste folja de steg som anges i o
appliceringsinstruktionen.
« Alla remmar och kuddar kan klippas till s4 att de passar individuella variationer i benets omkrets. N\
« Stidet kan anvandas i sot- och saltvatten. Nar det har anvénts vid vattenaktiviteter ska det skdljas ur ordentligt med
rent, stt vatten och sedan lufttorka. O
« Handtvatta i kallt vatten (30 °C) med ett milt rengoringsmedel. ENDAST LUFTTORKNING. )
+ Gangjarnsmekanismen kraver inte mycket underhdll vid normal anvandning. Du kan dock applicera ett
torrsmarjmedel som t.ex. Teflon®-spray pa géngjarnets inre delar. Torrsmorjning rekommenderas efter anvandning i :
vatten.
« Kontrollera regelbundet att gangjarnsskruvarna ar dtdragna och spann ytterligare vid behov.
AVSEDD FOR ANVANDNING PA EN PATIENT. 0
EJ TILLVERKAD MED NATURLIG GUMMILATEX 0
MATERIAL SOM ANVANDS
Neopren, polyester, nylon, Spandex Lycra, aluminium, stal, polypropylen AN
GARANTI: Grattis till ditt inkop av ett stdd frin DonJoy®. Du kan kanna dig saker p4 att det ar tillverkat av basta o o)

material och enligt den frimsta teknologin. Ditt stod har 6 ménaders garanti for material- och tillverkningsfel.

Reservremmar, mellanldgg m.m. kan bestallas av din lokala aterforsaljare, sjukvérdspersonal eller genom att du ringer kundtjénst pa (800) 336-6569, fax (800)
936-6569. Garantin, uttalad och underforstadd, galler inte sadana stod som har reparerats eller genomgatt service av ndgon annan an personal frén DJO, eller av en
person som DJO har auktoriserat for sidana &tgarder. Alla modifieringar av stodet medfdr att garantin upphar att glla.

0BS! VI HAR GJORT VART YTTERSTA FOR ATT MED TOPPMODERN TEKNIK FORENA MAXIMAL FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN DENNA PRODUKT
UTGOR ENDAST EN DEL AV VARDGIVARENS TOTALA BEHANDLINGSPROGRAM. VI GARANTERAR INTE ATT SKADOR FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA
PRODUKT.

OBSERVERA: Funktionella knastod ar inte lampliga att bara utanp kldderna. Radgor med legitimerad vardgivare for information om aktivitetsbegransningar.

DJO, Never Stop Getting Better och Playmaker ar varumérken som tillhdr DJO, LLC

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

RECEPTBELAGD.
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PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II -POLVITUKI

LUE HUOLELLISESTI ENNEN TUOTTEEN KAYTTOA KAIKKI SEURAAVAT OHJEET.
TUEN OIKEA KIINNITYS ON RATKAISEVAA SEN KUNNOLLISELLE TOIMINNALLE.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET: Kayttajn tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan ammattilainen, potilas tai hénen hoitajansa. Kéyttajan pitd pystya lukemaan ja
ymmértamaan ja kyetd fyy5|sest| nuudattamaan kayttohjeiden kaikkia ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

VAROITUKSET JA'VAROTOIMEN

« Tuotteen toimintahairion mahdolllsesll aiheuttamia vaikutuksia ovat verenkiertohdirit, lieva kipu ja loukkaantumisen uusiutuminen. - ROM-asetuksia ei tule muuttaa ilman
terveydenhuollon ammattihenkildn valvontaa. « Tamén tuotteen saa maératé ja asettaa palkalleen vain terveydenhuollon ammattilainen.  Hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen
pitda madrittaa kayton toistumistiheys ja kesto seka kéyttdohjeet. - Jos titd tuotetta kaytettaess ilmenee kipua, turvotusta, tunfomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita, ota
vlittdmasti yhteyttd [aakariin. - Tuen tulee istua tiiviisti, mutta se ei saa haitata verenkiertoa, Al kéyta avohaavojen paalla Ald kéyta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos
akkais on avattu, HUOMAUTUS: ota yhteytt valmistajaan ja toimivaltaiseen viranomaiseen, jos timn tuotteen kiyttd aiheuttaa vakavan vaaratilanteen.

KIINNITYSOHJEET

+ Avaa ja ldysaa reisi- ja pohjehihnat.

« Veda tuki jalkaan saranatankojen yldosassa olevien lenkkien avulla. Jos kéytat kietaisumallia, kiedo se
jalan ymprille ja kiinnita etupuolelta. Aseta tuki niin, ettd saranat ovat samansuuntaiset ja pydreén
aukon yldreuna kohdistuu polvilumpion ylareunaan.

« Kiinnita ensin alempi pohjehihna (#1), sitten ylempi reisihihna (#2).

n.2-

o
it §

n VAIN ACL-KONFIGURAATION TUKI

«  Pida polvi 45° kulmassa ja tydnna molemmat kondyylit (saranat) jalan takaosaa kohti
kuvan osoittamalla tavalla.

- Pida saranoita paikoillaan ja kiinnita alempi reisihihna (#3).

«  Kirista seuraavaksi ylempi pohjehihna (#4).

m VAIN PCL-KONFIGURAATION TUKI

- Pida saranoita paikoillaan ja kiinnita ylempi pohjehihna (#3).

+ Veda saranoita hieman eteenpin ennen etureisihihnan kiinnittamista (#4).
Al veda saranoita jalan keskilinjan yli.

m CI -KONFIGUROINNIN TUKI JA KIETAISUMALLIT

« Pida polvi 45° kulmassa ja tyonna molemmat kondyylit (saranat) jalan takaosaa kohti
kuvan osoittamalla tavalla.

+  Pida saranoita paikoillaan ja kiinnita alempi reisihihna (#3) ja sitten ylempi pohjehihna
(#4) jalan taakse.

SARANOIDEN SAATOOHJEET
Polysentrisella nivelelld varustettu PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ II -POLVITUKI

Kayttoaiheet: Monikeskiselld saranaosalla varustettu DonJoy Playmaker- / Playmaker Il -tuki on
suunniteltu tukemaan polvea lievén sisemman ja/tai ulomman sivusiteen epévakauden, lievan etu- ja/
tai takaristisiteen epavakauden seka nivelkierukan korjauksen jélkeen. Tuote on mukavan pehmesd /
puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liikettd joustavan tai puplijaykén rakenteensa ansiosta.
Kontraindikaatiot: Keskivaikeat j javaikeat nivelsiteiden instabiliteetit. Al4 kiyta tuotetta, jos olet
allerginen jollekin sen sisaltimalle materiaalille. Tukeen on asennettu 10° ekstensiorajoittimet.

Jos haluat vaihtaa asennetut rajoittimet, irrota ensin ruuvi kokonaan kuten kuvassa. Irrota sitten
rajoittimet. Aseta uudet rajoittimet, kohdista reiét saranalevyyn ja kierra sitten ruuvi takaisin. Varmista
ristipadruuvimeisselill, etta ruuvit asettuvat syvennykseen ja kiristyvat kunnolla. Seka mediaaliset etta
lateraaliset rajoittimet tulee sd&tda samaan asteeseen.

Ekstensiorajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30° ja 40°.

Fleksiorajoittimet: 0°, 45°, 60°, 75° ja 90° (fleksiorajoittimia ei ole asennettu lahetettdess).

PLAYMAKER 11, JOSSA ON X-ROM-SARANA

Kayttoaiheet: X-ROM-saranaosalla varustettu DonJoy Playmaker Il on suunniteltu tukemaan polvea
nivelkierukan korjauksen ja etu-/takarisiteen rekonstruktion jélkeen. Tuote on mukavan pehmea /
puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan

tai puolijéykén rakenteensa ansiosta.

Kontraindikaatiot: Taytti liikkuvutta edellyttivat aktiviteetit. Al kiytd tuotetta, jos olet allerginen
jollekin sen sisaltamalle materiaalille.

SARANAN SAATAMINEN

Sadddé saranaa painamalla koukistus- ja ojennuspainikkeita ja kiertamalla rajoitinta ulospéin, kunnes
haluttu kulma kohdistuu painikkeen keskikohtaan. Vapauta rajoittimet ja varmista, etta ne ovat téysin
sisdasennossa. Kayta -10, 0, 10, 20 tai 30 asteessa quick-lock-pikalukitusominaisuutta kohdistamalla
punainen nuoli halutun asteluvun kohdalle ja liv’uttamalla punaista pikalukituspainiketta sisaénpain,
kunnes lukko lukittuu. Varmista, ett pystyosat eivat kéénny. Jos tarvitaan toista lukkoasetusta, varmista,
etté koukistusja ojennuspainikkeet on asetettu samaan kulma-asetukseen.
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Neljiin pisteen nivelelld varustettu PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ 11
-POLVITUKI

Kayttoaiheet: FourcePoint-saranaosalla varustettu DonJoy Playmaker

Il -tuki on suunniteltu tukemaan ja suojaamaan polvea lievan sisemman
sivusiteen, ulomman sivusiteen tai eturistisiteen epavakauden seka
nivelkierukan korjauksen jalkeen. Tuote on mukavan pehme / puolijaykka
tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan tai puolijaykan
rakenteensa ansiosta.

Kontraindikaatiot: PCL-instabiliteetit, keskivaikeat ja vaikeat ACL-, MCL-,
ja PCL-instabiliteetit. Ala kayta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen
sisaltimalle materiaalille.

§ARM|:A" SAATAMINEN(K »
astuksen saatdruuvit (Kuva " .
Utz klijusinr}alppiavainkpﬁssista. Utla séé}(iiruuvdi pois jla akseta ske M-Nivelen pinta

uudelleen haluttuun kohtaan potilasmukavuuden ja laakarin kuntou- _Kivtissi /Poi e
tusprotokollan (1-matala, 2-kohtalainen. 3-korkea) mukaisesti. Paina C1-Kaytdssa/Poissa kiytostd
saatoruuvia alas, kunnes kierteet koskettavat saranan (A1) pintaa, ja kirista
kuusiokoloavaimella, kunnes ruuvin ylaosa on saranan pinnan tasolla (A1). Ala
kiristd liikaa. Toista sama toiselle saranalle. Molemmissa saranoissa taytyy
olla sama asetus.

Vakiotyyppisten ulkoisten fleksiorajoittimien vaihtaminen (Kuva B)
Irrota ruuvi kokonaan. Irrota rajoitin ja aseta sisadn uusi rajoitin. Kohdista
saranalevyn reikdan, aseta ruuvi sisaan ja kirista. Toista sama toiselle
saranalle. Molemmissa saranoissa taytyy olla sama rajoitin.

Vastuksen asettaminen paille tai pois (Kuva C)

Koukista tukea, aseta tyokalu paalle/pois-aukkoon (C1) ja liv'uta eri
asentoon. Kohdassa O tuki on "pois paalta” eli siina ei tunnu vastusta.
Liikutettaessa pois kohdasta O tuki on "paalla” eli siind tuntuu vastusta. Kun
molemmat saranat on saddetty, aseta tydkalu takaisin paikalleen.

PLAYMAKER, JOSSA ON DROPLOCK-SARANA

Kayttoaiheet: Droplock-saranaosalla varustettu DonJoy Playmaker on suunniteltu
tukemaan polvea eturistisiteen kuntoutuksen aikana. Tuote on mukavan pehmed /
puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta joustavan tai puolijaykén
rakenteensa ansiosta.

Kontraindikaatiot: Vaikeat nelipdisten reisilihasten vajaatoiminnat ja
polvipatologia. Al4 kéyta tuotetta, jos olet allerginen jollekin sen sisaltamalle
materiaalille.

DROPLOCKIN AVAAMINEN JA LUKITSEMINEN:

Kytke DropLock suoristamalla jalka, DropLock lukittuu 10° kulmaan ennen taytta ekstensiota. Ota DropLock pois
kaytosta istumalla jalka téysin ojennettuna ja paina molempien saranoiden painikkeita. (Kuva D)

HUOMAUTUS: Varmista, ettd molemmat saranat on lukittu kokonaan, ennen kuin Iahdet kaveleméén tuen kanssa.
Istuminen on suositeltava tapa kytked sarana irti.

SARANAN VAPAUTTAMINEN LUKITUSLAITTEESTA: E

Varmista, etta DropLock on kytketty irti ja kdénna vipu luki ta avattuun asentoon niin, ettd vipu peittaa

DropLock-painikkeen. (Kuva E) Varmista ennen kavelemista, etta vipu peittda molempien saranoiden painikkeen.

Kun haluat kytkea DropLockin uudelleen, istuudu ensin ja suorista jalka. Paina sitten painiketta kynalla kaantaen o
samalla vipua avattuun asentoon. (Kuva F) o)
KAYTTO JA HOITO:

» Jos kiristaminen on liikkumisen aikana valttdmatonta, kiristd kaikki hihnat kiinnitysohjeiden vaiheita noudattaen. X

« Kaikkia hihnoja ja pehmusteita voidaan saataa raajojen yksildllisten mittojen mukaisesti.

+ Tukea voidaan kéyttad sekd makeassa ettd suolaisessa vedessd. Kun tukea on kéytetty vesiurheilussa, kaikki vesi o 1o

tulee valuttaa pois, tuki huuhdella puhtaassa vedessa ja ripustaa kuivumaan. "

Pese késin kylméssa vedessa (86 °F/30 °C) miedolla pesuaineella. ANNA KUIVUA ITSESTAAN.

Saranamekanismi vaatii hyvin vahin huoltoa normaalikéytossa. Saranan sisaiseen mekanismiin voidaan kuitenkin F
kayttaa kuivavoiteluainetta, esim. Teflon®-suihketta. Kuivavoiteluainetta suositellaan vedessa kayton jalkeen.

Saranan ruuvit on tarkistettava saanndllisin valiajoin ja kiristettava tarvittaessa.

TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI YHDELLA POTILAALLA.

El VALMISTETTU LUONNONKUMILATEKSISTA 0]
KAYTETYT MATERIAALIT

Neopreeni, polyesteri, nylon, spandex lycra, alumiini, terés, polypropyleeni N

TAKUU: Onnittelut DonJoy® -tuen oston johdosta. Voit olla varma, etté se on tehty parhaista materiaaleista kéyttéen © @]

parasta teknologiaa. Tuella on 6 kuukauden takuu materiaali- ja valmistusvikojen osalta. Vaihtohihnoja, suojasukkia yms. voi ostaa paikalliselta edustajalta,
hoitovalineiden toimittajalta tai soittamalla asiakaspalvelumme numeroon (800) 336-6569, faksi (800) 936-6569. limaistu tai oletettu takuu ei koske tukia, joita on
korjattu ja/tai huollettu muun kuin DJO:n henkildkunnan tai DJO:n valtuuttaman henkildn toimesta. Kaikki tukeen tehdyt muutokset mitatdivat takuun.

HUOMAA: OLEMME KAYTTANEET HUIPPUTEKNIIKOITA SAADAKSEMME. MAHDOLLISIMMAN HYVAN TASAPAINON TOIMINNAN, LUJUUDEN, KESTAVYYDEN JA
MUKAVUUDEN,VSALI,LLA. TAMA LAITE ON KUITENKIN VAIN YKSI OSA LAAKINTAALAN AMMATTILAISEN ANTAMASTA KOKONAISHOIDOSTA. TUOTTEEN KAYTTO EI TAKAA
VAMMAN EHKAISYA.

HUOMAUTUS: Toiminnallisia polvitukia ei suositella kaytettavaksi vaatteiden paalla.. Keskustele liikuntarajoitteistasi valtuutetun terveydenhoidon ammattilaisen
kanssa.

DJO, Never Stop Getting Better ja Playmaker ovat DJO, LLC:n tavaramerkkeja
VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTGON.
VAIN LAAKARIN MAARAYKSESTA.
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GESTINA
KOLENN{ ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ If

PRED POUZITIM TETO POMICKY SI POZORNE PRECTETE VSECHNY NASLEDUJICi POKYNY.
SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO SPRAVNOU FUNKCI ORTEZY.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE: Zamy3lenym uZivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci, pacient nebo pacientiiv pegovatel. Uzivatel musf byt schopen pregist veSkeré pokyny,
varovani,a ypozornéni yvedené y navody k 'Pouzitl' a porozumét jim a musi byt fyzicky schopen je dodrzovat.

VAROVANI A BEZPECNOSTNI OPATREN:

+ Moznymi (i€inky zpdsobenymi selhdnim prostFedku jsou omezenf krevniho ob&hu, nepohodli IE’aCie!'ta a opétovné poranéni pacienta. * Nastaveni ROM se smi ménit pouze pod dohledem
zdravotnika. + Produkt musi pFedepsat a nasadit zdravotnicky pracovnik.  Frekvenci, pokyny k pouZivani a délku pouZiti uréi zdravotnicky Fracovnfk. + Pokud se béhem pouzivani

tohoto produktu objevi bolest, otok, zména citlivosti nebo jiné neobyklé reakce, ihned se obratte na svého Iékare. « Ortéza musi tésné priléhat, nesmi vSak omezovat krevni obéh. +
Nepfiklddejte na otevrené rény. - NepouZivejte prostFedek, je-1i poskozen a/nebo byl-li oteven jeho obal. POZNAMKA: Pokud kvili pouZiti tohoto prostfedku dojde k zévainé nezadouci
Fihodg, oznamte ji vyrobci a prislusnému organu.

POKYNY K POUZITI
«  Odjistéte a uvolnéte popruhy na stehnech a Ijtkéch.

6.2
- Natahnéte manzetu na dolni konéetinu pomoci smycek v horni é4sti kazdé kloubové listy. Pokud pouZivate
verzi uréenou k obtoceni kolem nohy, jednoduse manzetu obtoéte kolem dolni koncetiny a zajistéte &
v predni Easti dolni koncetiny. Upravte polohu manzety tak, aby klouby byly rovnobézné a aby horni ¢ast & <&
ey 2

kruhového vyseku byla zarovnand s horni Edsti ééSky.
- Zajistéte nejdfive dolni Iytkovy popruh (€. 1) a poté horni stehenni popruh (€. 2).

n POUZE VERZE MANZETY S KONFIGURACI PRO ACL

« Dhnéte koleno v tihlu 45°, zatlatte oba kondyly (klouby) smérem k zadni strané dolni
konéetiny, jak je uvedeno na obrazku.

«  Zachovejte polohu kloubi a zajistéte dolni stehenni popruh (€. 3).

«  Déle utdhnéte horni Ijtkovy popruh (€. 4).

m POUZE VERZE MANZETY S KONFIGURACI PRO PCL

« Zachovejte polohu kloubii a zajistéte horni Ijtkovy popruh (&. 3).

- Vytahnéte klouby lehce vpred pred viastnim upevnénim predniho stehenniho popruhu (€. 4).
Nevytahujte klouby za stfedni &4ru na dolni kongeting.

ﬂ VERZE MANZETY V KONFIGURACI PRO CI A VERZE URGENE K OBTOGENI KOLEM DOLNi

KONCETINY

+ Ohnéte koleno v thlu 45°, zatlatte oba kondyly (klouby) smérem k zadni strané dolni
konéetiny, jak je uvedeno na obrazku.

« Zachovejte polohu kloubi, zajistéte dolni stehenni popruh (€. 3) a poté horni Iytkovy popruh
(€. 4) na zadni strané dolni koncetiny. [

POKYNY PRO UPRAVU KLOUBOVEHO MECHANISMU

KOLENNI ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ I s polycentrickym kloubem

Indikace pro pouZiti: Ortéza DonJoy Playmaker / Playmaker Il s polycentrickym kloubem je urcena k
opore kolene po mirnych nestabilitach mediélniho (MCL) a/nebo postranniho (LCL) kolateralniho vazu,
mirnych nestabilitdch predniho (ACL) nebo zadniho (PCL) zkiizeného vazu a po rekonstrukcich meniski.
Mekka/polotuhd pomiicka je navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému provedeni.
Kontraindikace: Stiedni aZ zavainé nestability vazii. Pokud jste alergicti na jakékoli materialy obsazené
v tomto produktu, nepouzivejte jej. Ortéza se dodava s nainstalovanymi extenznimi zarazkami v ihlu 10°.
Chcete-li zménit nainstalované zarazky, nejdfive zcela odstraiite Sroub dle obrazku. Pak vyjméte zarazky.
Vlote nové zarézky, vyrovnejte je s otvory v desticce kloubového mechanismu a poté vratte Sroub zpét na
misto. Pomoci $roubovéku Phillips zajistéte, aby Srouby byly usazeny v otvoru a aby byly Fadné utazené.
Medialni i laterdIni zardzky musi mit stejny dhel.

Extenzni zarazky: 0°,10°, 20°, 30° a 40°.

Flekéni zarazky: 0°, 45°, 60°,75° a 90° (pfi dodani nejsou nainstalovany zadné flekéni zarazky).

ORTEZA PLAYMAKER 11 S KLOUBEM X-ROM

Indikace pro pouZiti: Ortéza DonJoy Playmaker Il s kloubem X-ROM je urena k opofe kolene po
rekonstrukcich meniskii a predniho zkiizeného (ACL) &i zadniho zkiizeného (PCL) vazu. Mékka/polotuhd
pomiicka je navriena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému provedeni.

Kontraindikace: Aktivity vyzadujici pIny rozsah pohybii. Pokud jste alergicti na jakékoli materidly
obsazené v tomto produktu, nepouZivejte jej.

POKYNY PRO NASTAVENI KLOUBU

Nastavte kloubovy zévés: Pritdhnéte zarazky Flexion (Flexe) a Extension (Extenze) smérem ven a otécejte
jimi, dokud se pozadovany thel nevyrovna se stfedem tlatitka. Uvolnéte zarazky a ujistéte se, Ze jsou
zcela zasunuté. Pouijte funkei rychlého zablokovani pod dhlem -10, 0, 10, 20 nebo 30 stupiii: Zarovnejte
cervenou Sipku s oznacenim poZadovaného thlu a p jte Gervené tlacitko rychlého blokovani smérem
dovnitf, dokud se zamek nezablokuje. Zkontrolujte, zda se podpéry neotaceji. Je-li potfeba jiné nastaveni
getilrlnku, zkontrolujte, zda jsou obé tladitka Flexion (Flexe) a Extension (Extenze) nastavena pod stejnym
tihlem.

Al



KOLENNi ORTEZA PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ Il se &tyFhodovym
kloubem

Indikace pro pouiti: Ortéza DonJoy Playmaker Il s kloubem FourcePoint

je uréena k opore a ochrané kolene po mirnych nestabilitich mediélniho
kolaterdIniho (MCL), postranniho kolaterdlniho (LCL) nebo predniho zkiizeného
(ACL) vazu a po rekonstrukcich meniskii. Mékka/polotuhd pomiicka je
navrzena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému provedeni.
Kontraindikace: Nestability PCL, stredni az zavainé nestability ACL, MCL

a PCL. Pokud jste alergicti na jakékoli materialy obsaZené v tomto produktu,
nepouzivejte jej.

POKYNY PRO NASTAVENI KLOUBU

Srouby pro tipravu odporu (Obr. A)

Vyjméte z vaku imbusovy kli¢. Vytahnéte nastavovaci Sroub a znovu jej
nasad'te do pozadované polohy podle pohodli pacienta a rehabilitacniho A1 - povrch kloubu
protokolu Iékare (1 - nizka, 2 - stedni,

3 — vysoka poloha). Zatlaéte nastavovaci Sroub doldi, dokud se zévit

nedotkne povrchu kloubu (A1) aimbusovym kli¢em utahujte nastavovaci

Sroub, dokud horni ¢ast Sroubu nebude v roviné s povrchem kloubu (A1).

Neutahujte jej nadmérné. Stejny postup zopakujte pro druhy kloub. Oba

klouby musi byt nastaveny stejné.

Uprava standardnich zaraiek pro vnéjsi flexi (Obr. B)

Vyjméte Sroub. Vyjméte zarazku a vlozte novou. Vyrovnejte ji

s otvorem v desticce kloubu, znovu vlozte Sroub a utdhnéte jej. Stejny

postup zopakujte pro druhy kloub. Oba klouby musi mit stejnou zardzku.

Lapnuti a vypnuti odporu (Obr. C)

Ohnéte ortézu do flexe, vlozte nastroj do otvoru pro zapnuti/vypnuti

odporu (C1) a posuiite jej. ,0“ znamend, Ze ortéza je ,vypnuta®, neboli

neni nastaven zadny odpor. KdyZ se ortéza posune z polohy ,,0%, je

Hapnutd“ — je nastaven odpor. Po provedeni iprav obou kloubii vlozte

nastroj zpét do otvoru.

ORTEZA PLAYMAKER S KLOUBEM DROPLOCK

Indikace pro pouZiti: Ortéza DonJoy Playmaker s kloubem Droplock je uréena

k opoie kolene béhem rehabilitace predniho zkfizeného vazu (ACL). Mékka/

poluttﬁhé pomiicka je navrZena k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému

provedeni.

Kontraindikace: Zavazna nedostate¢nost quadricepsu a patologie kolene. Pokud jste alergicti na
jakékoli materidly obsazené v tomto produktu, nepouZivejte jej.

ZAMCENI A ODEMCENI MECHANISMU DROPLOCK:

Aktivujte mechanismus DropLock — jednoduse natéhnéte dolni koncetinu a mechanismus DropLock se aktivuje 10°
pred dosazenim piné extenze. Chcete-li mechanismus DropLock deaktivovat, sednéte si se zcela natazenou nohou a
stisknéte tlagitka na obou kloubech. (Obr. D)

UPOZORNENI: Pfed chiizi s nasazenou ortézou se ujistéte, Ze jsou oba klouby zcela zajiSténé. Deaktivaci kloubu se
doporucuje provadét vsedg.

UVOLNENI KLOUBU ZE ZAJISTOVACIHO ZARIZENI: E
Kdyz je mechanismus DropLock deaktivovan, otocte packou ze zaméené polohy do odeméené polohy tak, aby tlacitko
DropLock bylo zakryto packou. (Obr. E) Ped chiizi se ujistéte, zda maji oba klouby tladitko zakryté packou. Cheete-li
mechanismus DropLock znovu aktivovat, nejdrive si sednéte a poté natahnéte dolni koncetinu. Dale si vezméte pero, o
zatlatte na tlacitko a zaroveii otagejte packou do odeméené polohy. (Obr. F)

PECE A POUZITI:

IF(’ukud je béhem pohybu nutné opétovné utazeni, znovu utahnéte viechny popruhy podle kroki uvedenych v pokynech X
poufiti.

C1 - zap/vyp
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Ortézu Ize pouZit ve sladke i slané vodé. Po pouZiti ve vodé pomiicky diikladné vysuste, opléchnéte Gistou vodou a
nechejte na vzduchu uschnout. .

Perte rucné ve studené vodé (86 °F/30 °C) s jemnym mydlem. SUSTE POUZE NA VZDUCHU.

Kloubovy mechanismus vyZaduje pii normalnim pouZiti jen malou péci. Na vnitfni mechanismus kloubu vSak miizete
aplikovat suchy lubrikant, jako napf. sprej Teflon®. Po pouZiti vody je doporucena sucha lubrikace.

Pravidelné kontrolujte Srouby kloubu, predevsim tésnost, a dle potieby je pritahnéte. o

UBCENO K POUZITI U JEDNOHO, PACIENTA. o
PRI VYROBE NEBYL POUZIT PRIRODNi KAUCUK

POUZITE MATERIALY X
Neopren, polyester, nylon, spandex, lycra, hlinik, ocel, polypropylen o

ZARUKA: Gratulujeme vdm k zakoupeni ortézy znatky DonJoy®. Ujistujeme vés, Ze je vyrobena z nejkvalitngjsiho ©

materidlu a nejlepsi dostupnou technologii. Na vasi ortézu se vztahuje zaruka 6 mésicii na vady materidlu a zpracovani. Nahradni popruhy, vpIng, atd. je moiné
objednat u mistniho zastupce, poskytovatele zdravotni péce nebo telefonicky na Oddéleni zakaznické péce na isle (800) 336-6569, fax (800) 936-6569. Zaruka,
vyjadrena nebo predpokladand, se nevztahuje na ortézy, které byly opravovany nebo servisné upravovany kymkoli jingm nez personalem spolecnosti DJO nebo osobou,
kterou k témto innostem spoleénost DJO povéfila. Jakékoli tpravy ortézy budou mit za nésledek ukongent platnosti zruky.

UPOZORNENi: | KDYZ BYLO VYVINUTQ MAXIMALNI USILI PRI VYUZITi NEINOVEISICH TECHNOLOGIT NA DOSAZENi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, PEVNOSTI,
ZIVOTNOSTI A KOMFORTU, JE TOTQ ZARIZENI POUZE JEDNIM Z PRVKD GELKOVEHO PROGRAMU OSETROVANI PROVADENEHO ZDRAVOTNICKYM PERSONALEM.
NEEXISTUJE ZARUKA, ZE PRI POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU NEDOJDE KE ZRANENI.

UPOZORNENi: Nedoporutujeme nosit funkéni kolenni ortézy pies oblegeni. Omezeni sportovnich a jinych aktivit konzultujte se svym odbornym lékafem.
DJO, Never Stop Getting Better a Playmaker jsou obchodni zndmky spoleénosti DJO, LLC
URGENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

POUZE NA LEKARSKY PREDPIS.
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ORTGTESE DE JOELHO PLAYMAKER™/PLAYMAKER™ I

ANTES DE UTILIZAR ESTE PRODUTO, LEIA ATENTAMENTE TODAS ESTAS INSTRUGOES.
A COLOCAGAO CORRETA E FUNDAMENTAL PARA 0 FUNCIONAMENTO CORRETO DESTE PRODUTO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO: 0 utilizador previsto devera ser um profissional médico licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do paciente. O utilizador deve conseguir
ler, compreender e ser fisicamente capaz de efetuar todas as instrugoes, adverténcias e cuidados mencionados nas informagdes de utilizagao.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: B ) ) .

+ Perda de circulacao, desconforto do paciente e nova leséo do paciente séo os possiveis efeitos causados por uma falha do dispositivo. « As definicées de ROM (amplitude de
movimento) nao devem ser alteradas sem supervisao de um profissional de satide. « Este produto deve ser prescrito e aplicado por um profissional de satide. « A frequéncia, o tempo

de utilizagao ¢ as ~|nstrmf*oes de utilizagao devem ser determinados pelo seu profissional de satide. - Em caso de dor, inchaco, mudancas de sensibilidade ou outras reacoes anormais
durante a utilizagao deste produto, deve contactar imediatamente o seu médico. « O suporte deve ficar justo, mas sem prejudicar a circulaao. + Nao aplique sobre feridas abertas. + Nao
u}g:gze 0 dﬁpotsn:j\(u se ptstwer danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta. NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente no caso de um incidente grave resultante da
utilizagdo deste dispositivo.

INSTRUGOES PARA COLOCAGAO

« Solte e afrouxe as faixas da coxa e da panturrilha.

« Coloque a capa na perna, usando s algas na parte superior de cada barra articulada. No caso da versao
presa ao redor, simplesmente enrole ao redor da perna e aperte na parte frontal. Posicione a capa de
neoprene, de modo que as articulagdes fiquem paralelas uma a outra e a parte superior do recorte
circular fique alinhada com o a parte superior da patela.

= Aperte primeiro a faixa inferior da panturrilha (1) e em seguida a faixa superior da coxa (2).

n APENAS PARA CAPA COM CONFIGURAGAO PARA LCA
+ Com o joelho dobrado a 45°, empurre ambos os cdndilos (articulagdes) em diregdo a parte
de trés da perna, conforme ilustrado.
+ Mantendo a posigao das articulagdes, prenda a faixa inferior da coxa (3). \§>
« Em seguida, aperte a faixa superior da panturrilha (4). @
.3 .4+

o
it §

ﬂ APENAS PARA CAPA COM CONFIGURAGAO PARA LGP

+ Mantendo a posigao das articulagdes, prenda a faixa superior da panturrilha (3).

« Puxe levemente as articulacdes para frente, antes de apertar a faixa frontal da coxa (4).
Nao as puxe além da linha média da perna.

m CAPA COM CONFIGURACGAO CI E VERSOES PRESAS AO REDOR
+ Com o joelho dobrado a 45°, empurre ambos os cdndilos (articulagdes) em diregdo a parte
de trds da perna, conforme ilustrado.
+ Mantendo a posigao das articulagdes, prenda a faixa inferior da coxa (3) e em seguida a ®
faixa superior da panturrilha (4) atras da perna. w3 .4 @

INSTRUGOES PARA AJUSTE DA ARTICULAGAO

ORTOTESE DE JOELHO PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ Il com Articulagdo Policéntrica

Indicacdes de uso: A ortétese DonJoy Playmaker/Playmaker Il com dobradica policéntrica destina-se

a apoiar o joelho na sequéncia de instabilidades ligeiras do ligamento colateral médio (LCM) e/ou do
ligamento colateral lateral (LCL), instabilidades ligeiras do ligamento cruzado anterior (LCA) e/ou do
ligamento cruzado posterior (LCP) e de reparagdes do menisco. Artigo flexivel/semirrigido para restringir
0 movimento atraves de uma construgao eldstica ou semirrigida.

Contra-indicagdes: Instabilidades moderadas a graves de ligamento. Nao utilize se for alérgico a
qualquer um dos materiais contidos neste produto. Seu brace vem com travas de 10° de extensao
instaladas. Para trocar as travas instaladas, primeiro remova completamente o parafuso, como ilustrado.
Depois remova as travas. Insira as travas novas, alinhando-as com os orificios da placa da articulago; em
seguida, recoloque o parafuso. Usando uma chave Phillips, verifique se os parafusos estao apoiados no
rebaixo e bem apertados. As travas medial e lateral devem ter graus idénticos.

Travas de extensao: 0°,10°, 20°, 30° e 40°.

Travas de flexao: 0°, 45°, 60°, 75° e 90° (as travas de flexao no sao instaladas de fabrica)

PLAYMAKER [I COM ARTICULAGAO X-ROM

Indicacdes de uso: A DonJoy Playmaker Il com dobradifa X-ROM destina-se a apoiar o joelho na
sequéncia de reparagﬁes do menisco e reconstruﬁﬁes do ligamento cruzado anterior (LCA)/ligamento
cruzado posterior (LGP). Artigo flexivel/semirrigido para restringir o movimento através de uma
construgao eldstica ou semirrigida.

Contra-indicagdes: Atividades que exijam amplitude total de movimento. Nao utilize se for alérgico a
qualquer um dos materiais contidos neste produto.

INSTRUGOES PARA 0 AJUSTE DA DOBRADIGA

Ajuste a dobradiga premindo os batentes de Flexao e Extensao para fora e rodando até o angulo desejado
alinhar com o centro do boto. Liberte os batentes e certifique-se de que estao totalmente inseridos.
Utilize a funcionalidade de fecho rapido a -10, 0,10, 20 ou 30 graus, alinhando a seta vermelha com o
grau pretendido e deslizando o botao de fecho rapido vermelho para dentro até o fecho estar engatado.
Certifique-se de que as hastes nao rodam. Se for necessario outro ajuste do fecho, certifique-se de que
ambos os botdes de Flexao e Extensdo se encontram na mesma definigao de angulo.
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ORTOTESE DE JOELHO PLAYMAKER™ /PLAYMAKER™ Il com Articulagdo Fourcepoint

Indicaﬁﬁes de uso: A ortdtese DonJoy Playmaker Il com dobradiga A B
FourcePoint destina-se a apoiar e proteger o joelho na stat‘yuéncia e

instabilidades ligeiras do ligamento colateral médio (LCM), ligamento
colateral Iateralf(llﬁL) ou ligamento cruzado anterior (LCA) e de reparades do
menisco. Artigo flexivel/semirrigido para restringir o movimento através de
uma construcao eléstica ou semirrigida.

Contra-indicacdes: Instabilidades de LCP, instabilidades moderadas a
graves de LCA, LCM e LCP. Nao utilize se for alérgico a qualquer um dos
materiais contidos neste produto.

INSTRUGOES PARA 0 AJUSTE DA DOBRADIGA

Parafusos de ajuste da resisténcia (fig. A)

Retire a chave Allen de dentro da bolsa. Remova e insira novamente

o parafuso de ajuste no local desejado de acordo com o protocolo de
conforto do paciente e de reabilitagao do médico (1 - baixo, 2 - médio, 3
- alto). Empurre o parafuso de ajuste para baixo até que as roscas entrem
em contacto com a superficie da dobradica (A1), rode a chave Allen para
apertar o parafuso ate que a parte superior do mesmo fique nivelada
com a superficie da dobradiﬂga (A1). Nao a%erte demasiado. Repita o
procedimento para a outra dobradiga. Ambas as dobradigas devem ter o
mesmo ajuste. . B

Mudanga dos batentes de flexao externos padrio (fig. B)

Retire completamente o parafuso. Retire o batente e insira o novo.
Alinhe com o orificio na placa da dobradica, insira novamente o parafuso
e aperte. Repita o procedimento para a outra dobradiga. Ambas as
dobradigas tém de ter o mesmo batente.

Activagao e desactivagio da resisténcia (fi% C)

Goloque o suporte na posicao de flexao, insira a ferramenta na ranhura
de activacao/desactivacao ([‘.1))& deslize. 0 “0” representa o suporte na
posicdo de desactivagao (“off”) ou sem resisténcia. Quando afastado da
posicdo “0”, o suporte encontra-se na posicao de activagdo (“on”) ou
com resisténcia. Assim que as duas dobradigas estejam ajustadas, volte a
colocar a ferramenta na ranhura.

PLAYMAKER COM ARTICULAGAO DROPLOCK

Indicacdes de uso: A DonJoy Playmaker com dobradiga com blogueio completo de Iiberafﬁo répida destina-se
a apoiar o joelho durante a reabilitagao do ligamento cruzado anterior (LCA). Artigo flexivel/semirrigido para
restringir o movimento através de uma construcao eléstica ou semirrigida.

Contra-indicagdes: Deficiéncia grave no quadriceps e patologia no joelho. Nao utilize se for alérgico a qualquer
um dos materiais contidos neste produto.

TRAVAMENTO E DESTRAVAMENTO DA DROPLOCK: B
Para ativar a DropLock simplesmente estique a perna; a DropLock serd ativada 10° antes da extensdo total. Para
desativar a DropLock, sente-se com a perna totalmente esticada e pressione os botdes de ambas as articulagdes.

fig. D)
[(.lﬁDAIJO: Antes de andar com o brace, verifique se as duas articulagdes foram totalmente travadas. Recomenda-se
sentar para desativar a articulagao.

PARA SOLTAR A ARTICULAGAO DA TRAVA: . . E

Com a DropLock desativada, gire a alavanca da posicéo travada para a destravada, de modo que o botao da

DropLock seja coberto pela alavanca (fig. E). Antes de andar, verifique os botdes de ambas as articulacdes estdo

cobertos pela alavanca. Para reativar a DropLock, primeiro sente-se e estique a perna. Em seguida, use uma caneta

para pressionar o botdo enquanto leva a alavanca para a posicao destravada. (fig. F) o

USO E CUIDADOS: o
Se for necessério reapertar durante alguma atividade, reaperte todas as faixas seguindo os passos indicados nas

instrucdes de colocagao. N\
Todas as faixas e almofadas podem ser cortadas para se ajustarem as variagdes de circunferéncia dos membros,

0 brace pode ser usado em dgua doce ou salgada. Apds o uso em atividades aquaticas, escorra toda a dgua, enxagiie o

com dgua doce limpa e seque ao ar. O
Lave a mao em dgua fria (86 °F/30 °C) usando um sabo suave. DEIXE SECAR AO AR LIVRE SOMENTE.

0 mecanismo de articulagao requer pouca manutencao em condigdes normais de uso. Pode-se, porém, aplicar um

lubrificante seco, como spray de Teflon®, no mecanismo interno da articulagao. Recomenda-se lubrificagdo seca F

apds uso na dgua.

Inspecione periodicamente o aperto dos parafusos das articulagdes e reaperte se necessario.

- . o]
CONCEBIDO PARA UTILIZAGAO APENAS NUM UNICO PACIENTE.
NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL 0]
MATERIAIS UTILIZADOS
Neopreno, poliéster, nylon, licra, aluminio, ago, polipropileno N
GARANTIA: Parabéns por ter adquirido um brace DonJoy®. Tenha certeza de que ele foi confeccionado com o melhor o o)

material e a melhor tecnologia disponiveis. Seu brace tem garantia de 6 meses contra defeitos no material e na

fabricacdo, Faixas, revestimentos e outras pecas de re osigén podem ser adﬂuiridos com seu representante local, fornecedor médico ou ligando para a Central de
atendimento ao consumidor, pelo telefone FBOO) 336-6569, ou pelo fax (800) 936-6569. A garantia, expressa e implicita, ndo se aplicara a braces que tenham_
sofrido reparos e/ou manutencao por terceiros que ndo a equipe da DJO ou uma pessoa autorizada pela empresa a executar tais atividades. Qualquer modificagao no
brace resultard em perda da garantia.

AVISQ: EMBORA TODOS 0S ESFORGOS TENHAM SIDO FEITOS UTILIZANDOSE AS TECNICAS MAIS AVANGADAS PARA OBTER O MAXIMO DE COMPATIBILIDADE DE
FUN[#‘DES, RESISTENCIA, DURABILIDADE E CONFORTO, ESTE DISPOSITIVO E APENAS UM ELEMENTO EM TODO O PROGRAMA DE TRATAMENTO ADMINISTRADO POR UM
PROFISSIONAL MEDICO. NAO HA NENHUMA GARANTIA DE QUE ESTE PRODUTO PREVENIRA A OCORRENCIA DE FERIMENTOS.

CUIDADO: Nao recomendamos o uso de braces funcionais para joelho sobre as roupas. Consulte seu profissional médico licenciado para saber suas limitagdes de
atividade.

DJO, Never Stop Getting Better e Playmaker sdo marcas registradas da DJO, LLC
PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

SUJEITO A REGEITA MEDICA.
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PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ 11 KNESTOTTE

LES ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR NOYE FOR DU TAR | BRUK DETTE PRODUKTET.
RIKTIG BRUK ER VESENTLIG FOR A OPPNA RIKTIG FUNKSJON.

TILTENKT BRUKERPROFIL: Den tiltenkte brukeren skal vaere lisensiert helseEersuneII, pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal kunne lese, forsta

%]v:zre fysisk i stand til & fulie alle anwsmnger advarsler og forholdsregler i bruksanvisningen.

VARSLER 0G FORHOLDS

Sirkulasjonstap, ubehag og lllhakevendende skade pa pasient er mulige konsekvenser av svikt av enheten. Innstillingene for bevegelsesutslag (ROM) skal kun
endres under nﬂpsyn av helsepersonell. Dette produktet ma foreskrives og tilpasses av helsepersonell. Brukshyppigheten, bruksvarigheten og bruksanvisningen skal
bestemmes av helsepersonell. Hvis det oppstar smerte, hevelse, endringer i falsomhet eller andre uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma du kontakte
legen din umiddelbart. Statten skal sitte tett, men ikke hemme blodsirkulasjonen. Ma ikke brukes over apne sar. lkke bruk enheten hvis den er skadet og/eller
emballasjen er apnet. MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved alvorlige hendelser som forekommer pa grunn av bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING
Lasne stroppene som skal sitte over leggen og laret.

«  Trekk hylsestotten pé benet ved bruk av lgkkene gverst pa hvert hengsel. Ved bruk av stgtte som
foldes over benet, skal du folde statten om benet og feste den foran pa benet. Plasser omslaget slik at
hengslene er parallelle med hverandre og den sirkelformede apningen ligger over kneskalen.

- Fest nedre leggstropp ferst (1), og deretter gvre larstropp (2).

n ACL-UTFORMING, KUN HYLSTERVERSJON
«  Bay kneet i 45 graders vinkel, og skyv begge hengsler mot baksiden av benet, som vist.
« Oppretthold hengslenes posisjon og fest nedre larstropp (3).
+  Deretter strammes gvre leggstropp (4). @
.4+

.2

n PCL-UTFORMING, KUN HYLSTERVERSJON

« Oppretthold hengslenes posisjon og fest gre leggstropp (3).

« Trekk hengslene noe forover far fremre larstropp festes (4). Ikke trekk hengslene lenger
enn til benets midtlinje.

m CI-UTFORMING, HYLSTER- 0G OMSLAGSVERSION

+ Bay kneet i 45 graders vinkel, og skyv begge hengsler mot baksiden av benet, som vist.

+  Oppretthold hengslenes posisjon, og fest nedre larstropp (3) og deretter gvre leggstropp
(4) bak pa benet.

e g |

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL

PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ 11 KNESTOTTE med polysentrisk hengsel

Indikasjoner: DonJoy Playmaker- / Playmaker Il-ortosen med polysentrisk hengsel er utformet for
a statte kneet etter mild instabilitet i det mediale kollateralligamentet (MCL) og/eller det laterale
kollateralligamentet (LCL), mild instabilitet i fremre korshand (ACL) og/eller bakre korsband (PCL) og

?enlsklreparaswner. Myk/halvfast utforming med elastisk eller halvfast konstruksjon, for & begrense
evegelse.

Kontraindikasjoner: Moderat til alvorlig ligamentustabilitet. Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot
noen av materialene i dette produktet. Statten leveres med ekstensjonsstoppere i trinn pd 10°. For &
endre stoppernes plassering mé du ferst fjerne skruen, som vist. Deretter kan stopperne fiernes. Sett inn
nye stoppere, rett dem inn med hullene i hengselplaten og sett deretter skruen tilbake. Bruk en Phillips-
skrutrekker, og pése at skruene er i fordypningen og strammet helt til. Mediale og laterale stoppere md
veere ved lik vinkel.

Ekstensjonsstoppere: 0°,10°, 20°, 30° og 40°.

Fleksjonsstoppere: 0°, 45°, 60°, 75° og 90° (ingen fleksjonsstoppere er festet ved levering)

PLAYMAKER Il MED X-ROM-HENGSEL

Indikasjoner: DonJoy Playmaker Il med X-ROM-hengsel er utformet for 8 stgtte kneet etter
meniskreparasjoner og rekonstruksjoner av fremre/bakre korsb&nd (ACL/PCL). Myk/halvstiv utforming for
4 begrense bevegelse med en elastisk eller halvstiv konstruksjon.

Kontraindikasjoner: Aktiviteter som krever fullt bevegelsesutslag. Skal ikke brukes hvis du er allergisk
mot noen av materialene i dette produktet.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL

Juster hengselet ved 4 trekke fleksjons- og ekstensjonsstopperne utover og rotere til gnsket

vinkel innrettes med midten p& knappen. Utlgs stopperne og sjekk at de er satt helt inn. Bruk
hurtiglasfunksjonen ved -10, 0, 10, 20 eller 30 grader, ved & innrette den rgde pilen med gnskede
gradetall og skyve den rode hurtigldsknappen inn til lasen er aktivert. Forsikre deg om at de vertikale
skinnene ikke roterer. hvis du trenger en annen lasinnstilling, og pass pé at begge fleksjons- og
ekstensjonsknappene er innstilt pa samme vinkel.
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PLAYMAKER™ / PLAYMAKER™ Il KNESTOTTE med FourcePoint-hengsel

Indikasjoner: DonJoy Playmaker Il-ortose med FourcePoint-hengsel er A B
utformet for & stette og beskytte kneet etter mild instabilitet i det mediale
kollateralligamentet (MCL), det laterale kollateralligamentet (LCL) eller
fremre korshénd (ACL) og meniskreparasjoner. Myk/halvfast utforming med
elastisk eller halvfast konstruksjon, for 4 begrense bevegelse.
Kontraindikasjoner: PCL-ustabilitet, moderat til alvorlig ustabilitet (ACL,
MCL, PCL). Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av materialene i
dette produktet.

ANVISNINGER FOR JUSTERING AV HENGSEL
Motstandsjusteringsskruer (fig. A)

Ta unbrakongkkelen ut av posen. Ta ut og sett inn igjen justeringsskruen
pé gnsket sted iht. pasientens komfort og legens rehabiliteringsprotokoll
(1-lav, 2 — middels, 3 - hgy). Skyv justeringsskruen ned til gjengene
far kontakt med overflaten av hengselet (A1). Bruk umbrakongkkelen for C1-Av/pa
4 stramme justeringen til toppen av skruen er jevnstilt med hengselets
overflate (A1). Ikke stram for mye. Gjenta prosedyren for det andre
hengselet. Begge hengsler ma vare ved samme innstilling.

Slik skifter du standard, ytre fleksjonsstoppere (fig. B)

Ta skruen helt ut. Fjern stopperen og sett inn den nye stopperen. Rett
den inn med hullet i hengselplaten. Sett deretter inn skruen og trekk
den til. Gjenta prosedyren for det andre hengselet. Begge hengsler ma
ha like stoppere.

S13 motstanden av og pa (fig. C)

Sett sttten i fleksjon, sett verktoyet i av/pa-sporet (C1) og drei pa
skiven. "0” betyr at statten er "av” og ikke gir motstand. Nar skiven
dreies bort fra "0”, er stgtten "pd” og gir motstand. Etter at begge
hengslene er justert, settes verktgyet tilbake i sporet.

PLAYMAKER MED DROPLOCK-HENGSEL

Indikasjoner: DonJoy Playmaker med ledd med ekstensjonssperre (Droplock)
er utformet for & stette kneet under rehabilitering av fremre korshéand (ACL).
Il]v1yk/ha|||vfast utforming med elastisk eller halvfast konstruksjon, for & begrense
evegelse.
Kontraindikasjoner: Alvorlig quadriceps-sykdom og knepatologi. Skal ikke brukes hvis du er
allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

LASE 06 LASE OPP DROPLOCK: For & kople inn DropLock, rett ut benet. DropLock vil koples inn ved 10° for full

ekstensjon. Kople ut DropLock ved 4 sitte med benet helt utstrakt og trykke p& knappene pa begge hengsler. (fig. D)

IF(URISIKHG: For du gar med stotten, skal du pase at begge hengsler er helt Iast. Det anbefales 4 sitte nar hengslene
oples ut.

KOPLE UT HENGSELLAS:
Nér DropLock koples ut, skal du rotere spaken fra Iast til ulst stilling slik at DropLock-knappen dekkes av spaken.
(fig. E.) For du gér med stgtten, skal du pase at knappene pa begge hengsler dekkes av spakene. N4 du skal kople inn

DropLock igjen, skal du farst sitte og rette ut benet. Ta deretter en penn og trykk ned knappen mens du vrir spaken E
til uldst stilling. (fig. F)
BRUK 0G STELL: 0
« Hvis det under aktivitet blir ngdvendig & stramme til, skal alle stropper strammes i samsvar med fremgangsmaten i
bruksanvisningen. lo)

Alle stropper og puter kan tilpasses den enkelte pasients anatomiske variasjoner.

Statten kan brukes i béde ferskvann og saltvann. Nar statten har vaert brukt i vann, skal den tarkes godt og skylles

med rent ferskvann. La statten lufttarke. AN
Vask for hénd i kaldt vann (86 °F/30 °C) med mild sape. SKAL KUN LUFTTORKES.
Hengselmekanismen krever lite vedlikehold ved normal bruk. Du kan imidlertid bruke et tart smgremiddel, for le)
eksempel Teflon®-spray, pa den indre hengselmekanismen. Vi anbefaler & pafare et tort smgremiddel etter bruk i

vann.
Kontroller regelmessig at hengselskruene er stramme, og stram dem til om ngdvendig. F

ER BEREGNET BRUKT AV EN ENKELT PASIENT.
IKKE LAGET AV NATURGUMMILATEKS 0]

MATERIALER ]
Neopren, polyester, nylon, Spandex Lycra, aluminum, stél og polypropylen

GARANTI: Gratulerer med ditt kiop av en DonJoy®-statte. Vi kan forsikre deg om at statten er laget av de beste N

materialene som kan skaffes, og ved bruk av det siste innen teknologi. Statten leveres med 6 maneders garanti mot o)

defekter i materialer og utfgrelse. Reservestropper, foringer osv. kan kjgpes fra lokal representant eller forhandler av O

medisinsk utstyr, eller ved 4 ringe kundeservice p&

+1 (800) 336-6569 (faks (800) 936-6569). Denne garantien, uttrykt og underforstatt, vil ikke gjelde stgtter som har fatt utfgrt reparasjoner og/eller service av noen
andre enn dj Orthopedics-teknikere eller av en person som er autorisert til & utfare slike aktiviteter pa vegne av dj Orthopedics. Enhver modifisering av stgtten vil
ugyldiggjere garantien.

MERKNAD: SELV OM DE MEST MODERNE TEKNIKKER ER TATT | BRUK FOR A OPPNA BEST MULIG FUNKSJON, STYRKE, VARIGHET OG KOMFORT, ER DETTE PRODUKTET
BARE ETT ELEMENT | DET TOTALE BEHANDLINGSOPPLEGGET SOM HELSEPERSONELLET BENYTTER. ER DET INGEN GARANTI FOR AT SKADE VIL UNNGAS VED BRUK AV
DETTE PRODUKTET.

FORSIKTIG: Det anbefales ikke & bruke funksjonelle knestgtter over pakledning. Ta kontakt med lege vedrarende aktivitetsbegrensning.

DJO, Never Stop Getting Better og Playmaker er varemerker som tilhgrer DJO, LLC

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

KUN PA RESEPT.
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