ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical professional,
the patient or the patient's caregiver. The user or caregiver
should be able to read, understand and be physically
capable of performing all the directions, warnings and
cautions provided in the information for use

INTENDED USE/INDICATIONS: The DonJoy LUMBOFORCE
4 is designed to provide comfort and support of the lumbar
spine. It may be suitable for the symptomatic relief of acute
and chronic low back pain.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS: Soft-good/semi-rigid
designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction.

CONTRAINDICATIONS: If you have skin disorders/injuries
in the relevant part of the body, the product should be
fitted and worn only after consultation with 3 medical
professional. Do not use if you are allergic to any of the
materials contained within this product.

WARNINGS AND CAUTIONS:

- For maximum efficacy, ensure the correct size of strap is
selected and the side pulls are adjusted to the required fit.

- If you experience any pain, swelling, changes in sensation
or other unusual reactions occur while using this product,
you should contact your medical professional immediately.

- Do not use over open wounds.

- Do not use the device if it is damaged and/or the packaging
has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in
case of a serious incident arising due to usage of this device.

APPLICATION INFORMATION:

1. If possible, the back support should be put on when
standing. The back support is strapped on correctly if
the blue edge is at the top and the lower edge covers
the iliac crest. The lateral pull straps can be tightened
according to individual support needs and then fastened
?nto ;he front closure panels, using the hook-and-loop.
Fig.1

2. The plastic dorsal shield is fastened by hook-and-loop
in the center on the inside of the back support. (Fig.2)

3. Before applying the back support, the end edges of
the lateral pull straps are fastened on the side, by
hook-and-loop, so they are easy to reach. (Fig.3)

4. Hold the back support by inserting your hands into
the comfortable grip pockets, and wrap it around your
waist. When doing this, the dorsal shield should be
positioned in the center, over the lumbar spine. The
front closure panels should be closed parallel to each
other if you are a man, and at a slight angle if you are
a woman. Then remove your left hand from the grip
pocket and, with the right hand, press down firmly on
the top closure panel. (Fig.4)

5. The lateral pull straps are pulled forward equally
with gentle force, until the desired level of support is
achieved. They are then fastened on the front closure
panels, with the hook-and-loop. (Fig.5)

6. The back support should be fastened tightly, fit your
body well and provide comfortable support and relief.
The back support should not apply any pressure to the
groin when sitting down. (Fig.6)

USAGE INSTRUCTIONS: The skin must have no injuries

and should be free of moisture, oils, creams, gels or similar
residues when putting on the device. A cotton shirt or vest
should be worn underneath the back support. Please ensure
correct, firm placement of the back support.

CARE: The back support can be cleaned by hand-washing
at 30°C. Air dry. Do not dry on a radiator. Do not iron. Do not
bleach, chlorinate or clean with chemicals.

MATERIALS USED: Polyamide, polyester

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale. To
the extent the terms of this warranty are inconsistent with
local regulations, the provisions of such local regulations
will apply.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.
@ NOT MADE FROM NATURAL RUBBER LATEX.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA
POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES
FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DEL USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el
paciente o el cuidador del paciente. EL usuario o cuidador debe
poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de seguir todas las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la
informacién de uso.

USO PREVISTO/INDICACIONES: La banda lumbar DonJoy
LUMBOFORCE 4 esta disefada para proporcionar comodidad y
soporte a la columna lumbar. Puede ser adecuada para el alivio
sintomatico del dolor agudo y cronico de la parte baja de la espalda.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO: Producto blando/semirrigido
disefiado para restringir el movimiento a través de una estructura
eldstica o semirrigida.

CONTRAINDICACIONES: Si tiene trastornos o lesiones cutaneas en

la parte relevante del cuerpo, el producto debe colocarse y usarse
solo después de consultar con un profesional médico. No usar si es
alérgico a alguno de los materiales que contiene este producto

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

- Para obtener la maxima eficacia, asegurese de seleccionar el
tamano correcto de la banda y de regular los tirantes laterales al
ajuste requerido.

- Si sufre algun dolor, inflamacion, cambios de sensibilidad o
cualquier otra reaccion poco frecuente al utilizar este producto,
pongase en contacto con su médico inmediatamente.

- No debe aplicarse sobre heridas abiertas.

- No utilice el dispositivo si estd dafado y/o si el empaque esta
abierto.

NOTA: Comuniguese con el fabricante y la autoridad competente
en caso de un incidente grave que surja debido al uso de este
dispositivo.

INSTRUGGII]NES DE COLOCACION:
Si es posible, el soporte dorsal debe colocarse con el
usuario en posicion vertical. EL soporte dorsal se ha sujetado
correctamente si el borde azul queda arriba y el borde inferior
cubre a cresta iliaca. Las tiras de ajuste lateral se pueden
apretar segun las necesidades de soporte de cada individuo y
se pueden cerrar en los paneles de cierre frontal con el Velcro.
(Fig.1)

2. Elescudo dorsal de plastico se ajusta mediante el Velcro del
centro de a parte interior del soporte para espalda. (Fig. 2)

3. Antes de aplicar el soporte para espalda, se pueden apretar los
bordes de los extremos de las tiras de ajuste lateral en el lado,
con el Velcro, para que resulte mas facil alcanzarlas. (Fig. 3)

4. Sostenga el soporte dorsal, insertando las manos en los
comodos bolsillos de agarre, y cologueselo alrededor de la
cintura. Durante esta operacion, el escudo dorsal debe situarse
en el centro, sobre la columna lumbar. Los paneles centrales de
cierre deben quedar paralelos entre sf (si es usted un hombre)

o ligeramente en angulo (si es usted una mujer). Extraiga a
continuacion la mano izquierda del bolsillo de agarre y, con la
derecha, presione firmemente sobre el panel de cierre superior.
(Fig. 4)

5. De las tiras de ajuste laterales se tira hacia adelante por igual
con poca fuerza hasta conseguir el nivel deseado de soporte
Después se cierran en los paneles de cierre delanteros con el
Velcro. (Fig. 5)

6. Elsoporte dorsal debe quedar apretado, adaptarse bien al
cuerpo y brindar soporte y alivio comodos. Cuando se siente,
el soporte dorsal no debe aplicar presién alguna en la ingle.
(Fig. 6)

INSTRUCCIONES DE USO: Cuando se coloque el dispositivo, la piel no
ha de tener lesiones ni humedad, aceites, cremas, geles ni residuos
de ninguna otra sustancia similar. Debajo del soporte dorsal se debe
llevar una camiseta o camisa de algodon. Compruebe que el soporte
para espalda esté en la colocacion correcta y que esta sea firme.

CUIDADO: Para limpiarlo, el soporte dorsal se puede lavar a mano a
30 °C. Séquelo al aire. No lo seque sobre un radiador. No lo planche.
No debe ponerse en lejig, tratarse con cloro ni limpiarse con
productos quimicos.

MATERIALES UTILIZADOS: Poliamida, poliéster

GARANTIA: DJO, LLC reparara o sustituira toda o parte de la unidad

y sus accesorios por defectos de material o mano de obra durante
los seis meses siguientes a la fecha de venta. Si los términos de esta
garantia son incompatibles con la normativa local, se aplicaran las
disposiciones de la normativa local.

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.
@ NO FABRICADO CON LATEX DE CAUCHO NATURAL.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA OBTENER
LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA
DE QUE SE EVITARAN LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE
PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCGH DES PRODUKTS BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fUr zugelassene medizinische Fachkrafte, Patienten
oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt. Der Anwender oder die
Pflegekraft sollte in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnungen
und Vorsichtshinweise in den Gebrauchsinformationen zu lesen, zu
verstehen und physisch auszufthren.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: DonJoy LUMBOFORCE 4 wurde
entwickelt, um Komfort und Stutzung fUr die Lendenwirbelsaule zu
bieten. Das Produkt kann die Symptome von akuter und chronischer
Lumbalgie lindern.

LEISTUNGSMERKMALE: Textilmaterial/halbsteif, um Bewegungen
durch eine elastische oder halbsteife Konstruktion einzuschranken.

KONTRAINDIKATIONEN: Bei Hauterkrankungen/-verletzungen an der
betreffenden Korperstelle sollte das Produkt nur nach Ricksprache
mit einem Arzt angepasst und getragen werden. Nicht verwenden,
wenn Sie auf einen der in diesem Produkt enthaltenen Stoffe
allergisch sind.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

- Um maximale Wirksamkeit zu gewahrleisten, sicherstellen, dass
die richtige GurtgroBe gewahlt wurde und die Seitengurte auf die
gewinschte Passform eingestellt sind

- Wenn wahrend der Verwendung dieses Produktes Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere
ungewohnliche Reaktionen auftreten, sofort Kontakt mit Inrem Arzt
aufnehmen.

- Nicht auf offenen Wunden verwenden.

- Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist und/oder die
Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde
benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses Produkts zu
einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANWENDUNGSINFURMATIUNEN
Sofern maoglich, die Rickenstitze im Stehen anlegen. Die
Ruckenstutze ist korrekt angelegt, wenn sich die blaue Kante
oben befindet und die untere Kante den Beckenkamm bedeckt.
Die lateralen Zuggurte kénnen je nach Bedarf festgezogen
werden und dann an den vorderen Verschlussklappen mit dem
Klettverschluss befestigt werden. (Abb. 1)

2. Das dorsale Kunststoffschild wird mittig auf der Innenseite der
Ruckenstitze mit einem Klettverschluss befestigt. (Abb. 2)

3. Vor dem Anlegen der Rickenstitze werden die Enden der
lateralen Zuggurte an der Seite mit dem Klettverschluss
befestigt, sodass sie leicht zu erreichen sind. (Abb. 3)

4. Zum Halten der Ruckenstutze die Hande in die bequemen
Grifftaschen einfihren und um die Taille wickeln. Dabei
sollte das dorsale Schild mittig ber der Lendenwirbelsaule
positioniert werden. Wenn Sie ein Mann sind, mussen die
vorderen Verschlussklappen parallel zueinander geschlossen
werden; wenn Sie eine Frau sind, mUssen die vorderen
Verschlussklappen in einem leichten Winkel geschlossen
werden. AnschlieBend die linke Hand aus der Grifftasche ziehen
und mit der rechten Hand fest auf die obere Verschlussklappe
dricken. (Abb. 4)

5. Die lateralen Zuggurte werden sanft und gleichmaBig nach
vorne gezogen, bis die gewUnschte Unterstitzung erreicht
ist. Sie werden an den vorderen Verschlussklappen mit dem
Klettverschluss befestigt. (Abb. 5)

6.  Die Ruckenstutze muss fest anliegen, gut an die Kérperform
angepasst sein und eine angenehme Unterstdtzung und
Linderung bieten. Beim Hinsetzen darf die Ruckenstutze keinen
Druck auf die Leistengegend ausiben. (Abb. 6)

BENUTZUNGSHINWEISE: Die Haut muss frei von Verletzungen sein
und sollte frei von Feuchtigkeit, Olen, Cremes, Gelen oder ahnlichen
Ruckstanden sein, wenn das Produkt angelegt wird. Unter der
Ruckenstutze sollte ein Baumwollhemd oder eine Weste getragen
werden. Korrekten und festen Sitz der Ruckenstutze sicherstellen.

PFLEGE: Die Riickenstiitze kann von Hand bei 30 °C gereinigt werden.
Lufttrocknen. Nicht auf einem Heizkdrper trocknen. Nicht bugeln.
Keine Chlorbleiche verwenden, chlorieren oder mit Chemikalien
reinigen.

VERWENDETE MATERIALIEN: Polyamid, Polyester

GARANTIE: DJO, LLC gewshrleistet bei Material- oder
Herstellungsfehlern die Reparatur bzw. den Austausch des
vollstandigen Produkts oder eines Teils des Produkts und aller
zugehorigen Zubehorteile fUr einen Zeitraum von sechs Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die Bedingungen dieser
Garantie nicht den 6rtlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die
Vorschriften der entsprechenden ortlichen Bestimmungen

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN BESTIMMT.
@ NICHT AUS NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE
GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN
KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

il prodotto & destinato a essere utilizzato da medici professionisti
autorizzati, dal paziente o dal caregiver del paziente. L'utente o il
caregiver deve poter leggere, comprendere ed essere fisicamente in
grado di seguire tutte le istruzioni, avvertenze e precauzioni fornite
nelle informazioni per Luso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI: it DonJoy LUMBOFORCE 4 ¢ studiato
per fornire comfort e supporto alla regione lombare della regione
lombare della colonna vertebrale. Puo essere adatto per il sollievo
sintomatico della lombalgia acuta e cronica.

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALI: progettata nella modalita morbida/
semirigida, per limitare il movimento grazie a una struttura elastica
0 semirigida.

CONTROINDICAZIONI: in caso di malattie/lesioni della pelle nella parte
del corpo interessata, il prodotto deve essere adattato e indossato
solo dopo aver consultato un medico professionista. Non utilizzare
se allergici a uno qualsiasi dei materiali contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

- Per la massima efficacia, assicurarsi di selezionare la dimensione
corretta della cinghia e di regolare le fascette laterali per ottenere
'aderenza richiesta.

- Qualora si verifichino dolore, gonfiori, cambiamenti nella
sensazione o altre reazioni insolite durante l'uso di questo prodotto,
contattare immediatamente il medico.

- Non usare su ferite aperte.

- Non utilizzare il dispositivo se & danneggiato e/o se la confezione
& stata aperta.

NOTA: contattare il produttore e l'autorita competente in caso di
gravi incidenti dovuti all'uso di questo dispositivo.

INFI]RMAZIONI SULL’APPLICAZIONE:

Se possibile, indossare il supporto lombare in posizione eretta.
Il supporto lombare & posizionato correttamente se il bordo
blu si trova in alto e il margine inferiore ricopre la cresta iliaca.
Le cinghie di trazione laterali possono essere tese in base alle
esigenze di supporto individuali e quindi fissate sui pannelli di
chiusura frontali, utilizzando il velcro (Fig. 1).

2. Attaccare il pannello protettivo dorsale in plastica con il velcro
al centro della parte interna del supporto lombare (Fig. 2).

3. Prima di applicare il supporto lombare, i bordi finali delle
cinghie di trazione laterali sono serrati lateralmente col velcro,
quindi sono facili da raggiungere (Fig. 3).

4. Afferrare il supporto lombare inserendo le mani allinterno
delle comode tasche per impugnatura e avvolgerlo intorno alla
vita. Durante questa operazione, il pannello protettivo dorsale
deve rimanere al centro, a copertura della regione lombare
della colonna vertebrale. | pannelli di chiusura frontale devono
essere richiusi paralleli l'un laltro per gli uomini e in posizione
leggermente angolata per le donne. Estrarre la mano sinistra
dalla tasca per impugnatura e con la mano destra premere
saldamente il pannello di chiusura superiore (Fig. 4).

5. Tirare delicatamente in avanti le fasce tiranti laterali in ugual
misura, fino al livello di supporto desiderato. Fissarle con il
velcro ai pannelli di chiusura frontali (Fig. 5).

6.  Ilsupporto lombare deve essere ben allacciato, adattarsi al
meglio al corpo e fornire supporto e sollievo confortevoli.

Il supporto lombare non deve esercitare alcuna pressione
sullinguine in posizione seduta (Fig. 6).

ISTRUZIONI D’USO: prima di indossare il dispositivo, verificare che
L3 pelle sia priva di ferite, asciutta e che non presenti residui di oli,
creme, gel o simili. E necessario indossare una maglietta o una
canottiera di cotone sotto il supporto lombare. Assicurarsi che il
supporto lombare sia applicato in modo saldo e corretto.

ISTRUZIONI PER LA CURA DEL PRODOTTO: il supporto lombare

puo essere lavato a mano a 30 °C. Lasciare asciugare allaria.
Non asciugare su un termosifone. Non stirare. Non lavare con
candeggina, prodotti a base di cloro o prodotti chimici

MATERIALI UTILIZZATI: poliammide, poliestere

GARANZIA: DJO, LLC riparera o sostituira lintero prodotto o parti di
esso e i relativi accessori in caso di difetti nella lavorazione o nel
materiale per un periodo di sei mesi dalla data di acquisto. Nella
misura in cui i termini della presente garanzia non risultino conformi
alle normative locali, risulteranno applicabili le disposizioni di queste
ultime.

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.
@ NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON
L'IMPIEGO DI TECNICHE D’AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN
PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA FUNZIONALITA,
ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA
GARANZIA CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE
LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES
INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D’UTILISER LE
DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU

DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE :

Le produit s'adresse 3 un professionnel de santé agrég, au patient
0ou au soignant du patient. L'utilisateur doit étre capable de lire

et de comprendre l'ensemble des instructions, avertissements

el précautions qui figurent dans le mode d’emploi, et il doit étre
physiquement apte a les respecter.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS : Le produit DonJoy LUMBOFORCE
4 est concu pour offrir confort et soutien au rachis lombaire. Il peut
convenir au soulagement symptomatique des douleurs dorsales
aigués et chroniques.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE : Produit en textile/matériau
semi-rigide congu pour restreindre le mouvement grace a une
construction élastique ou semi-rigide.

CONTRE-INDICATIONS : En cas de troubles/|ésions cutanés dans la
partie concernée du corps, le produit ne doit étre mis en place et
porté qu'apres consultation d'un professionnel de santé. Ne pas
utiliser en cas d'allergie a l'un des matériaux contenus dans ce
produit.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

- Pour une efficacité maximale, s'assurer de choisir la bonne taille de
sangle et de régler les sangles latérales selon l'ajustement requis.

- En cas de douleur, d'enflure, d'altération de la sensation ou d'autres
réactions anormales lors de l'utilisation de ce produit, contacter
immédiatement un professionnel de santé

- Ne pas utiliser sur une plaie ouverte.

- Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé et/ou si lemballage
3 été ouvert.

REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas
d'incident grave découlant de l'utilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS CONCERNANT LA MISE EN PLACE :

1 Si possible, le support dorsal doit étre mis en place en position
debout. Le support dorsal est correctement positionné lorsque
le bord bleu se trouve en haut et que le bord inférieur couvre
la créte iliaque. Les sangles de traction latérales peuvent étre
serrées en fonction des besoins de soutien individuels, puis
fixées sur les panneaux de fermeture avant a l'aide des bandes
Velcro. (Fig.1)

2. La protection dorsale en plastique est fixée par des bandes
Velcro au centre, 3 lintérieur du support dorsal. (Fig. 2)

3. Avant d'appliquer le support dorsal, les extrémités des lanieres
latérales sont fixées sur le coté, par des bandes Velcro, de sorte
quelles soient faciles d'acces. (Fig. 3)

4. Tenir le support dorsal en insérant les mains dans les poches
de maintien, et le passer autour de la taille. La protection
dorsale doit étre placée au centre, sur le rachis lombaire.

Les panneaux de fermeture avant doivent étre fermés
parallélement les uns aux autres si vous étes un homme et
légerement inclinés si vous étes une femme. Retirer ensuite a
main gauche de la poche de maintien, et appuyer fermement
de la main droite sur le panneau de fermeture supérieur.

(Fig. 4)

5. Tirer doucement les sangles latérales vers lavant jusqu'a
obtenir le niveau de soutien souhaité. Les fixer ensuite sur les
panneaux de fermeture avant au moyen des bandes Velcro.
(Fig. 5)

6. Le support dorsal doit étre bien serré, bien adapté au corps et
offrir un soutien et un soulagement confortables. Le support
dorsal ne doit pas appuyer sur L'aine en position assise. (Fig. 6)

INSTRUCTIONS D’UTILISATION : L5 peau doit étre saine et nette,
sans blessure, huiles, crémes ou gels hydratants ou autre produit
susceptible de laisser des résidus lors de la mise en place du
support. Porter une chemise ou un gilet en coton sous le support
dorsal. S'assurer que le support dorsal est bien positionné et bien
ajuste.

ENTRETIEN: Le support dorsal peut étre lavé a la main & 30 °C. Laisser
sécher a Lair libre. Ne pas faire sécher sur un radiateur. Ne pas
repasser. Ne pas javelliser, chlorer ni nettoyer avec des produits
chimiques.

MATERIAUX UTILISES : Polyamide, polyester

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie du
dispositif et de ses accessoires en cas de défaut du matériau ou
de fabrication pendant une période de six mois a partir de la date
d'achat. Si les conditions de cette garantie sont incompatibles
avec la réglementation locale, les dispositions de cette derniere
s'appliqueront.

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT.
@ FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT

ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL DE
COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE
ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT PREVIENNE TOUTE BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWLIZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U
DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS
BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET
PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker moet een bevoegde medische professional,
de patiént of de zorgverlener van de patiént zijn. De gebruiker

of verzorgende moet in staat zijn om alle aanwijzingen,
waarschuwingen en aandachtspunten in de gebruiksaanwijzing te
lezen, te begrijpen en fysiek uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De DonJoy LUMBOFORCE 4 is
ontworpen voor comfort en ondersteuning van de lendenwervels
Het hulpmiddel kan geschikt zijn voor de symptomatische verlichting
van acute en chronische lage rugpijn.

PRESTATIEKENMERKEN: Ontworpen met zacht/semi-rigide materiaal
om beweging te beperken door een elastische of semi-rigide
constructie.

CONTRA-INDICATIES: Als u huidaandoeningen/-letsels in het
betreffende deel van het lichaam hebt, mag het product alleen
worden aangebracht en gedragen na overleg met een medische
professional. Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen in dit product.

WAARSCHUWINGEN EN AANDACHTSPUNTEN:

- Voor maximale doeltreffendheid moet u ervoor zorgen dat de juiste
maat band is geselecteerd en dat de zijbanden zijn aangepast aan de
benodigde pasvorm.

- Neem onmiddellijk contact op met uw arts als u pijn, zwelling,
gevoelsveranderingen of andere ongebruikelijke reacties ondervindt
terwijl u dit product gebruikt.

- Niet gebruiken op open wonden

- Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de
verpakking geopend is.

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de bevoegde
autoriteit in geval van een ernstig incident dat ontstaat naar
aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel.

INFORMATIE OVER HET AANBRENGEN:

1. De rugsteun moet, indien mogelijk, staand worden omgedaan.
De rugsteun is correct geplaatst als de blauwe rand zich
bovenaan bevindt en de onderste rand over de bekkenkam
valt. Overeenkomstig de individuele ondersteuningsbehoefte
kunnen de laterale trekbanden worden aangetrokken en
vervolgens met de klittenbandsluiting aan de sluitpanelen aan
de voorzijde worden bevestigd. (Afb. 1)

2. De kunststof rugplaat wordt in het midden van de rugsteun aan
de binnenkant met een klittenbandsluiting bevestigd. (Afb. 2)

3. Voor het aanbrengen van de rugsteun worden de uiteinden van
de laterale trekbanden met de klittenbandsluiting aan de zijkant
bevestigd. Ze zijn daardoor gemakkelijk bereikbaar. (Afb. 3)

4. Houd de rugsteun vast door uw handen in de comfortabele
steekzakken te schuiven en wikkel de steun om uw middel.
Hierbij moet de rugplaat in het midden, over de wervelkolom
zitten. De sluitpanelen aan de voorzijde moeten voor mannen
parallel aan elkaar en voor vrouwen onder een lichte hoek
over elkaar heen vallen. Haal vervolgens uw linkerhand uit de
steekzak en druk met uw rechterhand stevig op het bovenste
sluitpaneel. (Afb. 4)

5. Trek beide laterale trekbanden voorzichtig tegelijk naar voren
totdat het gewenste ondersteuningsniveau is bereikt. Bevestig
ze vervolgens met de klittenbandsluiting aan de sluitpanelen
aan de voorzijde. (Afb. 5)

6. De rugsteun moet stevig zijn vastgemaakt, uw lichaam goed
omsluiten en comfortabele ondersteuning en verlichting
bieden. De rugsteun mag als u zit niet op de lies drukken.

(Afb. 6)

GEBRUIKSAANWUZING: Het hulpmiddel mag alleen worden omgedaan
als de huid niet beschadigd of vochtig is en geen sporen van olie,
créme, gel of een soortgelijk materiaal vertoont. Onder de rugsteun
moet een katoenen T-shirt of hemd worden gedragen. Let op dat de
rugsteun stevig zit en correct is omgedaan.

VERZORGING: De rugsteun kan op de hand op 30 °C worden
gewassen. Aan de lucht drogen. Niet drogen op een radiator. Niet
strijken. Niet bleken, chloreren of reinigen met chemicalién.

GEBRUIKTE MATERIALEN: Polyamide, polyester

GARANTIE: Gedurende een periode van zes maanden na de
verkoopdatum repareert DJO, LLC het product en de bijbehorende
accessoires geheel of gedeeltelijk, of wordt het product vervangen
als er materiaal- of fabricagefouten worden geconstateerd. Indien
de garantievoorwaarden in strijd zijn met de plaatselijke wetgeving,
gelden de bepalingen van de betreffende plaatselijke wetgeving

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
@ NIET VERVAARDIGD MET NATUURLIJK RUBBERLATEX.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET

BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM OPTIMALE
COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID

EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT
LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT
PRODUCT.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA $I POZORNE
PREGITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE.
SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL ZAMYSLANEHO POUZIVATELA:

Zamyslany pouzivatel ma byt zdravotnicky pracovnik s
platnym opravnenim, pacient alebo osetrovatel pacienta.
PouZivatel alebo osetrovatel musia byt schopni precitat si
vsetky pokyny, varovania a upozornenia v ndvode na pouzitie.
Musia im porozumiet a byt fyzicky schopni ich vykonat.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Telovy popruh DonJoy
LUMBOFORCE 4 je ur¢eny na poskytnutie pohodlia

a opory driekovej chrbtice. MéZe byt vhodny na Ulavu od
symptomatickej akutnej a chronickej bolesti dolnej ¢asti chrbta.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY: Jerna/polotuha pomocka,
navrhnutd tak, aby obmedzila pohyb vdaka elastickému
a polotuhému zlozeniu.

KONTRAINDIKACIE: Ak mate na prislusnej Casti tela kozné
ochorenie/poranenia, vyrobok by sa mal nasadit a pouzivat
iba po konzultécii s medicinskym odbornikom. NepouZivajte,
ak mate alergiu na niektory z materidlov obsiahnutych v tomto
produkte.

VAROVANIA A UPOZORNENIA:

- Pre maximalnu ucinnost sa uistite, ze ste zvolili spravnu
velkost remienka a bo¢né popruhy su utishnuté tak, aby vam
dobre sedeli.

- Ak pri pouzivani tohto produktu pocitite akukolvek bolest,
opuch, vnemové zmeny alebo akékolvek nezvycajné reakcie,
okamZite sa obratte na svojho lekara.

- Nepouzivajte na otvorené rany.

- Pomocku nepouzivajte, ak je poskodena a/alebo ak bolo
balenie otvorené.

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu stvisiaceho
s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu
a kompetentny Urad.

NAVI]I] NA POUZITIE:

Ak je to mozné, chrbtova opora by mala bgt nasadend v
stoji. Chrbtova opora je spravne zaviazang, ak je modry
okraj navrchu a dolny okraj zakrgva bedrové hrebene.
Lateradlne popruhy je mozné utishnut podla pozadovanej
miery opory a potom pomocou suchého zipsu pripevnit k
prednym zatvéracim dielom. (Obr. 1)

2. Plastovy dorzalny stit sa upevni pomocou suchého zipsu v
strednej Casti vnUtornej plochy chrbtovej opory. (Obr. 2)

3. Pred nasadenim chrbtovej opory je vhodné konce
lateralnych popruhov pripevnit na jednej strane suchym
zipsom, aby ste na ne lahko dociahli. (Obr. 3)

4. Vlozte ruky do pohodlnych prichytovych vreciek, podrzte
chrbtovu oporu a obtocte ju okolo vasho pasu. Pri tomto
kroku by mal byt dorzalny Stit umiestneny v strede nad
bedrovou chrbticou. Predné zatvaracie diely by mali byt
navzajom uzatvorené paralelne, v pripade Ze ste muz, a
v miernom uhle, ak ste Zena. Potom vyberte vasu lavi
ruku z prichytového vrecka a pravou rukou pevne stlacte
predny zatvaraci diel. (Obr. 4)

5. Jemne potahajte lateralne popruhy smerom dopredu,
oba rovnako, az do polohy, kedy dosiahnete pozadovanu
Uroven opory. Potom ich pomocou suchého zipsu pripojte
k prednym zatvaracim dielom. (Obr. 5)

6. Chrbtova opora by mala byt dokladne upevnend, mala by
dobre sediet na vasom tele a poskytovat pohodlnd oporu
a Ulavu. Pri sedeni by chrbtova opora nemala tlacit na
slabiny. (Obr. 6)

POKYNY NA POUZIVANIE: Pri nasadzovani pomdcky nesmie byt
koza poranend, nemala by byt vihkd a nemali by sa na nej
nachadzat zvysky olejov, krémov, gélov a pod. Pod chrbtovou
oporou by sa malo nosit bavlnené tricko alebo tielko. Chrbtova
opora musi byt nasadend spravne a pevne.

STAROSTLIVOST: Chrbtovt oporu je mozné vygistit ruéngm
pranim pri 30 °C. Suste na vzduchu. Nesuste na radidtore.
Nezehlite. Necistite pomocou bielidla, chléru ani chemikalif.

POUZITE MATERIALY: polyamid, polyester

IARUKA: Spolocnost DJO, LLC vykoné opravu alebo vymenu
Casti alebo celého vyrobku a jeho prislusenstva z dévodu
chyby materialu alebo spracovania pocas Siestich mesiacov
od datumu predaja. V pripade, Ze podmienky tejto zaruky nie
sU v sUlade s miestnymi predpismi, platia ustanovenia dané
miestnymi predpismi.

NA POUZITIE LEN PRE JEDNEHO PACIENTA.
@ PRI YYROBE NEBOL POUZITY PRIRODNY GUMOVY
KAUCUK.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE
JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZiVANIE TOHTO PRODUKTU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

LAS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger skal veere en autoriseret leege, patienten
eller patientens plejer. Brugeren eller omsorgspersonen

skal kunne leese, forstd og veere fysisk i stand til at fglge alle
anvisninger, advarsler og forholdsregler, som er angivet i
brugsanvisningen

BEREGNET ANVENDELSE/INDIKATIONER: DonJoy LUMBOFORCE 4
er designet til at yde statte og komfort til leenderygsgjlen. Den
kan vaere egnet til symptomatisk lindring af akutte og kroniske
leendesmerter.

YDELSESEGENSKABER: Bladt/halvstift design, som begraenser
bevaegelse gennem en elastisk eller halvstiv konstruktion.

KONTRAINDIKATIONER: Hvis du har hudsygdomme/skader pa
den relevante del af kroppen, ma produktet kun tilpasses og
beeres efter konsultation med en laege. M3 ikke anvendes, hvis
du er allergisk over for nogle af materialerne i dette produkt.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

- For at opna maksimal effekt skal det sikres, at der vaelges
den korrekte stgrrelse rem, og at sidetraekene justeres til den
gnskede pasform.

- Hvis du oplever nogen smerter, haevelser, fgleforstyrrelser
eller andre usadvanlige reaktioner ved anvendelse af dette
produkt, skal du omgaende kontakte din leege.

- M3 ikke anvendes over dbne sar.

- Anordningen ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget, og/
eller emballagen har vaeret dbnet.

BEMZARK: Kontakt producenten og den kompetente
myndighed i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig haendelse som
fglge af anvendelsen af denne anordning.

PAFURINESVEII.EI]NING
Leendestatten skal paseettes stdende, hvis det er muligt.
Leendestgtten er korrekt pasat, hvis den bla kant er
@verst, og den nederste kant daekker hoftebenskammen.
Treekremmene i siden kan tilspaendes alt efter de
individuelle stgttebehov og derefter fastggres pa de
forreste lukkepaneler ved hjeelp af en krog og lakke.
(Fig.1)

2. Plastikrygskjoldet fastggres ved hjeelp af burrebandet midt
pd indersiden af leendestatten. (Fig. 2)

3. Inden leendestgtten tages p3, fastggres enderne af de
laterale spaenderemme pa siden ved hjeelp af burreband,
s8 de er lette at nd. (Fig. 3)

4. Hold leendestgtten ved at szette heenderne ind i de
bekvemme gribelommer og vikl den om taljen. Nar dette
ggres, skal plastikrygpladen placeres i midten over
leenderygsgjlen. Lukkepanelerne forrest skal lukkes
parallelt med hinanden, hvis brugeren er en mand, og med
en lille vinkel, hvis brugeren er en kvinde. Tag derefter
venstre hand ud af gribelommen, og tryk godt ned pa
gverste lukkepanel med hgjre hand. (Fig. 4)

5. De laterale spaanderemme traekkes fremad med ens jeevnt
traek, indtil den gnskede stgtte er opndet. De fastgares
derefter pa lukkepanelerne pa forsiden med burrestrimlen.
(Fig. 5)

6. Leendestgtten skal strammes godt, passe kroppen godt
og give komfortabel stgtte og aflastning. Leendestatten
bar ikke pafgre tryk pa lysken, nar brugeren sidder ned.
(Fig. 6)

BRUGSANVISNINGER: Huden ma ikke have skader og ma ikke
veere pafgrt fugt, olier, cremer, geler eller tilsvarende, nar
enheden tages pa. Der bgr anvendes en bomuldsbluse eller
vest under laendestgtten. Sgrg for, at leendestgtten sidder
korrekt og godt fast.

RENGORINGSVEJLEDNING: | z=ndestatten kan rengeres ved
handvask ved 30 °C. Lufttgr. Tar ikke pa en radiator. M3 ikke
stryges. M3 ikke bleges eller behandles med klorin og ma ikke
renggres med kemikalier.

ANVENDTE MATERIALER: Polyamid, polyester

GARANTI: Op til seks maneder efter salgsdatoen vil DJO, LLC

i tilfeelde af fejl i materialer eller udfgrelse helt eller delvist
reparere eller udskifte enheden samt tilbehgr. | det omfang
vilkdrene i denne garanti er uforenelige med lokal lovgivning, vil
bestemmelserne i den pageeldende lokale lovgivning gelde.

MA KUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.
@ IKKE FREMSTILLET MED NATURGUMMILATEX.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALT HVAD AVANCEREDE
TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN FORENEDE MAKSIMALE
FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED O0G BEKVEMMELIGHED, ER
DETTE IKKE NOGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNDGA SKADER
VED AT BRUGE DETTE PRODUKT.




PRED POUZITiM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM
PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO
SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci,
pacient nebo pacientlv pecovatel. UzZivatel nebo pecovatel
musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani

a upozornéni uvedené v ndvodu k pouZiti, porozumet jim

a byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POUZITI / INDIKACE: Bederni pas DonJoy
LUMBOFORCE 4 je urcen k poskytnuti pohodli a k podpore
bederni patere. MUze byt vhodny pro symptomatickou Ulevu
od akutni a chronické bolesti v dolni ¢asti zad.

POPIS FUNKCE: Mé&kka/polotuha pomticka je navrzena
k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

KONTRAINDIKAGCE: Pokud mate na prisludné casti téla
onemocnéni ¢i poranéni kize, pred nasazenim a pouzivanim
tohoto vyrobku se poradte s lékarem. Pokud jste alergicti na
jakékoli materialy obsaZené v tomto vyrobku, nepouzivejte
je.

VAROVANi A UPOZORNENi:

- Maximalni Ucinnosti prostredku dosadhnete zvolenim
spravneé velikosti popruhu a vhodngm upravenim
postrannich paska.

- Pokud pfi pouzivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli
bolest, otok, zmény citu pri dotyku nebo jakékoli jiné
neobvyklé reakce, obratte se okamZité na svého lékare.

- Neprikladejte na otevrené rany.

- NepouZivejte prostredek, je-li poskozen a/nebo je-li obal
otevren.

POZNAMKA: Pokud kvli pouZiti této pomiicky dojde
k zavazné nezddouci prihodé, oznamte ji vgrobci
a prislusnému organu.

INH]RMACE 0 APLIKACI:

Je-li to moZné, nasazuijte zadovou ortézu ve stoje.
Z3dova ortéza je nasazena spravné, kdyz je modry
okraj nahore a dolni okraj zakrgva hreben kosti kycelni.
Laterdlni popruhy lze utdhnout tak, aby bylo dosazeno
potrebné podpory, a poté pomoci suchého zipu
pfipevnit k pfednim uzaviracim panelGm. (Obr. 1)

2. Plastovy dorzalni stit se upeviuje pomoci suchého zipu
ve stiedu vnitini ¢asti zadové ortézy. (Obr. 2)

3. Pred nasazenim zadové ortézy je vhodné konce
lateralnich popruhU pripevnit na jedné strané suchym
zipem, abyste na né lehce dosahli. (Obr. 3)

4. Zddovou ortézu pridrzte vlioZzenim rukou do kapes pro
pohodlny Uchop a ovinte kolem pasu. Dorzalni stit musi
byt pri tom na bederni pateri umistén presné ve stredu.
Predni uzaviraci panely je nutné uzavrit rovnobézneé
vedle sebe (pokud jste muz) a nebo v mirném sklonu
(pokud jste Zena). Poté vytahnéte levou ruku z ichopu
a pravou rukou pevneé zatlacte na horni uzaviraci panel.
(Obr. 4)

5. Jemné tdhnéte laterdlni popruhy smérem vpred
(oba stejnou silou) a7 do polohy, ve které dosahnete
poZzadované Urovné podpory. Poté je pomoci suchého
Zipu pripojte k prednim uzaviracim panel&m. (Obr. 5)

6. Z3dova ortéza musi byt tésné utazena, musi dobre
padnout a zajistovat pohodlnou podporu a Ulevu.
Z4dova ortéza nesmi pfi sezeni tlacit v tiislech. (Obr. 6)

POKYNY K POUZITI: Pri nasazovani ortézy nesmi byt pokozka
poranénd, musi byt such3, bez pritomnosti olejd, kréma,
geld a podobnych latek. Pod zadovou ortézu je vhodné
nosit bavlnéné tricko nebo natélnik. Zadova ortéza musi byt
Nasazena Spravne a pevne.

PECE: Z5dovou ortézu je mozneé prat v ruce pri teploté
30 °C. Suste na vzduchu. Nesuste na topeni. NeZzehlete.
Nepouzivejte bélidlo ani chlorové pripravky. Necistéte
chemickymi pripravky.

POUZITE MATERIALY: polyamid, polyester

ZLaruka: Spolecnost DJO, LLC opravi nebo nahradi celou
jednotku nebo kteroukoli ¢ast jednotky a jeji prislusenstvi

pri zavadé materidlu nebo vadeé zpracovani do Sesti meésicl
od data prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této
zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatiuji tyto mistni
predpisy.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE Z PRIRODN{ LATEX.

O0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSiCH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNI{
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANi TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN
ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA KIINNITTAMINEN
ON TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN TOIMINNAN
KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan
ammattilainen, potilas tai hanen hoitajansa. Kayttdjan tai
hoitajan pitaa pystya lukemaan ja ymmartamaan ja kyeta
fyysisesti noudattamaan kayttdtietojen kaikkia ohjeita,
varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: DonJoy LUMBOFORCE
4 on suunniteltu parantamaan mukavuutta ja tukemaan
lannerankaa. Se voi soveltua akuutin ja kroonisen
alaselkakivun oireiden lievittamiseen.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET: se on mukavan pehmesd /
puolijaykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan liiketta
joustavan tai puolijdykan rakenteen ansiosta.

VASTA-AIHEET: Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja
kyseisessa kehonosassa, tuote tulee pukea ja sita tulee
kayttaa vain terveydenhuollon ammattilaisen neuvonnan
jalkeen. Al8 kayta tuotetts, jos olet allerginen jollekin sen
sisaltamalle materiaalille.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

- Varmista, etta valitaan oikean kokoinen hihna ja etta
sivuhihnat saddetaan sopivan kireiksi, jotta saat parhaan
tehon.

- Kysy valittomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta, jos koet tata tuotetta kayttaessasi kipua,
turvotusta, tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioita.

- Al kayta avohaavojen paalla.

- Al kayta tuotetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus
on avattu.

HUOMAUTUS: Ota yhteyttd valmistajaan ja toimivaltaiseen
viranomaiseen, jos taman laitteen kaytosta aiheutuu vakava
haittatapahtuma.

PUKEMISOHIEET
Jos mahdollista, selkatuki tulee pukea paalle seistessa.
Selkatuki on sidottu paalle oikein, jos sen sininen
reuna osoittaa ylospain ja alempi reuna peittaa
suoliluun harjun. Poikittaiset vetohihnat voidaan kiristaa
yksilollisen vakautustarpeen mukaisesti ja kiinnittaa
sitten etupuolen sulkupaneeleihin koukkulenkkien
avulla. (Kuva 1)

2. Muovinen selkasuojus kiinnitetddn koukkulenkilla
selkatuen sisadpuolen keskelle. (Kuva 2)

3. Ennen selkatuen asettamista kyljen vetonauhojen paat
on kiinnitetty kyljelle koukkulenkilld siten, etta niihin
yltéa helposti. (Kuva 3)

4. Pida kiinni selkatuesta viemalla katesi mukaviin
otetaskuihin ja kiedo selkatuki vyotarosi ympari. Tukea
kiedottaessa selkasuojus tulee sijoittaa keskelle,
lannerangan paalle. Etupuolen sulkupaneelit tulee
sulkea samansuuntaisina toisiinsa nahden, mikali olet
mies, ja lievassa kulmassa, jos olet nainen. Poista sitten
vasen katesi otetaskusta ja paina oikealla kadells lujaa
paallimmaisena olevaa sulkupaneelia alas. (Kuva 4)

5. Poikittaisia vetohihnoja vedetaan eteenpain yhta
paljon varovasti, kunnes haluttu tuki on saavutettu.

Ne kiinnitetaan sitten etupuolen sulkupaneeleihin
koukkulenkin avulla. (Kuva 5)

6. Selkatuki tulee kiinnittaa tiukasti, sen tulee sopia
vartaloon hyvin ja tarjota mukavaa tukea ja
kivunlievitysta. Selkatuki ei saa aiheuttaa istuttaessa
lainkaan painetta nivusiin. (Kuva 6)

KAYTTOOHIJEET: Iholla ei saa olla haavoja eika siiné tule

olla kosteutts, 6ljyjs, voiteita, geeleja tai muita vastaavia
jaamia, kun tuki puetaan paalle. Selkatuen alla tulee kayttaa
puuvillapaitaa tai -liivia. Varmista selkatuen oikea ja tukeva
sijoittaminen.

KUNNOSSAPITO: Selkatuki voidaan pesta kasin 30

°C:n [@mpdtilassa. Ripusta kuivumaan. Ei saa kuivata
[dmpopatterin paalla. Ei saa silittaa. Ei saa valkaista, kloorata
tai puhdistaa kemikaaleilla.

KAYTETYT MATERIAALIT: poluamidi, polyesteri

TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta.
Mikali tdman takuun ehdot eivat ole yhdenmukaisia
paikallismaardysten kanssa, kyseisten paikallismaaraysten
ehdot ovat voimassa.

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA
ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS,
KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET,
MITAAN TAKUITA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

PRED POUZIT|M TOHOTO NASTROJE SI PROSIM
PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO
SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL ZAMYSLENEHO UZIVATELE:

Zamyslengm uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci,
pacient nebo pacientlv pecovatel. UzZivatel nebo pecovatel
musi byt schopen precist veskeré pokyny, varovani

a upozorneni uvedené v navodu k pouZiti, porozumet jim

a byt fyzicky schopen je dodrzovat.

UCEL POUZITI / INDIKACE: Bederni pas DonJoy
LUMBOFORCE 4 je urcen k poskytnuti pohodli a k podpore
bederni patere. MUze byt vhodny pro symptomatickou Ulevu
od akutni a chronické bolesti v dolni ¢asti zad.

POPIS FUNKCE: Mé&kka/polotuhad pom(icka je navrzena
k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
provedeni.

KONTRAINDIKACE: Pokud mate na prisludné casti téla
onemocneéni ¢i poranéni kiize, pred nasazenim a pouzivanim
tohoto vyrobku se poradte s [ékarem. Pokud jste alergicti na
jakékoli materidly obsaZené v tomto vyrobku, nepouzivejte
jej.

VAROVANi A UPOZORNENi:

- Maximalni c¢innosti prostredku dosahnete zvolenim
spravneé velikosti popruhu a vhodngm upravenim
postrannich paska.

- Pokud pri pouzivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli
bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo jakékoli jiné
neobvyklé reakce, obratte se okamzité na svého lékare.

- Nepriklddejte na oteviené rany.

- NepouZivejte prostredek, je-li poskozen a/nebo je-li obal
otevren.

POZNAMKA: Pokud kvili pouziti této pomicky dojde
k zavazné nezddouci prihodé, oznamte ji vgrobci
a pfislusnému organu.

INFORMAEE 0 APLIKACI:

Je-li to mozZné, nasazujte zddovou ortézu ve stoje.
Z3dova ortéza je nasazena spravneg, kdyz je modry
okraj nahore a dolni okraj zakrgva hreben kosti kycelni.
Lateralni popruhy lze utdhnout tak, aby bylo dosazeno
potrebné podpory, a poté pomoci suchého zipu
pripevnit k pfednim uzaviracim paneldm. (Obr. 1)

2. Plastovy dorzalni Stit se upeviuje pomoci suchého zipu
ve stiedu vnitini ¢asti zadové ortézy. (Obr. 2)

3. Pred nasazenim zddové ortézy je vhodné konce
lateralnich popruhl pripevnit na jedné strané suchym
zipem, abyste na né lehce dosahli. (Obr. 3)

4. Z3ddovou ortézu pridrzte vlozenim rukou do kapes pro
pohodlny Uchop a ovinte kolem pasu. Dorzalni stit musi
byt pri tom na bederni pateri umistén presné ve stredu.
Predni uzaviraci panely je nutné uzavrit rovhobézné
vedle sebe (pokud jste muz) a nebo v mirném sklonu
(pokud jste Zena). Poté vytahnéte levou ruku z Gchopu
a pravou rukou pevné zatlacte na horni uzaviraci panel.
(Obr. 4)

5. Jemné tdhnéte laterdlni popruhy smérem vpred
(oba stejnou silou) a7 do polohy, ve které dosahnete
pozadované Urovné podpory. Poté je pomoci suchého
zipu pripojte k prednim uzaviracim panel®m. (Obr. 5)

6. Zadova ortéza musi byt tésne utazena, musi dobre
padnout a zajistovat pohodlnou podporu a Ulevu.
Zadova ortéza nesmi pri sezeni tlacit v trislech. (Obr. 6)

POKYNY K POULZITI: Pri nasazovani ortézy nesmi byt pokozka
poranéna, musi byt sucha, bez pritomnosti olejd, kréma,
gell a podobnych latek. Pod zddovou ortézu je vhodné
nosit bavlinéné tricko nebo natélnik. Zddova ortéza musi byt
Nasazena spravne a pevne.

PECE: Z5dovou ortézu je mozné prat v ruce pfi teploté
30 °C. Suste na vzduchu. Nesuste na topeni. NeZehlete.
Nepouzivejte bélidlo ani chlorové pripravky. Necistéte
chemickymi pripravky.

POUZITE MATERIALY: polyamid, polyester

IARUKA: Spolecnost DJO, LLC opravi nebo nahradi celou
jednotku nebo kteroukoli ¢ast jednotky a jeji prislusenstvi

pri zdvadé materidlu nebo vadeé zpracovani do Sesti mésicl
od data prodeje. V rozsahu, ve kterém se podminky této
zaruky neshoduji s mistnimi predpisy, se uplatriuji tyto mistni
predpisy.

POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

@ NEOBSAHUJE Z PRIRODN LATEX.

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNJ USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANi TOHOTO PRODUKTU ZABRANI
PORANENI.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR 0 DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUGOES. A APLICAGAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

0O utilizador previsto devera ser um profissional médico
licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do paciente.
O utilizador ou prestador de cuidados deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de seguir todas as
instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas
informagdes de utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDIGAGOES: o Suporte LUMBOFORCE 4
da DonJoy foi concebido para proporcionar conforto e suporte
a coluna lombar. Pode ser adequado para o alivio sintomatico
da lombalgia aguda e crénica.

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO: artigo macio/semi-rigido
para restringir o movimento através de uma construgao
eldstica ou semi-rigida.

CONTRA-INDICAGOES: se tem doencas de pele/lesdes na parte
relevante do corpo, o produto deve ser gjustado e usado
apenas apos consulta com um profissional médico. Ndo utilize
se for alérgico a qualquer um dos materiais contidos neste
produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

- Para a maxima eficacia, certifique-se de que selecciona o
tamanho correcto da correia e as tiras laterais sdo ajustadas
para o suporte necessario.

- Se sentir qualquer dor, inchago, mudancas de sensibilidade
ou qualguer reac¢ao anormal enquanto usar este produto,
consulte imediatamente o seu médico.

- Nao aplique sobre feridas abertas.

- N&o utilize o dispositivo se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta.

NOTA: contacte o fabricante e a autoridade competente no
caso de um incidente grave resultante da utilizacao deste
dispositivo.

INFI]RMAQI]ES PARA APLIGA(}AO
Se posswvel deve aplicar o suporte dorsal enquanto
estd de pé. O suporte dorsal estd bem colocado se
a extremidade azul estiver em cima e a extremidade
inferior cobrir a crista iliaca. As correias laterais podem
ser apertadas de acordo com as necessidades individuais
de suporte e, em seguida, apertadas nos painéis de fecho
dianteiros, utilizando o velcro. (Fig. 1)

2. Aproteccdo dorsal de plastico é apertada com o velcro no
centro, no interior do suporte dorsal. (Fig. 2)

3. Antes de aplicar o suporte dorsal, as extremidades
terminais das correias laterais sao apertadas de lado,
(atravé)s de um velcro, para serem faceis de alcangar.

Fig. 3

4. Segure no suporte dorsal inserindo as maos nos
confortaveis bolsos de aperto e coloque o suporte 3
volta da cintura. Ao fazé-lo, a protecgdo dorsal deve
ficar posicionada no centro, sobre a coluna lombar.

Os painéis de fecho dianteiros devem ser fechados de
modo a ficarem paralelos entre si, se for homem, ou com
um ligeiro angulo, se for mulher. Em seguida, retire a

mao esquerda do bolso de aperto e, com a mao direita,
pressione firmemente o painel de fecho que fica por cima.
(Fig. 4)

5. Puxe as correias laterais para a frente, com forca suave
e uniforme, até obter o nivel de suporte desejado. Depois,
fixe-as com o velcro nos painéis de fecho dianteiros.
(Fig. 5)

6. O suporte dorsal deve ficar bem apertado, adaptar-se bem
30 seu corpo e proporcionar suporte confortavel e alivio. O
suporte dorsal nao deve exercer qualquer pressao sobre
as virilhas quando se sentar. (Fig. 6)

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO: 5 pele n3o deve apresentar
qualguer ferimento nem deve ter humidade, 6leo, creme, gel
ou residuos semelhantes no momento em que o dispositivo é
colocado. Deve usar uma camisola ou um colete de algodao
debaixo do suporte dorsal. Certifigue-se de que o suporte
dorsal fica firme e correctamente posicionado.

CUIDADO: o suporte dorsal pode ser lavado 3 mao a 30 °C.
Seque ao ar. Nao seque sobre um radiador. Nao passe a ferro.
N&o use lixivia, cloro ou quimicos de limpeza.

MATERIAIS USADOS: poliamida, poliéster

GARANTIA: 5 DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade,
ou parte da mesma, e 0s respectivos acessorios devido a
defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis
meses a partir da data da venda. Caso 0s termos da presente
garantia ndo estejam em consonancia com os regulamentos
locais, devem prevalecer as disposicoes desses regulamentos
locais.

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.
@ NAO £ FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S ESFORCOS EM
TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE
MAXIMA DA FUNGAO, FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO
GARANTIMOS QUE NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZACAO
DESTE PRODUTO.

FOR PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE ALLE
ANVISNINGENE NEDENFOR NO@YE. DET ER AVGJORENDE
AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR AT DET SKAL GI
GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKER:

Tiltenkte brukere skal veere autorisert medisinsk
fagpersonell, pasienten eller pasientens pleier. Brukeren
skal veere i stand til 3 lese, forstd og veere i fysisk stand til 8
fglge alle anvisningene, advarslene og forholdsreglene som
er oppgitt i bruksanvisningen.

TILTENKT BRUK / INDIKASJONER: DonJoy LUMBOFORCE 4
er utformet for 3 avlaste og stette korsryggraden. Den kan
vaere egnet for behandling av akutte eller kroniske smerter i
nedre del av ryggen.

YTELSESEGENSKAPER: Myk/halv-fast utforming for & forhindre
bevegelse gjennom elastisk eller halv-fast konstruksjon.

KONTRAINDIKASJONER: Hvis du har hudlidelser eller -skader i
det aktuelle omradet, skal produktet kun tilpasses og brukes
etter samrad med helsepersonell. Skal ikke brukes hvis du er
allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

- For & oppna optimal effekt ma du sgrge for 3 velge stropp
av riktig starrelse, og justere med sidestroppene for 3 oppna
riktig tilpasning.

- Hvis du opplever smerte, hevelse, endringer i falelse eller
andre uvanlige reaksjoner ved bruk av dette produktet, ma
du kontakte legen din umiddelbart.

- M3 ikke brukes over dpne sar.

- Ikke bruk enheten hvis den er skadet og/eller emballasjen
er apnet.

MERK: Kontakt produsenten og vedkommende myndighet
dersom det oppstar en alvorlig bivirkning pa grunn av bruk
av denne enheten.

BRUKSINFORMASJON:

1. Huvis det er mulig, skal ryggstgtten tas pa i stdende
stilling. Ryggstetten er satt riktig pa nar den bla kanten
er gverst og den nedre kanten dekker hoftekamamen.
Sidestroppene kan strammes etter individuelle behov
for stgtte og deretter festes pa lukkepanelene foran
med borreldsene. (Figur 1)

2. Ryggputen av plast festes med borrelds i midten pa
innsiden av ryggstatten. (Figur 2)

3. Fgr du setter pa ryggstetten, festes endekantene pad
sidestroppene pa siden med borreldsene slik at de er
enkle & na. (Figur 3)

4. Hold ryggstgtten ved 3 stikke hendene inn i de hendige
gripelommene og legge den rundt livet. Nar du gjgr
dette, skal ryggbeskyttelsen posisjoneres pa midten,
over korsryggen. Lukkepanelet foran skal lukkes
parallelt hvis du er mann, og med en liten vinkel hvis
du er kvinne. Deretter tar du den venstre handen fra
gripelommen, og med den hgyre handen trykker du
bestemt gverst pd lukkepanelet. (Figur 4)

5. Sidestroppene trekkes alle like langt frem, helt til gnsket
grad av stgtte oppnas. Deretter festes de med borrelds
pa frontlukkepanelene. (Figur 5)

6. Ryggstgtten skal festes stramt, passe godt til kroppen
0g skal gi behagelig statte og avlastning. Ryggstgtten
skal ikke gi noe trykk i skrittet nér du sitter. (Figur 6)

BRUKERVEILEDNING: Huden mé veere skadefri og fri for
fuktighet, oljer, kremer eller lignende nar stgtten settes pa.
Du bgr ha pa en bomullsskjorte eller vest under ryggstatten.
Pase at ryggstetten sitter godt og er plassert riktig.

VEDLIKEHOLD: Ryggstatten kan handvaskes ved 30 °C.
Lufttarkes. M3 ikke tarkes pa en radiator. M3 ikke strykes.
Ikke bruk blekemidler, klor eller rengjgr med kjemikalier.

BRUKTE MATERIALER: Polyamid, polyester

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller
deler av enheten og tilbehgret ved defekter i materialer
eller utfgrelse, innenfor en periode pa seks maneder fra
kjgpsdatoen. Skulle vilkarene i denne garantien vaere i strid
med nasjonale forskrifter, vil bestemmelsene i nasjonale
forskrifter gjelde.

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.
@ IKKE FREMSTILT AV NATURGUMMILATEKS.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJ@RES MED
AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON,
STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.
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