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8. Das Gel-Pack dem Überzug abdecken 
und in das Luftkissen einkletten.

9. Luftkissen und Gel-Pack mit den 
seitlichen Klettbändern befestigen.

10. Die knienahen Gurte der Orthese 
wieder schließen.

11a. ACHTUNG: Vor Abschneiden der 
überstehenden Gurtenden erst die 
Kompressions- und Kühleinheit anpassen!

Knieruhigstellungsorthese, einstellbar (0° und 20°), mit optionaler Kühlung und Kompression. 

 Anlegen der Orthese: 

Anlegeanleitung für Kühlung und Kompression:

1. Die 3 Stoffteile entsprechend Beinform 
und –umfang aneinander kletten.

2. Das innere rutschfeste Band 
unterhalb der Kniescheibe schließen.

3. Die Orthese schließen. 4. Die Verschlußgurte festziehen, 
nachfolgend mittels der Klickverschlüsse 
öffnen und schließen.

5. Austausch der seitlichen 
0°-Stabilisatoren gegen 
20°-Stabilisatoren nach Bedarf.

6a. Das Gel-Pack vorab mindestens 4 
Stunden in den Gefrierschrank (–12 °C 
bis –20 °C) legen.

6b. Das aufpumpbare Luftkissen mit 
abnehmbarer Luftpumpe bereit legen.

7. Die zwei knienahen Gurte der 
Orthese öffnen.

11b. ACHTUNG: Vor Abschneiden der 
überstehenden Gurtenden erst die 
Kompressions- und Kühleinheit anpassen!

12. Zum Aufpumpen das Ventil auf “ON”, 
anschließend auf “OFF” stellen und die 
Pumpe abnehmen.

13. Zum Luftablassen das Ventil auf 
“ON” und schwarzen Knopf an der 
Pumpe drücken.

14. Kompressions- und Kühleinheit 
können auch separat angelegt werden.
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