ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER

The intended user should be the patient, a licensed healthcare professional, or the patient’s
caregiver.

The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the
directions, warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS

“The DonJoy LumboForce® 3 is designed to provide comfort and support of the lumbar
spine. It may be suitable for the symptomatic relief of acute and chronic low back pain.

« Pain relief of the lumbar spine by de-lordosis

A prolapsed (herniated) disc, stage 1: bulging and stage 2: protrusion (conservative and
post-operative)

- Spondylolisthesis

+ Facet syndrome

CONTRAINDICATIONS

If you have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the product should be fitted
and worn only after consultation with a medical professional.

Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS

+ Providing support and stabilization to the limb or body segment.

- Providing partial immobilization or controlled movement to the limb or body segment.
- Providing mild protection of a limb or body segment for acute and prophylactic care.

WARNING AND PRECAUTIONS

We recommend that the first application be made under supervision of a healthcare
professional.

If you have skin conditions/injuries in the relevant part of the body, the product should be fitted
and worn only after consultation with a healthcare professional.

If you experience any discomfort, pain, swelling or sensation changes, or any unusual reactions
while using this product, consult your healthcare professional immediately.

This product is for single patient multiple use only.

Do not use this device if it was damaged and/or packaging has been opened.

The product should be removed during long periods of rest.

Do not use during showering or bathing.

Keep the product away from children.

Do not use on open wound(s) and/or sensitive skin.

Do not use this product if it is damaged or defective.

Do not use this product in any way that may damage its integrity or use the device other than
intended.

The frequency and duration of use should be determined by a healthcare professional.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to
usage of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

A cotton shirt or vest should be worn underneath the back support.

If possible, the back support should be put on while standing.

Open the sacrum belt and loosen all straps.

1 Place the lumbar support around the waist. Make sure that the lumbar belt is correctly
centred over your spine.

2a/b. Hold the back support by inserting your hands into the comfortable grip pockets, pull to
extend the main fabric and wrap it around your waist. The front closure panels should be
closely parallel to each other if you are a man and at a slight angle if you are a woman.
Then remove your Lleft hand from the grip pocket and, with the right hand, press down
firmly on the top front closure panel. The length of the straps can be customized by
cutting them.

3a/b. Pullthe lateral straps forward equally with gentle force until the desired level of support
is achieved. Then fasten them to the front closure panel with the hook-and-loop.

4. The 2 back middle stays are removable through the slots.

5. The back support should be fastened tightly, fit your body well, and provide comfort and
relief. (The back support should not apply any pressure to the groin when sitting down).
A tightening readjustment may be necessary to adapt belt compression and to avoid
pressure points on the groin when sitting down.

CLEANING INSTRUCTIONS

Machine washable at gentle cycle (max 30°C) with a mild detergent.

Hook and loop of the straps should be closed for washing to avoid any damage.

Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

COMPOSITION

Front Closure: Polyamide, Acrylic Resin, Polyurethane, Polyester, Polyolefin &
Polyoxymethylene.

Belt: Polyamide, Elastane, Polyurethane, Polyester, Polypropylene, Steel.

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for material
or workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent the terms
of this warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local regulations
will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES
TO OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE
USE OF THIS PRODUCT.
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VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT
D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST INDISPENSABLE AU BON
FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

UTILISATEUR PREVU

L'utilisateur prévu doit étre le patient, un professionnel de santé agréé ou le soignant du patient.
L'utilisateur doit étre capable de lire et de comprendre lensemble des instructions,
avertissements et précautions qui figurent dans le mode d’emploi et &tre physiquement apte a
les respecter.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS

Le DonJoy LumboForce® 3 est congu pour stabiliser et soutenir la colonne lombaire et la zone

lombosacrée et aider a soulager la douleur au niveau de la colonne lombaire.

« Prolapsus discal (hernie), stade 1: gonflement et stade 2 : protrusion (conservateur et post-
opératoire)

+ Spondylolisthésis

- Syndrome des facettes

CONTRE-INDICATIONS

En cas de troubles/lésions cutanés dans la région corporelle concernée, le produit doit étre mis
en place et porté uniquement apres consultation d'un professionnel de santé. Ne pas l'utiliser en
cas d'allergie a L'un des matériaux contenus dans ce produit.

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE

+ Soutien et stabilisation d'un membre ou d’une partie du corps.

- Immobilisation partielle ou mouvement contrélé d'un membre ou d'une partie du corps.

- Protection légére d'un membre ou d’une partie du corps pour les soins aigus et
prophylactiques.

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Nous recommandons que la premiére application soit faite sous la supervision d'un
professionnel de santé.

Si vous souffrez d'affections ou de lésions cutanées sur la partie du corps concernée, le produit
ne doit étre adapté et porté qu‘aprés consultation d'un professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de douleur, de gonflement ou de changement de sensation, ou en cas

de réaction inhabituelle lors de L'utilisation de ce produit, consultez immédiatement votre
professionnel de santé.

Ce produit est destiné a un usage multiple sur un seul patient uniquement.

Ne pas utiliser ce dispositif s'il a été endommagé et/ou si l'emballage a été ouvert.

Le produit doit étre retiré pendant les longues périodes de repos.

Ne pas utiliser pendant la douche ou le bain.

Tenir le produit hors de portée des enfants.

Ne pas utiliser sur une ou des plaies ouvertes et/ou sur une peau sensible.

Ne pas utiliser ce produit s'il est endormmagé ou défectueux.

Ne pas utiliser ce produit d'une maniere susceptible d’en endommager lintégrité ou d’en faire
un usage autre que celui auquel il est destiné.

La fréquence et la durée d'utilisation doivent étre déterminées par un professionnel de santé.
REMARQUE : Contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d’incident grave lié &
L'utilisation de ce dispositif.

INSTRUCTIONS D’'APPLICATION

Un tee-shirt en coton doit étre porté sous la ceinture lombaire.

Si possible, la ceinture lombaire doit &tre mis en place en position debout.

Ouvrez la ceinture lombaire et desserrez toutes les sangles.

1 Placez la ceinture lombaire autour de La taille. Veillez a ce que la ceinture lombaire soit
correctement centrée sur votre colonne vertébrale.

2a/b. Maintenez la ceinture lombaire en insérant vos mains dans les passe-mains de la
fermeture auto-agrippantes, tirez pour étendre le tissu principal et enroulez-le autour
de votre taille. Les panneaux de la fermeture auto-agrippante avant doivent étre fermés
parallélement si vous étes un homme et légerement inclinées si vous étes une femme.
Retirez ensuite votre main gauche du passe-mains de la fermeture et, avec votre main
droite, appuyez fermement sur le panneau de fermeture supérieur.

3a/b. Tirez les deux sangles latérales de maniére égale vers l'avant en exergant une légére
pression jusqu'a ce que vous obteniez le niveau de soutien souhaité. Fixez-les ensuite
aux panneaux de la fermeture avant a l'aide du crochet auto-agrippant. La longueur des
sangles peut étre personnalisée en les coupant.

4. Les deux baleines dorsales centrales peuvent étre retirées a travers les ouvertures
prévues a cet effet.

5. La ceinture lombaire doit étre bien fixée, bien s'adapter a votre corps et vous apporter
confort et soulagement. (Le support dorsal ne doit pas exercer de pression sur l'aine
en position assise). Un réajustement du serrage peut étre nécessaire pour adapter la
compression de (a ceinture et éviter les points de pression sur l'aine en position assise.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavable en machine 3 cycle délicat (max 30°C) avec un détergent doux.

Les crochets et les boucles des sangles doivent étre fermés pour éviter tout dommage.
Ne pas utiliser d'eau de Javel. Rincer abondamment. Sécher a Lair libre. Ne pas sécher en
machine. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION

Fermeture avant: Polyamide, résine acrylique, polyuréthane, polyester, polyoléfine et
polyoxyméthylene.

Ceinture: Polyamide, élastane, polyester, polypropyléne, polyuréthane & acier.

FABRIQUE SANS LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de Lappareil et de ses accessoires
en cas de défaut de matériel ou de fabrication pendant une période de six mois 3 compter de
la date de vente. Dans la mesure ou les termes de cette garantie sont incompatibles avec les
réglementations locales, les dispositions de ces réglementations locales s'appliqueront.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR
LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET
DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.
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ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

USUARIO PREVISTO

El usuario previsto debe ser el paciente, un profesional sanitario autorizado, o el cuidador del
paciente.

El usuario debera poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con las
instrucciones, advertencias y precauciones proporcionadas en la informacion de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES

La ortesis DonJoy LumboForce® 3 esta disefiada para estabilizar y dar sostén a la porcion

lumbar de la columna y a la charnela lumbosacra y para ayudar a aliviar el dolor de la porcidn

lumbar de la columna.

+ Un prolapso (hernia) de disco, etapa 1: abombamiento discal, etapa 2: prolapso discal
incompleto (conservador y posoperatorio)

- Espondilolistesis

- Sindrome facetario

CONTRAINDICACIONES

Si tiene lesiones/enfermedades cutaneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto se
deber3 colocar y llevar Unicamente después de haber consultado con un profesional médico.
No utilizar si se es alérgico a cualquiera de los materiales presentes en este producto.

CARACTERISTICAS FUNCIONALES

- Da soporte y estabilizacién a la extremidad o segmento del cuerpo.

- Proporciona inmovilizacion parcial o movimiento controlado a la extremidad o segmento del
cuerpo.

+ Proporciona una suave proteccion en la extremidad o segmento del cuerpo para cuidados
agudos y profilacticos.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Recomendamos que la primera colocacion se realice bajo la supervision de un profesional

sanitario.

Si tiene enfermedades o lesiones cutdneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto

se deberd colocar y llevar Unicamente después de haber consultado con un profesional

sanitario.

Si experimenta malestar, dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier otra reaccion

poco frecuente mientras utiliza este producto, debe consultar de inmediato con su profesional

sanitario.

El producto estd pensado para ser usado repetidas veces por un Unico paciente.

No utilice este producto si esta dafiado o si el empaque ha sido abierto.

Este producto no debe utilizarse durante periodos de reposo prolongado.

Quitarse el dispositivo al ducharse o bafiarse.

Mantenga el producto alejado de los nifios.

No Lo utilice sobre heridas abiertas o piel sensible.

No utilice este producto si esta dafado o defectuoso.

No utilice este producto de una manera que pueda dafar su integridad ni para una finalidad

distinta a la prevista.

Un médico/a es quien determina la frecuencia y duracion de uso de este producto.

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de que se

produjese un incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Utilice una camiseta o un chaleco de algodén debajo de la ortesis lumbar.

En lo posible, péngase la ortesis lumbar mientras esta de pie.

Abra a faja lumbar y afloje todas las cinchas.

1. Coloque la faja lumbar alrededor de la cintura. AsegUrese de que a faja lumbar esté
correctamente centrada sobre su columna.

2a/b. Sostenga la ortesis lumbar colocando las manos dentro de los cémodos bolsillos para
asir, tire para estirar la tela principal, y pasela envolviendo la cintura. Los paneles de
cierre frontales deben estar bien en paralelo para los hombres y ligeramente inclinados
para las mujeres. Saque la mano izquierda del bolsillo para asir y, con la mano derecha,
presione con firmeza la parte superior del panel de cierre. Puede adaptar la longitud de
las cinchas cortandolas.

3a/b. Tire hacia adelante las cinchas laterales de manera uniforme y con suavidad hasta que
alcance el nivel de sostén deseado. Sujete las cinchas al panel de cierre frontal con el
cierre de gancho y bucle.

4. Se pueden extraer las 2 ballenas lumbares medias a través de las ranuras.

5. La ortesis lumbar debe estar bien ajustada, calzar bien en el cuerpo y proporcionar
comodidad y alivio. (La ortesis lumbar no debe hacer presién en la entrepierna cuando se
siente). Puede ser necesario hacer ajustes para adaptar la compresion de la faja y para
evitar puntos de presion en la entrepierna cuando se siente.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Se puede lavar en lavadora, en ciclo suave (max. 30°C) con un detergente suave.

Los cierres de gancho y bucle de las cinchas deben estar cerrados al momento de lavarlos para
evitar dafiarlos.

No utilizar lejia. Aclarar abundantemente. Secar al aire libre. No secar a maquina. No lavar en
seco. No planchar.

COMPOSICION
Cierre frontal: Poliamida, resina acrilica, poliuretano, poliéster, poliolefina y polioximetileno.
Faja: Poliamida, elastano, poliuretano, poliéster, acrilico, polipropileno, polioximetileno y acero.

NO CONTIENE LATEX DE CAUCHO NATURAL

GARANTIA DJO, LLC se compromete a reparar o sustituir L totalidad o parte del producto y sus
accesorios, por defectos del material o de (a fabricacion, durante los seis meses siguientes a (a
fecha de venta.

AVISO: S| BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS
MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN
LESIONES DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.
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LESEN SIE VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE
GEBRAUCHSANWEISUNG VOLLSTANDIG UND GRUNDLICH DURCH. DAS KORREKTE ANLEGEN
IST VORAUSSETZUNG FUR EINE ORDNUNGSGEMASSE FUNKTION DES PRODUKTES.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte der Patient, eine zugelassene medizinische Fachkraft oder der/die
Betreuer/in des Patienten sein.

Der Anwender sollte die in der Gebrauchsanweisung aufgefihrten Anweisungen, Warnungen
und VorsichtsmaBnahmen lesen und verstehen kdnnen und physisch in der Lage sein, diese
auszufihren.

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN

Die DonJoy LumboForce® 3 dient zum Stabilisieren und Stitzen der Lendenwirbelsaule und der

lumbosakralen Funktion und hilft beim Lindern von Schmerzen der Lendenwirbelsaule.

- Ein Bandscheibenvorfall, Stadium 1: Vorwélbung und Stadium 2: Protrusion (konservativ und
postoperativ)

- Spondylolisthesis

- Facettensyndrom

KONTRAINDIKATIONEN

Falls Sie am jeweiligen Kérperteil Hauterkrankungen/-verletzungen haben, sollte dieses
Produkt nur nach Konsultation mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen
werden.

Sehen Sie vom Gebrauch ab, falls Sie auf jegliche Stoffe, die in diesem Produkt enthalten sind,
allergisch sind.

LEISTUNGSMERKMALE

Stitzt und stabilisiert die GliedmaBe oder das Kérpersegment.

Ermdglicht teilweise Immobilisierung oder kontrollierte Bewegung der GliedmaBe oder des

Kérperteils.

+ Sanfter Schutz eines GliedmaBen- oder Kérpersegments fiir Akut- oder prophylaktische
Versorgung.

WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE

Wir empfehlen, das Produkt zum ersten Mal unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft zu

verwenden.

Sollten Sie am jeweiligen Korperteil Hautprobleme/-verletzungen haben, sollte dieses Produkt

nur nach Konsultation mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen werden.

Sollten Sie Unbehagen, Schmerzen, Schwellungen, Empfindungsanderungen oder

irgendwelche ungewdhnlichen Reaktionen verspiren bzw. haben, konsultieren Sie sofort die fir

Sie zustandige medizinische Fachkraft.

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zur mehrfachen Verwendung durch einen einzigen Patienten

vorgesehen.

Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt wurde und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

Dieses Produkt sollte fur lange Ruhezeiten abgenommen werden.

Nicht beim Duschen oder Baden benutzen.

Das Produkt von Kindern fernhalten.

Nicht auf offenen Wunden und/oder empfindlicher Haut tragen.

Vom Gebrauch absehen, wenn dieses Produkt beschadigt oder defekt ist.

Beim Gebrauch dieses Produkts darf seine Intaktheit nicht geféhrdet werden. Das Produkt ist

stets bestimmungsgemaB zu verwenden.

Die Haufigkeit und Dauer der Nutzung sollten von einer medizinischen Fachkraft bestimmt

werden.

BITTE BEACHTEN: Den Hersteller und die zusténdige Behdrde benachrichtigen, falls es durch die

Verwendung dieses Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANLEGEANLEITUNG

Unter der Rickenorthese sollte ein Baumwoll-Shirt oder ein Baumwoll-Unterhemd getragen

werden.

Wann immer maglich sollte die Riickenorthese im Stehen angezogen werden.

(Offnen Sie den Lendengurt und lasen Sie alle anderen Zuggurte.

1 Legen Sie die Riickenorthese um die Taille an. Vergewissern Sie sich, dass die
Rickenorthese ordnungsgemaB Uber Ihrer Wirbelsaule zentriert ist.

2a/b. Halten Sie die Rickenorthese fest, indem Sie die Hande in die bequemen Grifftaschen
stecken; dehnen Sie die Orthese, indem Sie daran ziehen, und legen Sie sie um die Taille.
Die vorderen Verschlisse sollten bei Mdnnern eng parallel zueinander und bei Frauen
leicht geneigt sein. Entfernen Sie anschlieBend die linke Hand aus der Grifftasche und
dricken Sie mit der rechten Hand fest auf den oberen Verschluss. Die Lange der Ziggurate
kann durch Schneiden individuell angepasst werden.

3a/b. Ziehen Sie die seitlichen Zug gurte sanft und gleichmaBig nach vorne, bis die gewiinschte
Stabilisierung erreicht ist. Befestigen Sie sie anschlieBend auf den vorderen Verschlissen
mithilfe des Klettverschlusses.

4. Die beiden zentralen Stabilisierungsstabe kdnnen durch Offnen der Schlitze entfernt
werden.

5. Die Ruckenorthese sollte eng verschlossen sein, gut am Korper anliegen, komfortabel
sein und eine lindernde Wirkung haben. (Die Riickenorthese sollte keinen Druck auf die
Leiste ausiiben, wenn Sie sich hinsetzen.) Es kénnte ggf. eine Anpassung der Spannung
erforderlich sein, um die Kompression des Gurtes anzupassen und Druckstellen in der
Leiste beim Hinsetzen zu vermeiden.

REINIGUNGSHINWEISE

Lasst sich in einer Waschmaschine im Schonwaschgang (max. 30°C) mit einem milden
Waschmittel waschen. Haken und Schleifen der Schlaufen sollten vor dem Waschen
geschlossen werden, um Beschadigungen zu vermeiden. Nicht bleichen. Griindlich spiilen.
Lufttrocknen. Nicht maschinentrocknen. Von chemischer Reinigung absehen. Nicht biigeln.

VERWENDETE MATERIALIEN

Vorderer Verschluss: Polyamid, Acrylharz, Polyurethan, Polyester, Polyolefin und
Polyoxymethylen.

Gurt: Polyamid, Elasthan, Polyurethan, Polyester, Acryl, Polypropylen, Polyoxymethylen
und Stahl.

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller zugehorigen
Zubehrteile fUr einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN WURDEN, UNTER EINSATZ
MODERNSTER VERFAHREN MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE GARANTIE GEGEBEN WERDEN,
DASS DURCH DIE ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN KONNEN.
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PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE ISTRUZIONI
CHE SEGUONO. L'APPLICAZIONE CORRETTA E FONDAMENTALE PER IL FUNZIONAMENTO
APPROPRIATO DEL DISPOSITIVO.

PROFILO DELL'UTILIZZATORE FINALE

L'utilizzatore previsto deve essere un professionista sanitario autorizzato, il paziente o
l'assistente del paziente.

L'utilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente capace di
eseguire le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni contenute in queste istruzioni per L'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI

DonJoy LumboForce® 3 & concepito per stabilizzare e supportare la colonna vertebrale e

l'articolazione lombosacrale e contribuire ad alleviare il dolore alla colonna lombare.

+ Prolasso/ernia del disco vertebrale, fase 1: gonfiore e fase 2: protrusione (trattamento
conservativo e post-operatorio)

-+ Spondilolistesi

- Sindrome delle faccette

CONTROINDICAZIONI

In caso di disturbi della pelle/Llesioni nella parte interessata del corpo, il prodotto deve essere
applicato e indossato solo dopo un consulto con un professionista medico.

Non usare in caso di allergia a qualcuno dei materiali contenuti in questo prodotto.

CARATTERISTICHE DELLE PRESTAZIONI

+ Fornire supporto e stabilizzazione all'arto o al segmento del corpo.

- Fornire immobilizzazione parziale o movimento controllato dell'arto o del segmento del
corpo.

- Fornire una protezione leggera a un arto o a un segmento del corpo per i trattamenti acuti o
cronici.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Raccomandiamo che la prima applicazione sia eseguita con la supervisione di un professionista

sanitario.

In caso di problemi alla pelle/lesioni nella parte interessata del corpo, il prodotto deve essere

adattato e indossato solo dopo aver consultato un professionista sanitario.

Se si prova disagio, dolore, gonfiore o un cambiamento delle sensazioni o reazioni insolite

mentre usa il prodotto, consultare immediatamente un professionista sanitario.

Questo prodotto & concepito solo per essere usato piu volte su un singolo paziente.

Non usare questo dispositivo se & danneggiato e/o se la confezione & stata aperta.

IL prodotto deve essere rimosso durante lunghi periodi di riposo.

Non usare durante la doccia o il bagno.

Tenere il prodotto lontano dai bambini.

Non usare su ferite aperte e/o pelle sensibile.

Non usare questo prodotto se & danneggiato o difettoso.

Non usare questo prodotto in alcun modo che possa danneggiarne lintegrita né usare il

dispositivo in modo diverso da quanto previsto.

La frequenza e la durata dell'uso devono essere determinate dal professionista sanitario.

NOTA: Contattare il fabbricante e l'autorita competente in caso di incidenti gravi causati dall'uso

di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER L'APPLICAZIONE

Indossare un indumento al di sotto del tutore per evitare il conatto diretto con la pelle.

Se possibile, il supporto per la schiena deve essere indossato quando si e in piedi.

Aprire la cintura lombare e allentare tutte le fasce.

1 Mettere il supporto lombare attorno alla vita. Assicurarsi che la cintura lombare sia
correttamente centrata sulla colonna.

2a/b. Tenere il supporto per la schiena inserendo le mani nelle comode tasche di presa, tirare
per allungare il tessuto principale e avvolgerlo attorno alla vita. | pannelli di chiusura
anteriori devono essere paralleli e vicini tra loro per gli uomini e avere una lieve
angolazione per le donne. Poi rimuovere la mano sinistra dalla tasca di presa e, con
la mano destra, premere in modo fermo sul pannello di chiusura della parte anteriore
superiore. La lunghezza delle fasce puo essere personalizzata tagliandole.

3a/b. Tirare le fasce laterali in avanti in modo uniforme con forza delicata, fino a ottenere
il livello desiderato di supporto. Poi fissarle al pannello di chiusura anteriore con il
dispositivo gancio e anello.

4. 1 2 supporti centrali per la schiena possono essere rimossi attraverso le aperture.

5. ILsupporto posteriore deve essere fissato in modo sicuro, adattarsi bene al corso e
assicurare comodita e sollievo. (Il supporto posteriore non deve applicare pressione
all'inguine quando ci si siede). Una nuova regolazione per fissare potrebbe essere
necessaria per adattare la compressione della cintura e per evitare punti di pressione
sullinguine quando ci si siede.

ISTRUZIONI DI PULIZIA

Lavabile in lavatrice con ciclo delicato (max 30°C) con un detergente delicato.

Le chiusure con gancio e anello delle fasce devono essere chiuse per il lavaggio in modo da
evitare danni.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare all'aria. Non asciugare in asciugatrice. Non pulire
a secco. Non stirare.

COMPOSIZIONE

Chiusura anteriore: Poliammide, resina acrilica, poliuretano, poliestere, poliolefina e
poliossimetilene.

Cintura: Poliammide, elastane, poliuretano, poliestere, acrilico, polipropilene, poliossimetilene
e acciaio.

PRIVO DI LATTICE

GARANZIA DJO, LLC s'impegna alla riparazione o alla sostituzione di tutti i componenti del
dispositivo e dei relativi accessori in caso di difetti di lavorazione o materiali, rinvenuti entro sei
mesi dalla data di acquisto

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO CON L'IMPIEGO DI TECNICHE
D'AVANGUARDIA PER FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE, NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA
CHE L'USO DI TALE PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

| NEDERLANDS

LEES DE HANDLEIDING IN ZIJN GEHEEL DOOR ALVORENS HET APPARAAT TE GEBRUIKEN. VOOR
EEN GOEDE WERKING IS HET VAN ESSENTIEEL BELANG DAT HET APPARAAT OP DE JUISTE
MANIER WORDT AANGEBRACHT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beoogde gebruiker moet de patiént, een gediplomeerde medische professional of de
zorgverlener van de patiént zijn.

De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in staat
zijn om deze uit te voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

De DonJoy LumboForce® 3 is ontworpen om de lumbale wervelkolom en de lumbosacrale

overgang te stabiliseren en te ondersteunen, en om pijnverlichting te bieden aan de lumbale

wervelkolom.

+ Een verzakte (uitpuilende) schijf, fase 1: uitstulpen en fase 2: uitpuilen (conservatief en
postoperatief)

- Spondylolisthesis

+ Facet-syndroom

CONTRA-INDICATIES

Als u huidaandoeningen/verwondingen in het relevante lichaamsdeel heeft, mag het product alleen
aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

Niet gebruiken als u allergisch bent voor één van de materialen in dit product.

PRESTATIE-EIGENSCHAPPEN

+ Ondersteuning en stabilisatie van het ledemaat of lichaamsdeel.

- Gedeeltelijke immobilisatie of gecontroleerde beweging van het ledemaat of lichaamsdeel.

- Redelijke bescherming bieden aan een ledemaat of lichaamsdeel voor acute en preventieve
gezondheidszorg.

WAA EN EN VOORZ ATREGELEN

Wij adviseren dat het de eerste keer aangebracht dient te worden onder toezicht van een arts.

Als u huidaandoeningen/verwondingen in het relevante lichaamsdeel heeft, mag het product alleen
aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts.

Als u ongemak, pijn, zwelling, wijzigingen in het gevoel, of abnormale reacties ervaart tijdens het
gebruik van dit product, raadpleeg dan een onmiddellijk een arts.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor het meervoudig gebruik door één patiént.

Dit apparaat niet gebruiken als het beschadigd is en/of als de verpakking geopend is.

Het product moet tijdens lange rustperioden verwijderd worden.

Niet tijdens het douchen of baden gebruiken.

Houd dit product uit de buurt van kinderen.

Niet gebruiken op open wond(en) en/of gevoelige huid.

Dit product niet gebruiken als het beschadigd of defect is.

Dit product niet op manieren gebruiken die de integriteit ervan kan beschadigen, of het apparaat op
een andere dan de bedoelde manier gebruiken.

De gebruiksfrequentie & -duur moeten door een arts bepaald worden.

LET OP: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van een ernstig
incident dat veroorzaakt wordt door het gebruik van dit apparaat.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN

Er moet een katoenen hemd of vest onder de rugsteun gedragen worden.

Indien mogelijk moet de rugsteun aangebracht worden wanneer men rechtop staat.

Open de lendenriem en maak alle banden los.

1 Het verstelbare rugkussen kan op verschillende hoogte op de steun worden geplaatst.

2a/b. Het verwijderbare siliconen rugkussen wordt vastgemaakt door een klittenband in het
midden van de rugsteun (pijlsymbool wijst naar boven), waarbij de stimulerende stippen
op de kromming van de rug gericht zijn. Plaats de lendensteun rond het middel. Zorg
ervoor dat de lendenriem correct over het midden van uw ruggengraat geplaatst is.

3a/b. Houd de rugsteun vast door uw handen in de comfortabele greepzakken te steken, trek
eraan om het hoofdmateriaal er uit te trekken en om uw middel te wikkelen. De voorste
afsluitpanelen moeten nauw evenwijdig aan elkaar lopen wanneer u een man bent en
onder een lichte hoek staan als u een vrouw bent. Haal vervolgens uw linkerhand uit
de greepzak en druk met uw rechterhand stevig op het bovenste afsluitpaneel aan de
voorkant.

4. Trek de zijbanden gelijkmatig onder lichte druk naar voren tot het gewenste
ondersteuningsniveau is bereikt. Bevestig hen vervolgens met het klittenband aan de
voorste afsluitplaat. De lengte van de banden kan aangepast worden door deze op maat
te snijden.

5. Derugsteun moet stevig vast worden gemaakt, goed op uw lichaam passen, en comfort
en verlichting geven. (De rugsteun mag geen druk op de lies uitoefenen als u gaat zitten.)
Het kan nodig zijn om de riemdruk aan te passen en drukpunten op de lies te voorkomen
wanneer u gaat zitten.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Machine wasbaar op een Bonte Was-programma (max. 30°C) met een mild wasmiddel.

Het klittenband van de banden moeten voor het wassen gesloten worden om beschadigingen
te voorkomen.

Geen bleekmiddel gebruiken. Grondig afspoelen. Laten opdrogen. Niet in de droogtrommel
stoppen. Niet chemisch reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING

Sluiting voorkant: Polyamide, acrylhars, polyurethaan, polyester, polyolefine en
polyoxymethyleen.

Riem: Polyamide, elastaan, polyurethaan, polyester, acryl, polypropyleen, polyoxymethyleen
en staal.

BEVAT GEEN NATUURLIJK LATEXRUBBER

GARANTIE DJO, LLC zal gedurende een periode van zes maanden na de verkoopdatum het
product en de bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen als
materiaal- of fabricagefouten geconstateerd worden.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE
TECHNIEKEN OM OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE, DUURZAAMHEID EN
COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN
DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

| EEsky |

PRED POUZITIM POMUCKY S| DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZIT. SPRAVNE
POUZIVANI JE ZASADNI PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYSLENY UZIVATEL

Zamyslengm uzivatelem by mél byt pacient, licencovany zdravotnicky pracovnik nebo
osetrovatel pacienta.

Uzivatel musi byt schopen: precist pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k pouziti, porozumét
jim a fyzicky je zvladnout.

ZAMYSLENE POUZITi / INDIKACE
DonJoy LumboForce® 3 je navrZen tak, aby stabilizoval a podpiral bederni pater a lumbosakralni
spojeni a pomahal ulevit od bolesti bederni patere.
+ Vyhfezla (herniovana) ploténka, stadium 1: povysunuti a stadium 2: protruze (konzervativni
a pooperacni)
+ Spondylolistéza
+ Facetovy syndrom

KONTRAINDIKACE

Trpite-Li koZnim onemocnénim / mate-li poranéni v dané ¢asti téla, mél by byt tento vgrobek
pfipevnén a noSen pouze po konzultaci s lékarem.

NepouZivejte, pokud jste alergicti na jakykoli z materiald obsazenych v tomto v{robku.

FUNKCNi CHARAKTERISTIKY

+ Poskytnuti opory a stabilizace koncetiny nebo ¢asti téla.

« Zajistuje castecnou imobilizaci nebo Fizeny pohyb koncetiny i dané ¢asti téla.

+ Poskytuje mirnou ochranu koncetiny nebo ¢asti téla pro akutni a profylaktickou péci.

VAROVANI A BEZPECNOSTNi UPOZORNENi

Prvni pouZiti doporucujeme provadét pod dozorem zdravotnického odbornika.

Trpite-Li koZnim onemocnénim / mate-li poranéni v dané ¢asti téla, mél by byt tento vgrobek
pfipevnén a noSen pouze po konzultaci s lékarem.

Pokud se u vas béhem pouzivani tohoto produktu vyskytne jakgkoli diskomfort, bolesti, otok
nebo zmény citlivosti, obratte se bez prodleni na svého lékare.

Tento produkt je uréen pouze pro jednorazové pouziti.

Prostfedek nepouzivejte, pokud je poskozeny a/nebo byl otevien obal.

Pripravek by mél byt béhem dlouhého odpocinku odstranén.

NepouZivejte pfi sprchovani nebo koupani.

Uchovavejte vgrobek mimo dosah déti.

NepouZivejte na oteviené rany a/nebo citlivou pokozku.

NepouZivejte tento vyrobek, pokud je poskozeny nebo vadny.

NepouZivejte tento vyrobek zplsobem, kter§ by mohl poskodit jeho integritu, ani nepouzivejte
prostiedek jinak, nez je uréeno.

Frekvence a doba pouzivani by mély byt stanoveny vasim (ékarem.

POZNAMKA: V pfipadé vézné nehody vzniklé v disledku pouZivani tohoto prostredku kontaktujte
vyrobce a pfislusny urad.

POKYNY K POUZITI

Pod zadovou opérkou by méla byt bavlnéna kosile nebo vesta.

Pokud je to moZné, méla by byt opérka zad nasazena ve stoje.

Rozepnéte bederni pas a uvolnéte viechny popruhy.

1 Nastavitelnou zadovou podlozku lze na ortéze umistit v rdzngch vgskach.

2a/b. Odnimatelna silikonova dorzalni podlozka se upeviiuje pomoci suchého zipu uprostied
zadové opérky (symbol Sipky sméfujici nahoru), pfitemz stimulaéni body sméfuiji k
zakfiveni zad.

Bederni opérku umistéte kolem pasu. Ujistéte se, Ze je bederni pas spravné vycentrovan
vUci patefi.

3a/b. Drzte zadovou opérku tak, Ze vloZite ruce do kapes pro pohodlné uchopeni, zatahnete,
aby se hlavni tkanina prodlouZila, a obtocite ji kolem pasu. Predni zapinaci panely by mély
byt rovnobézné, pokud jste muz, a mirné naklonéné, pokud jste Zena. Poté vyjméte levou
ruku z kapsy a pravou rukou pevné zatlacte na horni predni uzaviraci panel.

4, Boéni popruhy pritahnéte mirnou silou rovnomérné dopiedu, dokud nedosahnete
pozadované Urovné opory. Poté je pripevnéte k prednimu uzaviracimu panelu pomoci
suchého zipu. Délku popruhd ze upravit zastfizenim.

5. Zadova opérka by méla byt pevné pripevnéna, dobre pfiléhat k télu a poskytovat pohodli
3 Ulevu. (Z4dova opérka by pfi sezeni neméla vyvijet z4dny tlak na tfisla.) MZe byt nutné
upravit dotaZeni, aby se piizpUsobil tlak pasu a zabranilo se nadmérnému tlageni na tfisla
pfi sezeni.

POKYNY K CISTENI

Lze prat na jemny cyklus (max. 30°C) s jemngm Cisticim prostiedkem.

Hacek a smycka paskd by mély byt pfi prani uzavieny, aby nedoslo k podkozeni.

NepouZivejte bélidlo. Dikladné vymachejte. Nechejte uschnout na vzduchu. Nesuste v susicce.
Necistéte chemickymi prostiedky. NeZehlete.

SLOZENi

Predni uzavreni: Polyamid, akrylova pryskyrice, polyuretan, polyester, polyolefin a
polyoxymethylen.

Pas: Polyamid, elastan, polyuretan, polyester, akryl, polypropylen, polyoxymethylen a ocel.

VYROBENO BEZ PRIRODN{HO GUMOVEHO LATEXU

ZARUKA Spole¢nost DJO, LLC opravi nebo vyméni cely vgrobek nebo jeho &ast a prislusenstvi z
ddvodu vady materialu nebo zpracovani ve Lhité Sesti mésict od data prodeje

OZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNI
USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNi KOMPATIBILITY FUNKCE, SiLY, TRVANLIVOSTIA
POHODLI, NELZE ZARUCIT, ZE POUZiVANi TOHOTO PRODUKTU ZABRANi PORANENI.

| sLovENsky

PRED POUZITIM POMOCKY S| PRECITAJTE NASLEDUJUCE POKYNY DOKLADNE AV CELKU.
SPRAVNE NASADENIE MA ZASADNY VYZNAM PRE RIADNE FUNGOVANIE POMOCKY.

CIELOVA SKUPINA POUZIVATELOV

Cielovgm pouzivatelom ortézy by mal byt pacient, odborny zdravotnicky
personal s licenciou alebo oSetrovatel pacienta.

Pouzivatel ortézy by mal byt schopny precitat si, pochopit a fyzicky realizovat
pokyny, varovania a upozornenia uvedené v ndvode na pouZitie ortézy.

UCEL POUZITIA/INDIKACIE

DonJoy LumboForce® 3 je navrhnuty tak, aby stabilizoval a podopieral bedrovd
chrbticu a bedrovo-krizové spojenie a pomohol zmiernit bolest bedrovej
chrbtice.

Vyhreznuta (herniovana) platnicka, Stadium 1: vyklenutd a Stadium 2:
vysunuta (konzervativne a pooperatné)

+ Spondylolistéza

- Facetovy syndrém

KONTRAINDIKACIE

Ak mate v prislusnej asti tela kozné poruchy alebo poranenia, vrobok by ste si
mali nasadit a nosit az po konzultacii s lekdrom.

Nepouzivajte, ak ste alergicky na niektory z materialov obsiahnutych v tomto
vyrobku.

VYKONNOSTNE CHARAKTERISTIKY

ZabezpecCuje oporu a stabilizaciu koncatiny alebo ¢asti tela.

Poskytuje ¢iasto¢nu imobilizaciu alebo riadeny pohyb konéatiny alebo ¢asti

tela.

+ Poskytuje miernu ochranu koncatin alebo tela pre akitnu a profylaktickd
starostlivost.

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Odport¢ame nasadit po prvykrat pod zdravotnickym dohladom.

Ak mate v prislusnej ¢asti tela kozné poruchy alebo poranenia, vgrobok by ste si

mali nasadit a nosit az po konzultacii s lekarom.

Ak pacient pociti pocas pouzivania tohto vgrobku diskomfort, bolest, opuch,

zmeny citlivosti alebo neobvyklé reakcie, musi sa okamZite obratit na

zdravotnickeho pracovnika.

Tento vyrobok je uréeny len na viacndsobné pouzitie jedngm pacientom.

NepouZivajte ortézu, ak je poskodena a/alebo bol otvoreny obal.

Pripravok by sa mal pocas dlhého odpocinku odstranit.

Nepouzivajte pocas sprchovania alebo kipania.

Vyrobok uchovavajte mimo dosahu deti.

NepouZivajte na otvorené rany a/alebo citlivi pokozku.

NepouZivajte tento vyrobok, ak je poskodeny alebo chybny.

NepouZivajte tento vrobok spésobom, ktorg by mohol poskodit jeho integrity,

ani nepouzivajte zariadenie inak, ako je uréené.

Frekvenciu a obdobie pouzivania by mal urcit vas zdravotnicky pracovnik.

POZNAMKA: V pripade véznej nehody, ktoré vznikla v désledku pouZivania tohto

vyrobku, kontaktujte vgrobcu a prislusny organ.

POKYNY NA APLIKACIU

Pod chrbtovou opierkou by sa malo nosit bavlnené tricko alebo vesta.

Ak je to mozné, chrbtova opierka by sa mala nasadit v stoji.

Otvorte bedrovy pas a uvolnite vietky popruhy.

1. Nastavitelnt chrbtovu podlozku mozno na ortéze umiestnit v réznych
vyskach.

2a/b. Odnimatelna silikénova chrbtova podlozka sa upeviiuje pomocou hacika
a slugky v strede chrbtovej opierky (symbol Sipky smeruje nahor), pricom
stimulacné body smeruju k zakriveniu chrbta.

Umiestnite bedrovy opierku okolo pasa. Uistite sa, Ze je bedrovy pas
spravne vycentrovany na vasu chrbticu.

3a/b. Chrbtovy opierku uchopte tak, Ze vloZite ruky do pohodlngch Gchytnych
vreciek, potiahnutim pred(Zite hlavnt tkaninu a obtotte ju okolo pasa.
Predné uzatvaracie panely by mali byt tesne vedla seba, ak ste muz, a
pod miernym uhlom, ak ste Zena. Potom vyberte lavu ruku z vrecka na
rukovati a pravou rukou pevne zatlacte na horng predny uzatvaraci panel.

4, Bocné popruhy tahajte rovnomerne dopredu miernou silou, kgm
nedosiahnete poZadovanu Uroveri opory. Potom ich pomocou hacika a
slutky pripevnite k prednému uzatvaraciemu panelu. Dizku popruhov je
mozné prispdsobit strihanim.

5. Chrbtova opierka by mala byt pevne upevnena, dobre priliehat k vaSmu
telu a poskytovat pohodlie a ulavu. (Chrbtova opierka by pri sedeni
nemala vyvijat Ziadny tlak na slabiny.) Na prispdsobenie kompresie pasu
a zabranenie vzniku tlakovych bodov v slabinach pri sedeni moze byt
potrebné opatovné nastavenie utahovania.

POKYNY NA CISTENIE

Mozno prat v pratke pri miernom cykle (max. 30°C) s jemngm Eistiacim
prostriedkom.

Hacik a slu¢ka popruhov by sa mali pri prani uzavriet, aby nedoslo k ich
poskodeniu.

Nebielte. Dokladne oplachnite. Vysuste na vzduchu. Nesuste v susicke. Necistite
chemicky. NezZehlite.

ZLOZENIE

Predné uzavretie: Polyamid, akrylova Zivica, polyuretan, polyester, polyolefin a
polyoxymetylén.

Opasok: Polyamid, elastan, polyuretan, polyester, akryl, polypropylén,
polyoxymetylén a ocel.

PRODUKT NEOBSAHUJE PRIRODNY LATEX

V ramci ZARUKY vam spolocnost DJO, LLC opravi alebo vymeni celd pomacku alebo jej cast a
prislusenstvo v pripade chyb materialu alebo vyhotovenia, a to do Siestich mesiacov od datumu
predaja

POZNAMKA: NAPRIEK VYNALOZENIU MAXIMALNEHO USILIA A POUZITIU
NAJMODERNEJSICH TECHNIK S CIELOM DOSIAHNUT MAXIMALNU KOMPATIBILITU
FUNKENOSTI, PEVNOSTI, TRVANLIVOSTI A POHODLIA NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE
POUZiVANIE TOHTO VYROBKU ZABRANI ZRANENIU.




DANISH

| sVENSKA

F@R DU BRUGER ENHEDEN, SKAL DU LASE FOLGENDE INSTRUKTIONER FULDSTANDIGT 0G
OMHYGGELIGT. KORREKT ANVENDELSE ER AFGBRENDE FOR, AT ENHEDEN FUNGERER KORREKT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tilsigtede bruger skal vaere patienten, en autoriseret sundhedsperson eller patientens
omsorgsperson.

Brugeren skal vaere i stand til at laese, forstd og veere fysisk i stand til at udfgre anvisninger,
advarsler og forsigtighedsregler i oplysningerne for brug.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER

DonJoy LumboForce® er designet til at stabilisere og stgtte leendehvirvelsgjlen og den
lumbosakrale forbindelse og hjeelpe med at levere smertelindring til leendehvirvelsgjlen.
En prolapseret diskus (diskusprolaps), fase 1: udbuling og fase 2: fremspring (konservativ og
postoperativ)

- Spondylolistese

- Facetsyndrom

KONTRAINDIKATIONER

Hvis du har hudlidelser/skader i den relevante del af kroppen, bgr produktet kun monteres og
baeres efter samrad med en lage.

Ma ikke anvendes, hvis du er allergisk over for nogen af materialerne indeholdt i dette produkt.

KARAKTERISTIKA

- Give stgtte og stabilisering til lemmer eller kropssegment.

- Give delvis immobilisering eller kontrolleret bevaegelse til lemmer eller kropssegment.

+ Giver mild beskyttelse af et lem eller et kropssegment til akut og profylaktisk behandling.
ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER

Vi anbefaler, at den fgrste paseetning foretages under opsyn af en sundhedsperson.

Hvis du har hudlidelser/skader i den relevante del af kroppen, bgr produktet kun monteres og
beeres efter samrad med en lege.

Hvis du oplever ubehag, smerte, haevelse eller fgleforstyrrelser eller andre usaedvanlige
reaktioner, mens du bruger dette produkt, skal du straks kontakte sundhedspersonalet.
Dette produkt er kun til gentagen anvendelse for en enkelt patient.

Brug ikke denne enhed, hvis den er blevet beskadiget og/eller emballagen er blevet dbnet.
Produktet skal fjernes under lange hvileperioder.

Ma ikke anvendes i forbindelse med brusebad eller badning.

Hold produktet uden for bgrns raekkevidde.

M3 ikke anvendes pa dbne sér og/eller fglsom hud.

Brug ikke dette produkt, hvis det er beskadiget eller defekt.

Brug ikke dette produkt pa nogen made, der kan beskadige produktets tilstand eller bruge
udstyret pa anden made end tilsigtet.

Brugshyppighed og -varighed skal fastlaegges af sundhedspersonale.

BEM/RK: Kontakt producenten og den kompetente myndighed i tilfelde af en alvorlig heendelse,
der er opst3et som falge af brugen af dette udstyr.

ANVENDELSESANVISNINGER

En bomuldstrgje eller vest skal baeres under rygstatten.

Hvis det er muligt, skal rygstgtten saettes pa, nar du star op.

Abn leendebasltet og lgsn alle stropper.

1 Den justerbare rygpude kan placeres i forskellige hgjder pa bgjlen.

2a/b. Pil-symbolet peger opad, iso pil-symbol pegede opad

3a/b. Hold rygstatten ved at indszette dine haender i de komfortable grebslommer, traek for at
udvide hovedstoffet og vikle det omkring taljen. De forreste lukkepaneler skal vaere tat
parallelle med hinanden, hvis du er en mand og i en lille vinkel, hvis du er en kvinde. Fjern
derefter din venstre hand fra grebslommen, og tryk fast med hgjre hand pa det gverste,
forreste lukkepanel.

4. Treek sidestropperne ligeligt fremad med en let kraft, indtil det gnskede niveau af stgtte er
opnaet. Derefter fastggres de til det forreste lukkepanel med krog og lgkke. Laengden af
stropperne kan tilpasses ved at skaere dem til.

5. Rygstgtten skal fastgares stramt, passe din krop godt og give komfort og lettelse.
(Rygstgtten bgr ikke leegge pres pa lysken, nar du sidder ned.) En efterjustering af
stramningen kan vere ngdvendig for at tilpasse baltekompressionen og for at undga
trykpunkter pa lysken, ndr du sidder ned.

RENGORINGSANVISNINGER

Kan maskinvaskes pa skdneprogram (maks. 30 °C) med et mildt renggringsmiddel.
Stroppernes velcrolukning skal lukkes ved vask for at undga beskadigelse.

M3 ikke bleges. Skyl grundigt. Lufttgr. M3 ikke tgrres i maskine. Ma ikke kemisk renses. M4 ikke
stryges.

SAMMENSZTNING
Frontlukning: Polyamid, akrytharpiks, polyurethan, polyester, polyolefin og polyoxymethylen.

Bzlte: Polyamid, elastan, polyurethan, polyester, akryl, polypropylen, polyoxymethylen og stal.

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMILATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte alle eller dele af enheden og dens tilbehgr ved
materiale- eller fremstillingsdefekter i en periode pa seks maneder fra kabsdatoen.

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA OCH FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLICERING AR AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA SOM
AVSETT.

AVSEDD ANVANDARE

Produkten &r avsedd att anvandas av patienten, legitimerad vardpersonal eller patientens
vardgivare.

Anvandaren ska kunna L&sa, forstd och vara fysiskt formdégen att f6lja alla instruktioner,
varningar och forsiktighetsanvisningar i bruksanvisningen.

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

DonJoy LumboForce® 3 ar avsedd att ge stdd och stabilisering av ldndryggen och den
lumbosakrala 6vergangen och bidra till smartlindring av landryggen.

- Diskbrack (diskprolaps), grad 1: buktning och grad 2: protrusion (konservativ och postoperativ)
« Kotglidning

- Facettsyndrom

KONTRAINDIKATIONER

Om du har en hudsjukdom/hudskada pa den berdrda kroppsdelen ska du radfraga en l&kare
eller sjukskdterska innan du satter pa och bar produkten.

Anvand inte om du &r allergisk mot ndgot av materialen i produkten.

EGENSKAPER

- Ger stod och stabilisering av lemmen eller kroppsdelen.

- Ger partiell immobilisering eller kontrollerad rorelse av lemmen eller kroppsdelen.
-« Ger skonsamt skydd av lem eller kroppsdel for akut och profylaktisk behandling.

VARNING OCH FORSIKTIGHET

Vi rekommenderar att produkten forsta gdngen satts pa under Gverinseende av
sjukvardspersonal.

Om du har en hudsjukdom/hudskada pa den berérda kroppsdelen ska du radfraga kvalificerad
vardpersonal innan du sétter p& och bar produkten.

Kontakta omedelbart ldkare om obehag, smarta, svullnad, férandringar i kdnsel eller andra
ovanliga reaktioner uppstar medan produkten anvands.

Produkten &r avsedd for flergdngsanvandning av en patient endast.

Produkten ska inte anvandas om den ar skadad och/eller om férpackningen &r bruten.
Produkten ska tas av under langre vilopauser.

Produkten ska inte anvandas i duschen eller badet.

Forvara produkten utom rackhall fér barn.

Anvand inte pa oppet sar eller kanslig hud.

Anvand inte produkten om den &r skadad eller defekt.

Produkten ska inte anvandas pa nagot satt som kan skada dess integritet eller pd annat satt
an avsett.

Hur ofta och hur lange produkten ska anvandas bor avgdras av vardpersonal.

OBS! Kontakta tillverkaren och behérig myndighet om en allvarlig incident intréffar i samband
med anvéndningen av produkten.

ANVISNINGAR FOR APPLICERING

En troja eller ett linne i bomull bér baras under ryggstédet.

Om méjligt bér ryggstodet sattas pd medan du star upp.

Oppna landryggsbaltet och lossa pa alla remmar.

1 Satt landryggsstodet runt midjan. Se till att landryggsbaltet &r korrekt centrerat dver
ryggraden.

2a/b. Halli ryggstédet genom att féra in handerna i de bekvama greppfickorna. Dra for att
stracka ut huvudtyget och linda det runt midjan. De framre forslutningspanelerna bor
vara parallella mot varandra om du &r man och nagot vinklade om du &r kvinna. Ta sedan
ut vanster hand ur greppfickan och tryck ner den dvre frémre forslutningspanelen med
hégra handen. Du kan anpassa remmarnas l&ngd genom att klippa av dem.

3a/b. Dra sidoremmarna framat lika mycket med mattlig kraft tills Gnskat stod uppnas. Fast
dem sedan pa den framre férslutningspanelen med kardborrbandet.

4, De tva bakre mittskenorna kan tas av genom &ppningarna.

5. Ryggstodet ska dras at ordentligt, forma sig efter din kropp pa ett bra satt och ge ett
bekvamt stéd och avlastning. (Ryggstédet ska inte trycka mot ljumsken nar du satter dig
ner.) Du kan behéva dra 8t stédet fér att anpassa béltets kompression och for att undvika
tryck mot ljumsken nar du sitter ner.

RENGORINGSINSTRUKTIONER

Tvéttas i maskin pa ett skonsamt program (max 30°C) med ett milt tvattmedel.

Fér att undvika skador bor remmarnas kardborrband vara stangda under tvatt.

Far ej blekas. Skélj noga. Lufttorkas. Far ej torktumlas. Far ej kemtvattas. Far ej strykas.

SAMMANSATTNING
Framre férslutning: Polyamid, akrylharts, polyuretan, polyester, polyolefin och polyoximetylen.
Bilte: Polyamid, elastan, polyuretan, polyester, akryl, polypropen, polyoximetylen och stal.

EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av enheten och dess tillbehér vad
galler defekter i material och utforande under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum.

BEM/ERK: SELVOM VI HAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL AT OPNA MAKSIMAL
KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED 0G KOMFORT, KAN VI
IKKE GARANTERE, AT VISSE KVASTELSER VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG AF DETTE
PRODUKT.

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT
UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH
KOMFORT, MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT
ANVANDA DENNA PRODUKT.

[ NoRsK

LES FOLGENDE INSTRUKSJONER FULLSTENDIG OG N@YE F@R DU BRUKER UTSTYRET. RIKTIG
ANVENDELSE ER VIKTIG FOR AT UTSTYRET FUNGERER SOM DEN SKAL.

TILTENKT BRUKER

Den tiltenkte brukeren bgr vaere pasienten, lisensiert helsepersonell eller pasientens
omsorgsperson.

Brukeren skal kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til & overholde instruksjonene,
advarslene og forsiktighetsreglene i informasjonen som skal brukes.

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER

DonJoy LumboForce® 3 er designet for a stabilisere og stgtte korsryggen og lenden, og bidra til

smertelindring for korsryggen.

« En prolapsed (herniated) skive, trinn 1: utbuling og trinn 2: fremspring (konservativ og
postoperativ)

« Spondylolistese

- Fasettsyndrom

KONTRAINDIKASJONER

Hvis du har hudlidelser/skader pa den relevante delen av kroppen, skal produktet monteres og
baeres bare etter konsultasjon med en medisinsk fagperson.

Skal ikke brukes dersom du er allergisk mot noen av materialene i dette produktet.

YTELSESEGENSKAPER

- Gir stgtte og stabilisering til lemmet eller kroppsdelen.

- Gidelvis immobilisering eller kontrollert bevegelse av lemmet eller kroppsdelen.
- Gir mild beskyttelse av lemmet eller kroppsdelen for akutt og profylaktisk pleie.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER

Vianbefaler at den fgrste bruken skjer under tilsyn av helsepersonell.

Hvis du har hudsykdommer/traumer i den aktuelle delen av kroppen, bar produktet kun
monteres og brukes etter konsultasjon med helsepersonell.

Hvis du opplever ubehag, smerte, hevelse eller fglelsesendringer, eller uvanlige reaksjoner
mens du bruker dette produktet, ma du kontakte helsepersonell umiddelbart.

Dette produktet er kun til bruk for én pasient til flere formal.

Ikke bruk dette produktet dersom det er skadet og/eller emballasjen er pnet.

Produktet skal fjernes under lange hvileperioder.

Skal ikke brukes under dusjing eller bading.

Hold produktet borte fra barn.

Skal ikke brukes pa apne sar og/eller sensitiv hud.

Ikke bruk dette produktet hvis det er skadet eller defekt.

Ikke bruk dette produktet pa noen mate som kan skade dets integritet, eller bruk av enheten
annet enn tiltenkt.

Frekvensen og varigheten av bruken bgr bestemmes av helsepersonell.

MERK: Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det oppstér en alvorlig hendelse
grunnet bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING

En bomullsskjorte eller traye bar brukes under ryggstatten.

Huvis det er mulig, bar ryggstgtten settes pa nar du star.

Apne korsryggbeltet og lgsne alle stroppene.

1 Den justerbare ryggputen kan plasseres i forskjellige hgyder pa avstivningen.

2a/b. Den avtagbare ryggputen av silikon er festet med krok og lgkke i midten av ryggstgtten
(pilsymbol peker oppover), med de stimulerende prikkene mot ryggens krumning.
Plasser korsryggstgtten rundt midjen. Pass p& at korsryggbeltet er riktig sentrert over
ryggraden.

3a/b. Hold ryggstgtten ved a stikke hendene inn i de komfortable grepslommene, trekk for &
forlenge hovedbeltet og fgr det rundt livet. Frontlukkepanelene skal vaere tett parallelle
hvis du er mann og i en liten vinkel hvis du er kvinne. Deretter fjerner du venstre hand fra
grepslommen, og med hgyre hand trykker du fast pa det gverste frontlukkepanelet.

4. Trekk de laterale strammeflikene Likt fremover med mild kraft til gnsket stotteniva
er oppnadd. Deretter festes de til frontlukkepanelet med krok og lgkke. Lengden pa
stroppene kan tilpasses ved & kutte dem.

5. Ryggstatten skal festes stramt, passe godt til kroppen, og gi komfort og lindring.
(Ryggstatten bgr ikke legge press pa lysken ndr du sitter ned.) En strammere justering
kan veere ngdvendig for & tilpasse beltekompresjonen og for & unnga trykkpunkter pa
lysken ndr du sitter ned.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING

Kan vaskes i maskin ved en lav syklus (maks 30°C) med et mildt vaskemiddel.

Stroppenes kroker og slayfer ma lukkes fgr vasking for & unngd skader.

Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttgrkes. Skal ikke tgrkes i trommel. Skal ikke renses. Skal ikke

strykes.

SAMMENSETNING

Frontlukning: Polyamid, akrylharpiks, polyuretan, polyester, polyolefin og polyoksymetylen.

Belte: Polyamid, elastan, polyuretan, polyester, akryl, polypropylen, polyoksymetylen og stal.

INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehgr for
defekter i materialer eller utfgrelse i en periode p& 6 maneder fra salgsdatoen.

ERKLZRING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN GJORES MED AVANSERTE
TEKNIKKER FOR A OPPNA MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G KOMFORT,
ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE
PRODUKTET.

[ suomi

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI TAYSIN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEANLAINEN
KAYTTO ON VALTTAMATONTA LAITTEEN MOITTEETTOMAN TOIMINNAN KANNALTA.

SUUNNITELTU KAYTTAJA

Tarkoitetun kayttajan tulee olla potilas, lisensoitu terveydenhuollon ammattilainen tai potilaan
hoitaja.

Kayttajan on osattava lukea, ymmarrettava ja kyettava fyysisesti noudattamaan kayttoohjeissa
annettuja ohjeita, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS JA -AIHEET

DonJoy LumboForce® 3 on suunniteltu vakauttamaan ja tukemaan lannerangan ja lumbosacral
litoskohtaa ja auttamaan antamaan kivunlievitystd lannerangaan.

« Levytyr, vaihe 1: pullistuma ja vaihe 2: ulkonema (konservatiivinen ja postoperatiivinen)

« Spondylolisteesi

- Fasetin syndrooma

VASTA-AIHEET
Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja asianomaiseen kehon osaan, tuotteen tulee olla
asennettu ja kayta vain laakarin kuulemisen jalkeen.

Al kayta, jos olet allerginen jollekin tuotteen siséltémistd materiaaleista tAman tuotteen sisalla.

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET

- Tarjoaa tukea ja vakautta raajalle tai vartalosegmentille.

- Tarjoaa raajan tai kehonosan osittaista liikkumattomuutta tai hallittua liiketta.

- Tarjoaa lievan suojan raajalle tai kehon segmentille akuuttia ja profylaktista hoitoa varten.

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd ensimmainen hakemus tehdaan terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa.

Jos sinulla on iho-ongelmia/vammoja kyseisessa kehon osassa, tuote tulee asentaa ja kayttaa
vasta kuultuaan terveydenhuollon ammattilaista.

Jos koet epamukavuutta, kipua, turvotusta tai tunnemuutoksia tai epatavallisia reaktioita
kayttaessasi tata tuotetta, ota valittdmasti yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Tama tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan useaan kayttoon.

Ala kayta tats laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai pakkaus on avattu.

Tuote tulee poistaa pitkien lepojaksojen aikana.

Ala kayta suihkussa tai kylvyn aikana.

Pida tuote poissa lasten ulottuvilta.

Al kayta avohaavojen paalla ja/tai jos sinulla on herkka iho.

Al3 kayta tata tuotetta, jos se on vaurioitunut tai viallinen.

Ald kayta tata tuotetta millaan tavalla, joka voi vahingoittaa sen eheytt tai kayttas laitetta
muulla kuin tarkoitetulla tavalla.

Terveydenhuollon ammattilaisen tulee maarittaa kayton tiheys ja kesto.

HUOMAA: Ota ] istajaan ja toimi\ i i i jos tdmén laitteen kaytostad
aiheutuu vakava vaaratilanne.

KAYTTOOHJEET

Selkatuen alla tulee kayttda puuvillaista paitaa tai liivia.

Jos mahdollista, selkatuki tulee laittaa seisomaan.

Avaa ristiselan vyo ja loysaa kaikki hihnat.

1 Aseta ristiselan tuki vyotarén ymparille. Varmista, etta lannehihna on kohdistettu oikein
selkarankaan.

2a/b. Pida selkatuesta kiinni tyontamalla katesi mukaviin kahvataskuihin, veda padkangasta
ja kaari se vyotarosi ymparille. Etupaneelien tulee olla tiiviisti yhdensuuntaisia toistensa
kanssa, jos olet mies, ja pienessa kulmassa, jos olet nainen.
Poista sitten vasen katesi kahvataskusta ja paina oikealla kadelld tiukasti alas ylaetun
suljinpaneelia. Hihnojen
pituutta voidaan muokata leikkaamalla.

3a/b. Veda sivuhihnoja eteenpain tasaisesti kevyelld voimalla, kunnes haluttu tukitaso on
saavutettu. Kiinnita ne sitten etummaiseen suljinpaneeliin koukulla ja silmukalla.

4, Kaksi keskimmaista tukea voidaan poistaa aukkojen kautta.

5. Selkatuen tulee olla tiukasti kiinnitetty, istua hyvin vartaloasi ja tarjota mukavuutta
ja helpotusta. (Selkétuki ei saa kohdistaa painetta nivusiin istuessaan.) Kiristys voi
olla tarpeen vydn puristuksen mukauttamiseksi ja nivusissa olevien painepisteiden
valttamiseksi istuessa.

PUHDISTUSOHJEET

Konepestéva miedolla pesuaineella hienopesussa (enintddn 30°C:ssa).

Remmien hakanen ja silmukat on suljettava ennen pesua vaurioiden valttamiseksi.

Ala valkaise. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua itsestan. Ala kuivata koneessa. Al3 kuivapese.
Al silita.

MATERIAALIT

Edessa sulkeminen: Polyamidi, akryylihartsi, polyuretaani, polyesteri, polyolefiini ja
polyoksimetyleeni.

Vya: Polyamidi, elastaani, polyuretaani, polyesteri, akryyli, polypropeeni, polyoksimetyleeni
jaterds.

VALMISTUKSESSA El OLE KAYTETTY
LUONNONKUMILATEKSIA.

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisavarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA KAYTTAMALLA ON PYRITTY
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT
PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA EI ANNETA SHTA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN
ESTAA TATA TUOTETTA KAYTTAMALLA.

| PORTUGUES

ANTES DE USAR 0 DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE AS SEGUINTES INSTRUCOES. A
APLICACAQ CORRETA E ESSENCIAL PARA O BOM FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO.

UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto deve ser o paciente, um profissional de salde autorizado, ou o cuidador

do paciente.

0 utilizador deve conseguir ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as instrugoes,
avisos e adverténcias indicados nas informagdes de utilizago.

UTILIZAGCAO PREVISTA/INDICACOES

0 DonJoy LumboForce® 3 foi concebido para estabilizar e apoiar a coluna lombar e a jungao

lombossagrada e ajudar a proporcionar alivio da dor na coluna lombar.

« Um prolapso (hérnia) do disco, estadio 1: protuberancia e estadio 2: protruso (conservador
e pos-operatorio)

- Espondilolistese

+ Sindrome facetario

CONTRAINDICACOES

Se tiver doencas/lesdes de pele na parte relevante do corpo, o produto deve ser ajustado e
e utilizado somente apds consulta com um profissional de saude.

Nao utilizar se for alérgico a qualquer um dos materiais incluidos neste produto.

CARATERISTICAS DE DESEMPENHO

- Proporcionar suporte e estabilizagdo para o membro ou segmento corporal.

- Contribuir para a imobilizagdo parcial ou movimento controlado do membro ou segmento
corporal.

Proporcionar uma ligeira compressao do membro ou segmento corporal para um cuidado
intensivo e profilatico.

ADVERTENCIAS E PRECAI.I(.ﬁES

Recomendamos que a primeira aplicacdo seja feita sob supervisdo de um profissional de satde.
Se tiver doengas/lesdes de pele na parte relevante do corpo, o produto deve ser colocado e
utilizado somente apds consulta com um profissional de saude.

Se sentir desconforto, dores, inchago ou alteragdo da sensibilidade ou reacdes estranhas
durante a utilizagao deste produto, consulte imediatamente o seu profissional de satde.

Este produto destina-se a varias utilizagdes num Unico paciente.

Nao utilizar este dispositivo se estiver danificado e/ou se a embalagem tiver sido aberta.

0 produto deve ser removido durante periodos prolongados de repouso.

Nao utilizar durante o duche ou banho.

Manter o produto fora do alcance das criangas.

N&o usar em ferida(s) aberta(s) e/ou em pele sensivel.

N3o utilizar este produto se estiver danificado ou defeituoso.

Nao utilizar este produto de qualquer forma que possa danificar a sua integridade ou usar o
dispositivo para fins diferentes do previsto.

A frequéncia e duragdo da utilizacdo devem ser determinadas por um profissional de saude.
NOTA: Contactar o fabricante e a autoridade competente em caso de acidente grave decorrente da
utilizagdo deste dispositivo.

INSTRUCOES DE APLICACAO

Deve utilizar uma camisola ou colete de algodao por baixo do apoio lombar.

Se possivel, 0 apoio lombar deve ser colocado quando estiver de pé.

Abrir a cinta lombar e alargar todas as algas.

1 Colocar o apoio lombar a volta da cintura. Certificar-se de que a cinta lombar esta
corretamente centrada sobre a coluna.

2a/b. Prender o apoio lombar inserindo as maos nas pegas confortaveis, puxar para estender
o tecido principal e coloca-lo 3 volta da cintura. Os painéis de fecho frontal devem estar
paralelos entre si se for homem e ligeiramente inclinados se for mulher. De seguida,
retirar a mao esquerda da pega e, com a mao direita, pressionar firmemente o painel de
fecho frontal superior. Ao cortar as correias, pode personalizar o seu comprimento.

3a/b. Puxar as algas laterais para a frente por igual com uma forca delicada até alcangar o nivel
de suporte desejado. Depois prenda-as no painel de fecho frontal com o velcro.

4, Os 2 apoios centrais lombares podem ser retirados através das aberturas.

5. 0 apoio lombar deve ser bem apertado, ficar bem ajustado ao seu corpo e proporcionar
conforto e alivio. (O apoio lombar ndo deve aplicar nenhuma pressao na virilha quando
estiver sentado). Pode ser necessario reajustar o aperto para adaptar a compressdo do
cinto e evitar pontos de pressao na virilha ao sentar.

INSTRUCOES DE LIMPEZA

Lavar a maquina num ciclo delicado (méax. 30°C) com um detergente suave.

0O fecho da correia deve estar apertado durante a lavagem para evitar quaisquer danos.
Nao usar lixivia. Enxaguar bem. Secar ao ar. Ndo secar na maquina. Ndo limpar a seco. Ndo
engomar.

COMPOSICAO
Fecho Frontal: Poliamida, Resina acrilica, Poliuretano, Poliéster, Poliolefina e Polioximetileno.
Cinto: Poliamida, Elastano, Poliuretano, Poliéster, Acrilico, Polipropileno, Polioximetileno e Ago.

NAO E FABRICADO COM LATEX DE BORRACHA NATURAL

GARANTIA A DJO, LLC reparara ou substituira toda a unidade, ou parte da mesma, e 0s seus
acessorios devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um periodo de seis meses a partir
da data da venda.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS OS ESFORCOS EM

TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER UMA COMPATIBILIDADE

MAXIMA DA FUNGAO, FORCA, DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE
NAO OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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