AIRCAST

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE GESAMTE GEBRAUCHSANWEISUNG
SORGFALTIG DURCHLESEN. DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST NUR
BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL

Der Anwender sollte eine zugelassene medizinische Fachkraft, der Patient oder der/die Betreuer/in
des Patienten sein.

Der Anwender sollte die in der Gebrauchsanweisung aufgefihrten Anweisungen, Warnungen und
VorsichtsmaBnahmen lesen und verstehen knnen und physisch in der Lage sein, diese
auszufihren

VORGESEHENE VERWENDUNG/INDIKATIONEN
Stitzt, stabilisiert und bietet teilweise Immobilisierung (Bewegungseinschrankung) des Knachels.
Akute Seitenbandverletzungen
Akute Kndchelverstauchungen und Bandrupturen
Verhinderung weiterer Verletzungen bei praoperativer chronischer Knochelinstabilitat
Schutz des Sprunggelenks (konservativ, pra- und postoperativ)
Leistungsmerkmale:
Stutzt und stabilisiert die GliedmaBe oder das Kérpersegment.
Ermoglicht teilweise Immobilisierung oder kontrollierte Bewegung der GliedmaBe oder des Korperteils.
Sanfter Schutz eines GliedmaBen- oder Kérpersegments fiir Akut- oder prophylaktische Versorgung

KONTRAINDIKATIONEN
+ Vom Gebrauch absehen, falls Sie auf jegliche Stoffe, die in diesem Produkt enthalten sind, allergisch
sind
Periphere arterielle Erkrankungen
Durchblutungsstarungen im Bein (z.B. bei Diabetes mellitus)
Lymphdrainage-Stérungen oder Weichteilschwellungen unbekannter Herkunft

'WARNUNGEN UND SICHERHEITSHINWEISE
Das Produkt ist ausschlieBlich zur Verwendung durch einen einzigen Patienten vorgesehen

+ Wir empfehlen, das Produkt zum ersten Mal unter Aufsicht einer medizinischen Fachkraft zu
verwenden.

Die Haufigkeit und Dauer der Nutzung sollten von lhrer medizinischen Fachkraft bestimmt werden.
Falls Sie am jeweiligen Korperteil Hauterkrankungen/-verletzungen haben, sollte dieses Produkt
nur nach Konsultation mit einer medizinischen Fachkraft angebracht und getragen werden

Sollte nicht zu eng sitzen, da dies zu lokalen Drucksymptomen fihren konnte.

Nicht auf offenen Wunden anbringen.

+ Zeigt der Patient bei der Benutzung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen,
Empfindungsanderungen oder irgendwelche ungewdhnlichen Reaktionen, sollte sofort eine
medizinische Fachkraft konsultiert werden.

Es wird nicht empfohlen, die Orthese beim Fahren zu tragen, da dies Ihre Fahigkeit zu bremsen
beeintrachtigen konnte.

Bitte beachten: Den Hersteller und die zustandige Behorde kontaktieren, sollte die Verwendung

dieses Produkts zu einem ernsthaften Zwischenfall fihren.

GEBRAUCHSANWEISUNGEN

Das Produkt kann bei den Gblichen Alltagsaktivitaten und beim Sport getragen werden.

Es kann Uber einer Socke getragen werden,

Achten Sie bitte darauf, dass durch die Klettverschliisse keine Beschadigungen an der Kleidung
entstehen.

Fur zusétzliche Unterstitzung und optimale Stabilitét empfehlen wir, die Orthese mit einem
geschlossenen Schuh zu tragen.

Klett- und Flauschverschlisse sind mit Symbolen gekennzeichnet, um Ihnen dabei zu helfen, die Gurte
in der richtigen Reihenfolge und korrekten Position zu befestigen.

Das FuBabdrucksymbol auf der Innenseite der Orthese zeigt, an welchem Knéchel diese anzubringen
ist (am linken oder am rechten)

Mit seittichem Stabilisator

1. Die Gurte [8sen, den seitlichen Stabilisator entfernen und die Orthese 6ffnen.

2.Den FuB in den hinteren Teil der Orthese stellen. Der steife Teil sollte an der Innenseite des FuBes
anliegen.

3. Den Klettverschluss des Kompressionsgurtes am VorfuB (s) am Flauschstreifen des steifen Teils (o
) befestigen.

Der Gurt sollte fest angezogen sein, dabei aber bequem bleiben

4. Den Wadengurt um den hinteren Bereich des Beins herum fihren und ihn am oberen Bereich des
steifen Teils der Orthese befestigen; hierzu den Klettverschluss (ss) nutzen.

5. Mithilfe der Klettverschlisse erst den unteren Teil des seitlichen Stabilisators (s%) am unteren Bereich
der Orthese anbringen, und anschlieBend den oberen Teil des seitlichen Stabilisators (s%) am oberen
Bereich der Orthese.

6. Den Wadengurt um das Bein wickeln und auf dem Gurt selbst befestigen (s3s).

7.Den Antisupinationsgurt diagonal Uber den Rist ziehen und auf dem Wadengurt im oberen Bereich
der Orthese

(o3¢) befestigen.

Der Gurt sollte fest genug angezogen werden, um Supinationsbewegungen zu verhindern.

Ohne seitlichen Stabilisator

1. Die Gurte l6sen, den seitlichen Stabilisator entfernen und die Orthese 6ffnen.

2.Den FuB in den hinteren Teil der Orthese stellen. Der steife Teil sollte an der Innenseite des FuBes
anliegen.

3. Den Klettverschluss des Kompressionsgurtes am VorfuB (s) am Flauschstreifen des steifen Teils (o
) befestigen

Der Gurt sollte fest angezogen sein, dabei aber bequem bleiben.

4a. Den Wadengurt um den hinteren Bereich des Beins herum fiihren und ihn am oberen Bereich des
steifen Teils der Orthese befestigen; hierzu den Klettverschluss (s ) nutzen.

4b. Den Rest des Wadengurts um das Bein herum wickeln und auf dem Gurt selbst befestigen (s3s).

5. Den Antisupinationsgurt diagonal Uber den Rist ziehen und auf dem Wadengurt im oberen Bereich
der Orthese

(o34) befestigen

Der Gurt sollte fest genug angezogen werden, um Supinationsbewegungen zu verhindern.

REINIGUNGSHINWEISE

Handwasche in max. 30°C warmem Wasser mit einer milden Seifenlosung. Grindlich ausspiilen. Nur
an der Luft trocknen.

Nicht bleichen. Nicht in der Maschine trocknen. Nicht chemisch reinigen. Nicht bugeln.

VERWENDETE MATERIALIEN
Polyamid, Polyurethan, Acryl, Polyester, Elastan, Polypropylen, Harz

NICHT MIT NATURKAUTSCHUKLATEX HERGESTELLT

GARANTIE DJO, LLC garantiert bei Material- oder Herstellungsdefekten die Reparatur bzw. den
Austausch des kompletten Produktes oder eines Teils des Produktes und aller zugehérigen
Zubehorteile fur einen Zeitraum von sechs Monaten ab dem Verkaufsdatum. Falls und insoweit die
Bedingungen dieser Gewahrleistung nicht den ortlichen Bestimmungen entsprechen, gelten die
Vorschriften dieser ortlichen Bestimmungen.

HINWEIS: ES WURDEN UNTER ANWENDUNG DER MODERNSTEN VERFAHRENSWEISEN
SAMTLICHE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN, UM DIE GROSSTMOGLICHE KOMPATIBILITAT
VON FUNKTION, STARKE, HALTBARKEIT UND BEQUEMLICHKEIT ZU ERREICHEN. DIE
ANWENDUNG DIESES PRODUKTS STELLT JEDOCH KEINE GARANTIE ZUR VORBEUGUNG VON
VERLETZUNGEN DAR.

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE FOLLOWING INSTRUCTIONS
COMPLETELY AND CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITALTO THE PROPER
FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE

The intended user should be a licensed medical professional, the patient or the patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable of performing the directions,
warnings and cautions in the information for use.

INTENDED USE/INDICATIONS
Airfree” is designed to provide support, stabilization and partial immobilization (restriction of movement)
of the ankle
Acute lateral ligament injuries
Acute ankle sprains and ligament ruptures
Prevention of further injuries in pre-operative chronic ankle instability
Protection of ankle joint
Performance characteristics:
Providing support and stabilization to the limb or body segment.
Providing partial immobilization or controlled movement to the limb or body segment.
Providing mild protection of a limb or body segment for acute and prophylactic care.

CONTRAINDICATIONS
Do not use if you are allergic to any of the materials contained within this product
Peripheral arterial diseases
Impaired blood flow in the leg (e.g. with diabetes mellitus)
Impaired lymphatic drainage or soft tissue swelling of unknown origin

WARNINGS AND PRECAUTIONS

The product is intended for single patient use only.

We recommend that the first application be made under supervision of a health care professional.

The frequency and duration of use should be determined by your healthcare professional

If you have skin disorders/injuries in the relevant part of the body, the product should be fitted and

worn only after consultation with a medical professional.

Do not fit the Airfree” too tightly, as this could lead to local pressure symptoms.

Do not apply to open wounds.

If patient experiences any pain, swelling, sensation changes, or any unusual reactions while using

this product, consult a healthcare professional immediately,

Itis not recommended to drive while wearing the brace as your ability to brake may be impaired.
Note: Contact manufacturer and competent authority in case of a serious incident arising due to usage
of this device.

APPLICATION INSTRUCTIONS

The product is designed to be worn during normal everyday activities and sports.

It can be worn over a sock.

For additional support and optimal stabilization, we recommend to wear a closed shoe with the brace.
Hook and loop fasteners are marked with symbols to help fasten the straps in the correct position
The footprint symbol on the inside of the brace indicates which ankle it goes on (left or right).

[l With the Lateral stay

1. Unfasten the straps, remove the lateral stay and open the brace.

2. Slide foot into the back of the brace. The rigid part should be against the inside of the leg.

3. Fasten the hooks of the forefoot strap (s) to the loops of the rigid part (s).

The strap should be fastened tightly while remaining comfortable.

4. Guide the calf strap around the back of the leg and fasten it to the top of the rigid part of the brace
using the hook and loop fasteners (es)

5. Using the hook and Loop fasteners, first attach the bottom part of the lateral stay (%) to the bottom of
the brace, followed by the top part of the lateral stay (¢%) to the top of the brace.

6.Wrap the calf strap around the leg and fasten it to itself (egs).

7. Pull the anti-supination strap diagonally across the instep and fasten it to the calf strap at the top of

The strap should be fastened tight enough to avoid supination movements.

n Without the lateral stay

1.Unfasten the straps, remove the lateral stay and open the brace.

2.Slide foot into the back of the brace. The rigid part should be against the inside of the leg.

3. Fasten the hooks of the forefoot strap (s) to the loops of the rigid part (s).

The strap should be fastened tightly while remaining comfortable.

43. Guide the calf strap around the back of the leg and fasten it to the top of the rigid part of the brace
using the hook and Loop fasteners (ss).

4b.Wrap the rest of the calf strap around the leg and fasten it to itself (s3s).

5. Pull the anti-supination strap diagonally across the instep and fasten it to the calf strap at the top
of the brace (e3

The strap should be fastened tight enough to avoid supination movements.

CLEANING INSTRUCTIONS
Hand wash (30°C max) with mild detergent.
Do not bleach. Rinse thoroughly. Air dry. Do not machine dry. Do not dry clean. Do not iron.

COMPOSITION
Polyamide, polyurethane, acrylic, polyester, elastane, polypropylene, resin

NOT MADE WITH NATURAL RUBBER LATEX

WARRANTY DJO, LLC will repair or replace all or part of the unit and its accessories for material or
workmanship defects for a period of six months from the date of sale. To the extent the terms of this
warranty are inconsistent with local regulations, the provisions of such local regulations will apply.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO
OBTAIN THE MAXIMUM COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND COMFORT,
THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS
PRODUCT.

FRANCAIS

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES INSTRUCTIONS SUIVANTES
AVANT D'UTILISER LE DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU DISPOSITIF.

PROFIL DE LUTILISATEUR

Lutilisateur visé doit étre un professionnel de la santé agréé, le patient ou le soignant du patient.
Lutilisateur doit étre capable de lire, de comprendre et étre physiquement capable d'exécuter toutes les
instructions, de respecter les mises en garde et les précautions fournies dans les consignes d'tilisation

UTILISATION / INDICATIONS
Lattelle Airfree” est congue pour assurer e maintien, la stabilisation et limmobilisation partielle
(restriction de mouvement) de la cheville.

Lésions aigués des ligaments latéraux

Entorses aigués de la cheville et rupture des ligaments

Prévention de nouvelles [sions en cas d'instabilité chronique de la cheville

Protection de larticulation de la cheville
Caractéristiques fonctionnelles :
Assure le maintien et la stabilisation d'un membre ou d'un segment du corps.
Permet limmobilisation partielle ou le mouvement contrdlé du membre ou du segment du corps.
Apporte une protection modérée d'un membre ou d'un segment du corps pour les soins aigus et
prophylactiques (préventifs).

CONTRE-INDICATIONS
Ne pas utiliser en cas d'allergie & lun des matériaux contenus dans ce produit
Maladies artérielles périphériques
Mauvaise circulation sanguine dans la jambe (par exemple, en cas de diabéte)
Drainage lymphatique insuffisant ou gonflement des tissus mous d'origine inconnue

AVERTISEMENTS ET PRECAUTIONS
Le produit est destiné a étre utilisé sur un seul patient.
Nous recommandons que la mise en place initiale soit effectuée sous a supervision d'un
professionnel de la santé.
La fréquence et la durée d'utilisation doivent étre déterminées par votre professionnel de la santé.
En cas de maladie de la peau / de lésions cutanées sur (a partie affectée du corps, e produit ne doit
étre appliqué et porté qu'aprés consultation d'un professionnel de la santé.
Ne pas porter Airfree” de maniére trop serrée, car cela pourrait entrainer des symptomes de
compression locale.
Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes.
En cas de douleur, de gonflement, de modifications des perceptions sensorielles ou de toute autre
réaction inhabituelle lors de Lutilisation du produit, consulter immédiatement un professionnel de
la sante
ILest déconseillé de conduire en portant lattelle, car votre capacité 3 freiner pourrait étre réduite.
Remarque : contacter le fabricant et l'autorité compétente en cas d'incident grave résultant de
Lutilisation de ce dispositif.

INFORMATIONS RELATIVES A LA MISE EN PLACE

Le produit est congu pour étre porté pendant les activités quotidiennes et sportives.

Le produit peut étre porté par-dessus une chaussette.

Pour un maintien renforcé et une stabilisation optimale, nous vous recommandons de porter une
chaussure fermée avec attelle

Les attaches auto-agrippantes sont marquées de symboles pour aider 3 fixer les sangles dans a
bonne position.

Le symbole de lempreinte 3 lintérieur de lattelle indique la cheville sur laquelle elle doit tre mise en
place (gauche ou droite),

nAvec la coque latérale

1. Détachez les sangles, retirez la coque latérale et ouvrez lattelle.

2. Glissez le pied a larriere de attelle. La partie rigide doit étre positionnée contre lintérieur de la jambe.
3. Fixez lattache auto-agrippante de la sangle de lavant-pied (s) sur celle de a partie rigide (s).

La sangle doit étre bien serrée tout en restant confortable.

4. Passez la sangle du mollet autour de arriére de la jambe et fixez-la sur le haut de la partie rigide de
lattelle avec Lattache auto-agrippante (ss).

5. Fixez d'abord la partie inférieure de (a coque latérale (¢%) au bas de attelle 3 laide de lattache auto-
agrippante, puis [ partie supérieure de la coque latérale (%) en haut de Lattelle

6. Enroulez la sangle du mollet autour de L& jambe et fixez-la sur elle-méme (egs).

7.Tirez la sangle anti-supination en diagonale sur le cou-de-pied et fixez-la sur la sangle du mollet en
haut de Lattelle (s3).

La sangle doit étre suffisamment serrée pour empécher les mouvements de supination.

n Sans la coque latérale

1. Détachez les sangles, retirez la coque latérale et ouvrez lattelle.

2. Glissez le pied a larriere de Lattelle. La partie rigide doit étre positionnée contre lintérieur de (a jambe.
3. Fixez lattache auto-agrippante de a sangle de lavant-pied (o) sur celle de la partie rigide (s).

La sangle doit étre bien serrée tout en restant confortable.

43. Passez la sangle du mollet autour de Larriére de la jambe et fixez-la en haut de la partie rigide de
Lattelle avec lattache auto-agrippante (es).

4b. Enroulez le reste de la sangle du mollet autour de (a jambe et fixez-1a sur elle-méme (o).

5.Tirez la sangle anti-supination en diagonale sur le cou-de-pied et fixez-la a la sangle du mollet en
haut de Lattelle (s3).

La sangle doit étre suffisamment serrée pour empécher les mouvements de supination.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE

Lavage & la main (max 30°C) avec un savon doux.

Ne pas utiliser d'eau de javel. Rincer soigneusement. Séchage a Lair libre. Ne pas sécher en machine. Ne
pas nettoyer a sec. Ne pas repasser.

COMPOSITION
Polyamide, polyuréthane, acrylique, polyester, élasthanne, palypropylene, résine

NON FABRIQUE AVEC DU LATEX DE CAOUTCHOUC NATUREL

GARANTIE DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou partie de Lunité et de ses accessoires pour les
défauts de matériaux ou de fabrication pendant une période de six mois a compter de la date de vente.
Dans la mesure oU les termes de cette garantie sont incompatibles avec les réglementations locales,
les dispositions de ces réglementations locales sappliqueront

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE AIENT,ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR
LE NIVEAU MAXIMAL DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE DURABILITE ET
DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

ESPANOL

ANTES DE USAR EL DISPOSITIVO, POR FAVOR, LEA LAS SIGUIENTES
INSTRUCCIONES DE MANERA COMPLETA Y ATENTA. LA APLICACION CORRECTA ES
VITAL PARA EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL DISPOSITIVO.

PERFIL DELADAPTADOR

El usuario previsto debe ser un profesional médico autorizado, el paciente o el cuidador del paciente.
Elusuario deberd poder leer, comprender y ser fisicamente capaz de cumplir con (as instrucciones,
advertencias y precauciones proporcionadas en (a informacion de uso.

USO PREVISTO/ INDICACIONES
El Airfree’ est4 disefiado para dar soporte, estabilizacion e inmovilizacion parcial (restriccion del
movimiento) al tobillo.
Lesiones graves del ligamento lateral
Esguinces graves y rupturas de ligamentos del tobillo
Prevencion de otras lesiones durante la inestabilidad crénica prequirurgica de tobillo
Proteccion de la articulacion del tobillo
Caracteristicas funcionales:
Da soporte y estabilizacion a (a extremidad o segmento del cuerpo.
Proporciona inmovilizacién parcial 0 movimiento controlado a la extremidad o segmento corporal.
Proporciona una suave prateccion en la extremidad o segmento del cuerpo para cuidados graves y
prafilacticos.

CONTRAINDICACIONES
No utilizar si se es alérgico a cualquiera de los materiales presentes en este producto
Enfermedades arteriales periféricas
Trastorno de la circulacion de (a sangre en la pierna (por e). diabetes mellitus)
Trastorno del drenaje linfatico o inflamacion del tejido blando de origen desconocido

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
El producto estd previsto para el uso de un Unico paciente.
Recomendamos que La primera colocacion se realice bajo la supervision de un profesional médico.
Su médico es quien determina la frecuencia y duracion de uso de este producto.
Sitiene lesiones/enfermedades cutaneas en la parte correspondiente del cuerpo, el producto se
deberd colocar y llevar Unicamente después de haber consultado con un profesional médico.
No use el Airfree” muy ajustado ya que esto puede dar lugar a sintomas de presion local
No aplicar sobre heridas abiertas.
Si el paciente experimenta algun dolor, inflamacion, alteracion de la sensacion o cualquier otra
reaccion poco frecuente mientras utiliza este producto, debe consultar de inmediato a un profesional
delasalud
Se recomienda no conducir si lleva una ortesis ya que esta puede limitar su capacidad para frenar.
Nota: Péngase en contacto con el fabricante y la autoridad competente en caso de producirse un
incidente grave debido al uso de este dispositivo.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

El producto esta disefiado para ser usado durante las actividades cotidianas y (3 practica de deporte,
Puede ser usado por encima de una media

Para lograr mas soporte y una estabilizacion dptima recomendamos usar un zapato cerrado con [
ortesis.

Los velcros estan marcados con simbolos para ayudar a sujetar las cinchas en la posicion correcta
EL simbolo de una huella en el interior de (3 ortesis indica en qué tobillo se debe colocar (izquierdo o
derecho),

n Con el soporte lateral

1. Afloje las cinchas, quite el soporte lateral y abra la ortesis.

2. Deslice el pie en la parte posterior de (a ortesis. La pieza rigida deberd estar contra la parte interior
de la pierna

3.Sujete los velcros de a cincha del antepié () a Los velcros de L3 pieza rigida (s).

La cincha debers estar firmemente ajustada pero sentirse comoda.

4.Guie la cincha del gemelo por detrés de la pierna, y sujétela a la parte superior de (a pieza rigida de la
ortesis utilizando os velcros ().

5. Utilizando los velcros, primero una la parte inferior del soporte lateral (%) 3 la parte inferior de la
ortesis, y luego a parte superior del soporte lateral (s%) a (2 parte superior de |2 ortesis.

6. Pase la cincha alrededor del gemelo y sujétela a si misma (sfs).

7.Tire de la cincha de antisupinacion en diagonal por encima del empeine y sujétela a la correa del
gemelo en [z parte superior de [a ortesis (s8s).

La cincha debers estar lo suficientemente ajustada para evitar movimientos de supinacion.

Sin el soporte lateral

1. Afloje las cinchas, quite el soporte lateral y abra la ortesis.

2. Deslice el pie en la parte posterior de (& ortesis. La pieza rigida deberd estar contra la parte interior
de la pierna.

3.Sujete los velcros de a cincha del antepié () a Los velcros de La pieza rigida (s).

La cincha debera estar suficientemente ajustada pero sentirse comoda.

4a.Guie la cincha del gemelo por detras de a pierna, y sujétela a la parte superior de la pieza rigida de
la ortesis utilizando los velcros ().

4b. Pase | cincha que sobra alrededor del gemelo y sujétela a si misma (s3s).

5.Tire de a cincha de antisupinacion en diagonal por sobre el empeine y sujétela a la correa del gemelo
en la parte superior de (a ortesis (s3e).

La cincha deberd estar lo suficientemente ajustada para evitar movimientos de supinacion.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA

Lavar a mano (max. 30°C) usando un jabon neutro.

No usar lejia. Enjuagar a fondo. Dejar secar al aire. No secar con maguina secadora. No limpiar en seco.
No planchar.

COMPOSICION
Poliamida, poliuretano, acrilico, poliéster, elastano, polipropileno, resina

NO SE HA EMPLEADO LATEX DE CAUCHO NATURAL EN SU FABRICACION

GARANTIA DJO, LLC repararé o reemplazara toda o parte de la unidad u sus accesorios por defectos
en los materiales o la mano de obra durante un periodo de seis meses a partir de (a fecha de venta. De
existir alguna incompatibilidad entre los términos de esta garantia y las normativas locales, regiran las
disposiciones de dichas normativas locales.

AVISO: SI BIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS
MODERNAS PARA OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION, RESISTENCIA,
DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE GARANTIA ALGUNA QUE SE EVITARAN LESIONES
DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

ITALIANO

PRIMA DI UTILIZZARE IL DISPOSITIVO, LEGGERE ATTENTAMENTE TUTTE LE
ISTRUZIONI CHE SEGUONO. LAPPLICAZIONE CORRETTA E FONDAMENTALE PER IL
FUNZIONAMENTO APPROPRIATO DEL DISPOSITIVO.

PROFILO DELLUTILIZZATORE PREVISTO

L'utilizzatore previsto deve essere un professionista medico autorizzato, il paziente o lassistente del
paziente.

L'utilizzatore deve essere in grado di leggere, comprendere ed essere fisicamente capace di eseguire le
istruzioni, le avvertenze e le precauzioni contenute in queste istruzioni per L'uso.

USO PREVISTO/INDICAZIONI
Airfree” & concepito per fornire sostegno, stabilizzazione e immobilizzazione parziale (limitazione dei
movimenti) per la caviglia
Lesioni acute del legamento laterale
Distorsioni acute della caviglia e rottura dei legamenti
Prevenzione di ulteriori lesioni nell'instabilita cronica pre-operataria della caviglia
Protezione dellarticolazione della caviglia
Caratteristiche prestazionali:
Sostegno e stabilizzazione all'arto o al segmento del corpo.
Immabilizzazione parziale o controllo del movimento dell’arto o del segmento del corpo.
Protezione leggera a un arto 0 a un segmento del corpo per i trattamenti in fase acuta o preventivi

CONTROINDICAZIONI
Non usare in caso di allergia a uno dei materiali contenuti nel prodotto
Patologie delle arterie periferiche.
Flusso sanguigno ridotto alla gamba (ad es. con il diabete mellito).
Drenaggio linfatico ridotto o gonfiore dei tessuti molli di origine ignota.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI
ILprodotto & destinato all'uso personale.
Siraccomanda che la prima applicazione sia eseguita sotto la supervisione di un professionista
sanitario.
La frequenza e la durata di utilizzo devono essere definite da un professionista sanitario.
In caso di problemi/lesioni alla pelle nella parte del corpo interessats, il prodotto deve essere
adattato e indossato solo dopo aver consultato un professionista medico,
Non regolare Airfree” in modo troppo stretto, perché questo potrebbe portare a sintomi di pressione
locale.
Non applicare su ferite aperte.
Se il paziente prova dolore, gonfiore, un cambiamento delle sensazioni o reazioni insolite mentre usa
il prodotto, consultare immediatamente un professionista sanitario.
Siraccomanda di non guidare mentre siindossa il tutore poiché a capacita di frenare potrebbe
essere ridotta

+ Nota: Contattare il fabbricante e l'autorita competente in caso di incidente grave derivante
dall'utilizzo di questo dispositivo.

ISTRUZIONI PER LAPPLICAZIONE

IL dispositivo & progettato per essere indossato durante le normali attivita quotidiane e lo sport

Puo essere indossato sopra ad una calza

Per un maggiore sostegno e una stabilizzazione ottimale, si raccomanda di indossare il tutore all'interno
di una scarpa chiusa.

| cinturini di regolazione sono contrassegnati con simboli che aiutano a posizionare i tiranti nella
posizione corretta,

Il simbolo dellimpronta nella parte interna del tutore indica la caviglia su cui va posizionata (sinistra

0 destra).

n Con asta laterale

1. Allentare i tiranti, rimuovere lasta laterale e aprire il tutore.

2. Far scorrere il piede nella parte posteriore del tutore. La parte rigida deve aderire alla parte interna
della gamba

3. Fissare a fascia elastica per lavampiede (s) alla corrispondente parte rigida (s).

La fascia deve essere applicata saldamente ma deve essere confortevole.

4. Guidare a fascia per il polpaccio (s) attorno alla parte posteriore della gamba e fissarla sul punto
corrispondente (-+) situato sulla parte superiore rigida del tutore.

5. Utilizzando i ssitemi di fissaggio e chiusura, posizionare prima la parte inferiore dell’asta laterale (
&) sulla parte inferiore del tutore, e fissando poi (a parte superiore dellasta laterale (¢%) al punto
corrispondente sul tutore

6. Avvolgere a fascia per il polpaccio attorno alla gamba e fissarla su se stessa (3s).

7.Tirare la fascia anti-supinazione in diagonale sopra al collo del piede e fissarla alla fascia per il
polpaccio sulla parte superiore del tutore
La fascia deve essere regolata abbastanza stretta per evitare i movimenti di supinazione.

Senza asta laterale

1. Allentare i tiranti, rimuovere 'asta laterale e aprire il tutore.

2.Far scorrere il piede nella parte posteriore del tutore. La parte rigida deve aderire alla parte interna
della gamba.

3. Fissare a fascia elastica per lavampiede (s) alla corrispondente parte rigida (s).

La fascia deve essere applicata saldamente ma deve essere confortevole.

43. Guidare a fascia per il polpaccio (e o) attorno alla parte posteriore della gamba e fissarla sul punto
corrispondente (-+) situato sulla parte superiore rigida del tutore.

4b. Awolgere (3 fascia per il polpaccio attorno alla gamba e fissarla su se stessa (sge).

5.Tirare la fascia anti-supinazione in diagonale sopra al collo del piede e fissarla alla fascia per il
polpaccio sulla parte superiore del tutore
La fascia deve essere regolata abbastanza stretta per evitare i movimenti di supinazione.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA

Lavare a mana (max 30°C) utilizzando sapone delicato.

Non candeggiare. Sciacquare bene. Asciugare allaria. Non asciugare in asciugatrice. Non lavare a secco.
Non stirare.

COMPOSIZIONE
Poliammide, poliuretano, acrilico, poliestere, elastane, polipropilene, resina

NON REALIZZATO IN LATTICE DI GOMMA NATURALE

GARANZIA DJO, LLC riparera o sostituira il tutore o parti di esso e i suoi accessori in caso di difetti nei
materiali 0 nella manifattura, per un periodo di sei mesi dalla data di vendita. Per quanto concerne i
termini di questa garanzia che non sono in linea con i regolamenti locali, si applica quanto previsto da
tali regolamenti locali

AVVISO: SEBBENE SIANO STATE SEGUITE TUTTE LE PROCEDURE PREVISTE DALLO STATO
DELLARTE PER OTTENERE LA MASSIMA COMPATIBILITA NELLA FUNZIONE, FORZA,
DUREVOLEZZA E COMFORT, NON VI E GARANZIA CHE ATTRAVERSO L'UTILIZZO DI QUESTO
PRODOTTO SI EVITINO INFORTUNI.

NEDERLANDS

LEES DE VOLGENDE INSTRUCTIES VOLLEDIG EN ZORGVULDIG VOORDAT U HET
APPARAAT GEBRUIKT. DE JUISTE TOEPASSING IS VAN VITAAL BELANG VOOR DE
GOEDE WERKING VAN HET APPARAAT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL

De beaogde gebruiker moet een erkend medisch professional, de patiént of de zorgverlener van de
patiént zijn.

De gebruiker moet in staat zijn om alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de
gebruiksaanwijzing te lezen en te begrijpen en moet fysiek in staat zijn om deze uit te voeren.

BEDOELD GEBRUIK/INDICATIES
Airfree” is ontworpen voor ondersteuning, stabilisatie en gedeeltelijke immobilisatie (beperking van de
bewegingsvrijheid) van de enkel
Acute blessures aan de laterale gewrichtsbanden
Acute verstuikingen van de enkel en gescheurde gewrichtsbanden
Voorkomen van verdere blessures bij pre-operatieve chronische instabiliteit van de enkel
Bescherming van het enkelgewricht
Prestatiekenmerken:
Ondersteuning en stabilisatie van het ledemaat of lichaamsdeel.
Gedeeltelijke immobilisatie of gecontroleerde beweging van het lidmaat of lichaamsdeel.
Redelijke bescherming bieden aan een lidmaat of een lichaamsdeel voor acute en preventieve zorg

CONTRA-INDICATIES
Niet gebruiken als u allergisch bent voor één van de materialen in dit product
Perifere arteriéle ziekten
Verminderde bloeddoarstroming in de benen (bijv. diabetes mellitus)
Verminderde lymfedrainage of onbekende zwelling van het weefsel

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
Het product is uitsluitend bedoeld voor het gebruik door één patiént.
Wij adviseren dat het de eerste keer aangebracht dient te worden onder toezicht van een arts.
De gebruiksfrequentie en -duur worden bepaald door uw arts.
Als u huidaandoeningen/verwondingen in het relevante lichaamsdeel heeft, moet het product alleen
aangebracht en gedragen worden na overleg met een arts
Breng de Airfree” niet te strak aan, omdat dit tot plaatselijke druksymptomen kan Leiden.
Niet op open wonden aanbrengen
Als de patiént pijn, zwelling, wijzigingen in het gevoel, of abnormale reacties ervaart tijdens het
gebruik van dit product, raadpleeg dan een onmiddellijk een arts.
Het wordt afgeraden om auto te rijden terwijl u de beugel draagt, omdat uw daardoor mogelijk
minder goed kunt remmen.
Let op: Neem contact op met de fabrikant en een bevoegde autoriteit in het geval van een ernstig
incident dat veroorzaakt is door het gebruik van dit apparaat.

INSTRUCTIES VOOR HET AANBRENGEN 43
Het product is ontworpen om gedragen te worden tjdens de normale dagelijkse activiteiten en het
sporten

Het kan over een sok worden gedragen.

Voor aanvullende ondersteuning en een optimale stabilisatie, adviseren wij dat u een gesloten schoen
draagt met deze brace.

De haak- en lusbevestigingen zijn met symbolen aangegeven om de banden in de juiste positie en
volgorde te helpen bevestigen

Het voetafdruksymbool aan de binnenkant van de brace geeft aan om welke enkel het aangebracht

moet worden (links of rechts)

n Met de laterale steun

1. Maak de banden los, verwijder de laterale steun en open de brace.

2. Steek de voet in de achterkant van de brace. Het rigide gedeelte moet tegen de binnenkant van het
been zitten,

3. Bevestig de haakbevestiging van de voorvoetband (s) aan de lusbevestiging van het rigide gedeelte (o)
De band moet stevig, maar tegelijkertijd comfortabel vastgemaakt zijn.

4. Leid de kuitband om de achterkant van het been heen en bevestig hem met de haak- en
lusbevestigingen aan de bovenkant van het rigide gedeelte van de brace ()

5. Maak met behulp van de haak- en lusbevestigingen, eerst het onderste deel van de laterale steun (%
) aan de onderkant van de brace vast, en maak vervolgens het bovenste deel van de laterale steun (s%)
aan de bovenkant van de brace vast

6. Wikkel de kuitband om het been heen en bevestig deze op zichzelf (sgs).

7.Trek de anti-supinatieband diagonaal over de wreef en bevestig deze aan de kuitband aan de
bovenkant van de brace (s3e).

De band moet strak genoeg aangebracht zijn om supinatiebewegingen te voorkomen.

Zonder de laterale steun

1.Maak de banden Los, verwijder de laterale steun en open de brace.

2. Steek de voet in de achterkant van de brace. Het rigide gedeelte moet tegen de binnenkant van het
been zitten,

3. Bevestig de haakbevestiging van de voorvoetband (s) aan de lusbevestiging van het rigide gedeelte (o)
De band moet stevig, maar tegelijkertijd comfortabel vastgemaakt zijn.

43. Leid de kuitband om de achterkant van het been heen en bevestig hem met de haak- en
lusbevestigingen aan de bovenkant van het rigide gedeelte van de brace (ss).

4b. Wikkel de rest van de kuitband om het been heen en bevestig hem op zichzelf (s3s).

5.Trek de anti-supinatieband diagonaal over de wreef en bevestig deze aan de kuitband aan de
bovenkant van de brace (s3s).

De band moet strak genoeg aangebracht zijn om supinatiebewegingen te voorkomen.

REINIGINGSINSTRUCTIES

Handwas (max 30 °C) met milde zeep.

Niet bleken. Grondig spoelen. Laten drogen aan de Lucht. Niet in de machine drogen. Niet chemisch
reinigen. Niet strijken.

SAMENSTELLING
Polyamide, polyurethaan, acryl, polyester, elastaan, polypropyleen, hars

NIET GEMAAKT MET NATUURRUBBERLATEX

GARANTIE DJO, LLC zal het apparaat en zijn accessoires geheel of gedeeltelijk repareren of vervangen
voor materiaal- of fabricagefouten gedurende een periode van zes maanden vanaf de verkoopdatum
Voor zover de voorwaarden van deze garantie niet in overeenstemming zijn met de f

voorschriften, zijn de bepalingen van deze plaatselijke voorschriften van toepassing.

LET OP: HOEWEL AL HET MOGELIJKE IS GEDAAN IN HYPERMODERNE TECHNIEKEN OM DE
MAXIMALE COMPATIBILITEIT VAN FUNCTIE, STEVIGHEID, DUURZAAMHEID EN COMFORT TE
VERKRIJGEN, WORDT ER GEEN GARANTIE GEGEVEN DAT BLESSURES VOORKOMEN KUNNEN
WORDEN DOOR HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

CESTINA

PRED POUZITIM POMUCKY SI DUKLADNE PRECTETE CELY NAVOD K POUZITI.
SPRAVNE POUZIVANT JE ZASADNI PRO RADNOU FUNKCI TOHOTO VYROBKU.

ZAMYVSLENY UZIVATELSKY PROFIL

Zamyslengm uzivatelem by mél byt kvalifikovany ékar'sky odbornik, pacient nebo osoba pecujici

0 pacienta.

Uivatel musf byt schopen: precist pokyny, varovani a upozornéni v ndvodu k pouZiti, porozumét jim a
fyzicky je zvladnout

ZAMYSLENE POUZITi / INDIKACE
Airfree” je navrzen tak, aby poskytoval oporu, stabilizaci a ¢astetnou imobilizaci (omezeni pohybu)
kotniku
Akutni poranéni lateralnich vaz(
Akutni podvrtnuti kotniku a prasknuti vazu
Prevence dalsich poranéni pfi predoperacni chranicke nestabilité kotniku
Ochrana kotnikového kloubu
Charakteristiky v{konnosti:
Poskytnuti opory a stabilizace koncetiny nebo ¢asti téla.
Zajistuje ¢astecnou imobilizaci nebo fizeny pohyb koncetiny ¢i dané ¢asti téla
Zajistuje mirnou achranu konéetiny nebo ¢asti téla pro akutni a profylaktickou péci

KONTRAINDIKACE
Nepouzivejte, pokud jste alergicti na jak(koli z materiald obsazenych v tomto vgrobku
Periferni arterialni onemocnéni
Narugen( tok krve do dolni koncetiny (napr u diabetu mellitus)
Naru$ena lymfaticka drenaZ nebo otok mékkgch tkani neznamého plvodu

VAROVANi A BEZPECNOSTNi UPOZORNEN{

Produkt je urcen k pouZiti pouze jednim pacientem.

Prvni pouziti doporucujeme provadét pod dozorem zdravotnického odbornika

Frekvence a doba pouzivani by mély byt stanoveny vasim (ékarem.

Trpite-Li koZnim onemocnénim / mate-li poranéni v dané ¢asti téla, mél by byt tento vrobek
pripevnén a noden pouze po konzultaci s [ékarem.

Neumistujte Airfree” prilis t&sné, jelikoz by to mohlo vést k priznakdm tlaku v misté.

Neaplikujte na otevrené rany.

Pokud se u pacienta béhem pouzivani tohoto produktu vyskytnou jakékoli bolesti, otok, zmény
citlivosti nebo jakékoli neobvyklé reakce, obratte se bez prodleni na lékare.

S nasazenou ortézou se nedoporucuje fidit, jelikoZ by ortéza mohla narusit vasi schopnost ovlddat
brzdov{ pedal.

Poznamka: V pfipadé vazné nehody vzniklé v disledku pouzivani tohoto nastroje kontaktujte
vgrobce a prislusny urad.

POKYNY K POUZIT

Vrobek je navrzen k noseni pri bézngch kazdodennich ¢innostech a sportech

Lze jej nosit pres ponozku.

Pro dalsi oporu a optimalni stabilizaci doporucujeme nosit s ortézou uzavienou obuv.
Suché zipy jsou 0znaceny symboly, které pomohou upevnit pasky ve spravné poloze.
Symbol stopy na vnitini strang ortézy oznatuje, o jaky kotnik jde (levy, nebo pravy)

n S bocni oporou

1. Uvolnéte pasky, odstrarite botni oporu a oteviete ortézu.

2.Vsunte chodidlo do zadni ¢sti ortézy. Tuha ¢ast by méla byt proti vnitini strané nohy,

3. Upevnéte hacky suchého zipu pasku predni éasti chodidla (s) k otkam suchého zipu tuhé ¢asti (s)
Pasek by mél byt utazen pevné, zatimco zistane nadale pohodlny.

4. Vedte ltkovy pasek kolem zadni ¢asti nohy a upevnéte jej k horni ¢asti tuhé st ortézy pomoci
suchych zipl ().

5. Pomoci suchych zipl nejprve upevnéte spodni Est bocni opory (&%) ke spodni ¢asti ortézy a poté
horni ¢&st botni opory (%) k horni ¢asti ortézy,

6.0motejte tkovy pasek kolem nohy a upevnéte jej k jemu samému (efs).

7. Uhlopfitné vytahnéte pasek proti supinaci pries nrt a upevnéte jej k Ltkovému pasku v horni E4sti
ortézy (s3s).

Pések by mél byt upevnén dostatecné pevné, aby nedochazelo k supinatnim pohybim,

Bez bocni opory

1. Uvolnéte pasky, odstrante bocni oporu a oteviete ortézu.

2.Vsunte chodidlo do zadni ¢sti ortézy. Tuha ¢ast by méla byt proti vnitini strané nohy,

3. Upevnéte hacky suchého zipu pasku pedni éasti chodidla (s) k ockim suchého zipu tuhé ¢asti (s)
Pasek by mél byt utazen pevné, zatimeo zistane nadale pohodlng

4a. Vedte tkovy pasek kolem zadni ¢asti nohy a upevnéte jej k horni ¢asti tuhé ¢asti ortézy pomoci
such(ch zipd (s).

4b. Omotejte ltkovy pasek kolem nohy a upevnéte jej k jemu samému (o).

5. Uhlopriéné vytahnéte pasek proti supinaci pres nart a upevnéte jej k (Utkovému pasku v horni ¢asti
ortézy (s3e).

Pasek by mél byt upevnén dostatecné pevné, aby nedochazelo k supinaénim pohybdm.

POKYNY K CISTENi

Rucni prani (max. 30 °C) za pouziti jemného mydla.

Nepouzivejte bélidlo. Dikladné vymachejte. Nechte prirozené uschnout. Nepouzivejte susicku
Nevhodné pro chemické cisténi. Nezehlete

SLOZENI
Polyamid, polyuretan, akryl, polyester, elastan, polypropylen, pryskyrice

VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO LATEXU

ZARUKA Spolecnost DJO, LLC opravi nebo vymeéni cel vrobek nebo jeho &ast a prisludenstvi z
divodu vady materialu nebo zpracovani ve Lhité Sesti mésict od data prodeje. Pokud podminky této
zaruky nejsou v souladu s mistnimi predpisy, pouziji se ustanoveni téchto mistnich predpis.

OZNAMENi: I KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK VENOVANO MAXIMALNi USILi

PRO Z[SKANi MAXIMALNI KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI, NELZE
ZARUCIT, ZE POUZIVANI TOHOTO PRODUKTU ZABRANI PORANEN.



PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE A DOKLADNE PRECITAJTE NASLEDUJUCE
POKYNY. SPRAVNE POUZITIE JE NEVYHNUTNE PRE SPRAVNE FUNGOVANIE
ZARIADENIA.

ZAMYSLANY POUZIVATELSKY PROFIL

Urcengm pouzivatelom by mal byt kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, pacient alebo jeho oetrovatel.
Pouzivatel by mal byt schopny pretitat si a pochopit pokyny, varovania a upozornenia uvedené v
navode na pouzitie a musi byt fyzicky schopny ich vykonat.

URCENE POUZITIE/INDIKACIE
V{robok Airfree” je navrhnuty tak, aby poskytoval oporu, stabilizaciu a ciastocnt imobilizaciu
(obmedzenie pohybu) élenku
« Aktne poranenia botnych vazov
+ AkUtne podvrtnutie ¢lenka a pretrhnutie vazov
Prevencia dalSich poranent pri predoperacnej chronickej nestabilite clenka
Ochrana élenkového kibu
Vkonnostné charakteristiky:
Zabezpetuje oporu a stabilizaciu koncatiny alebo casti tela
Poskytuje ¢iastotnu imobilizaciu alebo riadeny pohyb konéatiny alebo Casti tela
Poskytuje miernu ochranu koncatiny alebo ¢asti tela pre akutnu a profylakticku starostlivost.

KONTRAINDIKACIE
NepouZivajte, ak ste alergicky na niektory z materialov obsishnutych v tomto vgrobku
Periférne arteridlne ochorenia
Narugen( tok krviv nohe (napr. pri diabetes mellitus)
Poskadena lymfaticka drendz alebo opuch makkych tkaniv neznameho pvodu

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
- Vrobok je uréeny iba na pouZzitie jednym pacientom.
Qdporucame nasadit po prvdkrat pod zdravotnickym dohladom
Frekvenciu a obdobie pouzivania by mal urcit vas zdravotnicky pracovnik.
Ak mate v prislusnej ¢asti tela kozné poruchy alebo poranenia, vgrobok by ste si mali nasadit a nosit
a3z po konzultdcii s lekdrom.
Nedotahujte vgrobok Airfree” prilis pevne, pretoze by to mohlo viest k miestnemu stlaceniu
NepouZivajte vgrobok na otvorené rany.
Ak pacient pociti pocas pouzivania tohto vgrobku bolest, opuch, zmeny citlivosti alebo neobvyklé
reakcie, musi sa okamZite obratit na zdravotnickeho pracovnika.
Neodparuca sa riadit motorové vozidla s nasadenou ortézou, kedze nasadena ortéza by mohla
narusit schopnost ovladat brzdovy pedal.
Poznamka: V pripade vaznej nehody, ktord vznikla v désledku pouzivania tohto vgrobku, kontaktujte
vyrobcu a prislusng organ.

POKYNY NA POUZITIE

V{robok je navrhnuty na nosenie pri beznych kazdodennych cinnostiach a $portoch.

Vyrobok sa da nasadit na ponozku.

Pre zaistenie dalSej podpory a optimélnej stabilizacie odpordcame nosit s ortézou uzavrety topanku,
Suché zipsy st oznatené symbolmi, ktoré poméahaju upevnit popruhy v spravnej polohe.

Symbol odtlatku nohy na vnutornej strane ortézy naznacuje, na ktory clenok sa mé ortéza nasadit
(lavy alebo pravy))

n S boénou vystuhou

1. Uvolnite popruhy, odstrarite bocnt vystuhu a otvorte ortézu

2.Zasurite nohu do zadnej Casti ortézy. VnUtorna strana nohy by sa mala opierat o tuhy ¢ast ortézy
3. Spojte suchy zips popruhu prednej ¢asti nohy (s) so suchgm zipsom tuhej Easti (s).

Popruh by mal byt pevne utishnuty, ale nemal by narsat pohodlie nosenia

4.Obtotte tkovy popruh okolo zadnej ¢asti nohy a upevnite ho k hornej tuhej Casti ortézy pomocou
suchych zipsov (e).

5. Pomocou suchych zipsov najskr upevnite spodn( ¢ast boénej vdstuhy (s%) k spodnej éasti ortézy, a
nasledne horny éast botnej vystuhy («%) k hornej éasti ortézy.

6. Obtotte ytkovy popruh okolo nohy a upevnite ho o seba (s3s).

7. Potiahnite popruh zabranujlci supincii diagonalne cez priehlavok a upevnite ho k [gtkovému
popruhu v hornej casti ortézy (3

Popruh by mal byt dostatotne pevne utishnuty, aby zabranil supinacngm pohybom.

Bez bocnej vstuhy

1. Uvolnite popruhy, odstrante boént vgstuhu a otvorte ortézu

2. Zasunte nohu do zadnej Casti ortézy. Vndtorna strana nohy by sa mala opierat o tuhy cast ortézy,
3.Spojte suchy zips popruhu prednej €asti nohy (s) so suchym zipsom tuhej asti (s).

Popruh by mal byt pevne utiahnuty, ale nemal by nardsat pohodlie nosenia

43, Obtocte Wtkovy popruh okolo zadnej ¢asti nohy a upevnite ho k hornej tuhej éasti ortézy pomocou
suchych zipsov

4b. Obtotte zvysok ltkového popruhu okolo nohy a upevnite ho o seba (sge).

5. Potiahnite popruh zabrariujuci supinacii diagonalne cez priehlavok a upevnite ho k Wtkovému
popruhu v hornej ¢asti ortézy
Popruh by mal byt dostatocne pevne utishnuty, aby zabranil supinaéngm pohybom.

POKYNY PRE CISTENIE

Rugné pranie (max. 30 °C) s jemngm mydlom

Nebielte. Dokladne preplachnite. Nechajte vyschnit na vzduchu. Nesuste v susicke. Necistite chemicky
Nezehlite.

ZLOZENIE
Polyamid, polyuretan, akryl, polyester, elastan, polypropylén, Zivica

VYROBENO BEZ PRIRODNIHO GUMOVEHO LATEXU

V rémci ZARUKY vam spolocnost DJO, LLC opravi alebo vumen celd jednotku, alebo jej tast a
prislusenstvo v pripade vady materialu, alebo vyhotovenia do Siestich mesiacov od datumu predaja.
Pokial podmienky tejto zaruky nie st v stlade s miestnymi predpismi, uplatiuju sa ustanovenia
miestnych predpisov.

POZNAMKA: AJ KED BOLO VYVINUTE VSETKO USILIE V SULADE S NAJMODERNEJSIMI
TECHNIKAMI S CIELOM DOSIAHNUT MAXIMALNU KOMPATIBILITU FUNKCIE, SILY,
TRVANLIVOSTI A POHODLIA, NIE JE ZARUCENE, ZE POUZIVANIE TOHTO VYROBKU BUDE
UCINNOU PREVENCIOU VOCI VZNIKU ZRANENIA.

PRZED UZYCIEM WYROBU PROSZE PRZECZYTAC DOKLADNIE PONIZSZE
INSTRUKCJE. PRAWIDLOWE ZASTOSOWANIE JEST NIEZBEDNE DLA
ODPOWIEDNIEGO DZIAtANIA WYROBU.

PROFILUZYTKOWNIKA

Uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany specjalista medyczny, pacjent lub opiekun pacjenta.
Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumie¢ oraz miec fizyczng mozliwos¢ stosowania sie
do wskazéwek, uwag i ostrzezen zawartych w informacjach dotyczacych uzytkowania.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA
Orteza Airfree” zostata zaprojektowana, aby zapewnic wsparcie, stabilizacje i czesciowe
unieruchomienie (ograniczenie ruchowe) stawu skokowego.
Powazne urazy wigzadta pobocznego
QOstre skrecenia stawu skokowego i zerwania wiezadka
Zapobieganie dalszym urazom w przypadku przedoperacyjnej przewlektej niestabilnosci stawu
skokowego
Ochrona stawu skokowego
Charakterystyka dziatania:
Wsparcie i stabilizacja stawu skokowego
Czesciowe nieruchomienie lub kontrolowany ruch stawu skokowego.
- tagodna ochrona stawu skokowego w przypadku ostrego stanu chorobowego i potrzeby
profilaktycznego wsparcia

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosowac w przypadku: Uczulenia na materiat, z ktorego wykonany jest produkt
Chorab tetnic obwodowych
Stabego przeptywu krwi w nodze (np. spowodowanego cukrzyca)
Obrzeku limfatycznego lub obrzeku tkanek migkkich niewiadomego pochodzenia

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Produkt jest przeznaczony do stosowania tylko u jednego pacjenta.
Zalecamy, aby pierwsze zastosowanie odbyto si¢ pod nadzorem specjalisty medycznego.
Czestotliwosc i okres stosowania powinny byc ustalone przez specjaliste medycznego.
W przypadku chorb/obrazen skory czesci ciata, na kidra ma byt zatozony produkt, nalezy go
zaktadac i nosic po konsultacji ze specjalista medycznym
Nie nalezy zapinac ortezy Airfree® zbyt ciasno, poniewaz moze to powodowat miejscowe objawy
wywotane uciskiem.
Nie nalezy stosowat na otwarte rany,
W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub innych nietypowych symptomow padczas
uzywania produktu nalezy natychmiast skonsultowac sie ze specjalista medycznym.
Nie zaleca sie prowadzenia pojazdow podczas noszenia stabilizatora, poniewaz moze on ograniczac
zdolnos¢ do hamowania.
Uwaga: W przypadku powaznego incydentu wynikajacego z uzytkowania tego wyrobu nalezy
skontaktowac sie z producentem i wkasciwym organem.

INSTRUKCJA STOSOWANIA

Produkt zostat zaprojektowany do noszenia podczas wykonywania normalnych codziennych
€2ynnosci | uprawiania sportu.

Moze by¢ noszony na skarpecie.

Aby zwiekszy¢ wsparcie stawu skokowego i uzyskat jego optymalng stabilizacje, orteza powinna byé
N0szona z zakrytymi butami

Zapiecia z rzepami sg 0znaczone symbolami, ktore pomagaja zapiag¢ paski we wiasciwy sposob.
Symbol stapy po wewnetrznej stronie ortezy wskazuje, na ktory staw skokowy (prawy czy lewy)
nalezy ja zakkadat.

nZ podporg boczng

1. Odpia¢ paski, usunac¢ podpore boczng i otworzyé orteze.

2.Wsunat stope w orteze. Sztywna czes¢ powinna przylegac do wewnetrznej czesci nogi.

3. Przypiac rzep znajdujacy sie na przedniej czesci paska do rzepu na sztywnej czescl o)

Pasek powinien by¢ przypiety scisle, ale nie moze uciskac konczyny.

4. Poprowadzic pasek na tydke z tytu nogi i przypia¢ go do gory sztywnej czesci ortezy za pomoca
1epow (o).

5. Najpierw za pomoca rzepow przyczepi¢ dolng czes¢ podpory bocznej (¢%) do dolnej czesci ortezy, a
nastepnie przez gorna czes¢ podpory bocznej (¢%) do gory ortezy

6. Owina¢ pasek na tydke wokék nogii przypiat do znajdujacego sie na nim rzepa (sgs).

7. Przeciggnat pasek zapobiegajacy supinacii po przekatnej podbicia stopy i przypia¢ go do paska na
tydke na gorze ortezy (s8s).

Pasek powinien przylega¢ ciéle, aby nie dopuszczat do supinacji (ruchéw rotacji zewnetrznej stawu
skokowego).

Bez podpory bocznej

1. Odpiac paski, usunat podpore boczng i otwarzyc orteze.

2.Wsunac stope w orteze. Sztywna czes¢ powinna przylegac do wewnetrznej czeSci nogi.

3. Przypia¢ rzep na przedniej czesci paska () do rzepu na sztywnej czesci (o).

Pasek powinien byé przypiety Scisle, ale nie moze uciska¢ konczyny

4a, Poprowadzi¢ pasek na tydke z tytu nogi i przypiat go do gory sztywnej czesci ortezy za pomoca
1Zepow (ss).

4b. Owina¢ pasek na tydke wokat nogi i przypiac do znajdujacego sie na nim rzepa (s3s).

5. Przeciagnat pasek zapabiegajacy supinacji po przekatnej podbicia stopy i przypia¢ go do paska na
tydke na garze ortezy (s3
Pasek powinien przylega¢ $ciéle, aby nie dopuszczat do supinadji (ruchéw rotacji zewnetrznej stawu
skokowego).

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA
Prat recznie (maks. 30°C) z dodatkiem tagodnego detergentu. Nie wybiela¢. Doktadnie wyptukat.
Suszy¢ na powietrzu. Nie suszy¢ w pralce. Nie czysci¢ chemicznie. Nie prasowac.

SKLAD
Poliamid, poliuretan, akryl, poliester, elastan, polipropylen, Zywica

NIE WYKONANE Z NATURALNEGO GUMOWEGO LATEKSU

GWARANCJA DJO, LLC naprawi lub wymieni catosc lub czes¢ urzadzenia i jego akcesoriow w
przypadku wad materiatowych Lub produkcyjnych w okresie szesciu miesiecy od daty sprzedazy
Postanowienia lokalnych przepisow majg zastosowanie w zakresie, w jakim warunki niniejszej
gwarangji sa niezgodne z takimi przepisami

UWAGA: DOLOZONO WSZELKICH STARAN | WYKORZYSTANO NAJNOWOCZESNIEJSZE
TECHNIKI W CELU UZYSKANIA MAKSYMALNEJ KOMPATYBILNOSCI FUNKCJI,
WYTRZYMALOSCI, TRWALOSCI | KOMFORTU, ZASTOSOWANIE PRODUKTU NIE GWARANTUJE
BRAKU OBRAZEN.

LAS VENLIGST DE FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM, INDEN DU
BRUGER ENHEDEN. DEN KORREKTE ANVENDELSE ER VIGTIG FOR AT ENHEDEN
FUNGERER KORREKT.

TILTANKT BRUGERPROFIL

Den tiltenkte bruger er en licenseret Laege, patienten eller patientens plejer.

Bruger skal kunne laese, forstd og veere fysisk i stand til at udfere vejledningerne, advarslerne og
sikkerhedsanvisningerne i brugsanvisningen.

TILTANKT BRUG/INDIKATIONER
Airfree” er designet til at stette, stabilisere og delvist immobilisere (begransning af bevaegelser) anklen.
Akutte laterale ledbdndskvaestelser
Akutte ankelforstuvninger og ledbandsbrud
Farebyggelse af yderligere kvaestelser ved preoperativ kronisk ustabilitet i anklen
Beskyttelse af ankelleddet
Karakteristika:
Statter og stabiliserer lemmen eller kropsdelen
Immobilisering eller kontrolleret bevaegelse af lemmen eller kropsdelen.
Giver mild beskyttelse af kropsdele for akut og profylaktisk pleje.

KONTRAINDIKATIONER
M3 ikke bruges hvis du er allergisk over for nogen af materialerne, som er indeholdt i dette produkt
Perifere arteriesygdomme
Nedsat blodgennemstramning i benet (f.eks. med diabetes mellitus)
Nedsat lymfedraening eller opsvulmning af bladt veev af ukendt oprindelse

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER
Dette produkt er tilteenkt til brug pa en enkelt patient.
- Vianbefaler at den farste anvendelse foregar under opsyn af en lege.
Hyppighed og varighed af brug ber fastsattes af din lege
Hvis du har hudproblemer/kvaestelser pa den relevante kropsdel, bar produktet farst paseettes og
bruges efter at du har konsulteret din leege.
Stram ikke Airfree® for meget, da dette kan forarsage lokale tryksymptomer.
M3 ikke anvendes pa dbne sar.
Hvis patienten har smerter, haevelser, eendringer i falelsen eller andre usaedvanlige reaktioner ved
brug af dette produkt, skal denne omgaende konsultere en lage.
Det anbefales ikke at du karer bil mens du baerer stgtten, da din evne til at bremse kan veere nedsat.
Bemaerk: Kontakt fabrikanten og den kompetente myndighed i tilfeelde af en alvorlig haendelse
opstaet pga. anvendelse af denne enhed.

ANVENDELSESANVISNINGER

Produktet er designet til anvendelse ved normale hverdagsaktiviteter og sport.

Det kan baeres over en strgmpe

For yderligere statte og optimal stabilisering, anbefaler vi at baere en lukket sko med statten.
Remmenes hager og lakker er markeret med symboler som hjeelp til at fastggre remmene i den
korrekte position.

Fodsporssymbolet pa indersiden af statten indikerer hwilken ankel den passer til (venstre eller hgjre).

n Med sideholderen

1. Lasn remmene, fjern sideholderen og dbn statten

2.Skyd foden ind i bagsiden af stgtten. Den stive del skal vende imod benets inderside

3 Speend hagerne pa forfodsremmen (s) p& lgkkerne pa den stive del (o)

Remmen skal vaere fastspaendt, men stadig bekvem.

4. Fer legremmen rundt omkring benets bagside og fastgar den til toppen af den stive del af statten
med hagerne og gkkerne (ee).

5.Ved hjzelp af hagerne og lekkerne skal du farst fastggre bunden af sideholderen (%) til bunden af
statten, og derefter den gverste del af sideholderen (%) til toppen af statten

6. Far leegremmen rundt omkring benet og fastgar den til den selv ().

7 Traek anti-supinationsremmen diagonalt pd tvaers af vristen og fastger den til laegremmen pa toppen
af statten (o8
Remmen skal veere tilstraskkelig fastspaendt for at undga supinationsbevaegelser.

Uden sideholderen

1. Lesn remmene, fiern sideholderen og &bn statten.

2.Skyd foden ind i bagsiden af stgtten. Den stive del skal vende imod benets inderside

3.Spaend hagerne p forfodsremmen (s) pd lekkerne pé den stive del (o).

Remmen skal vaere fastspaendt, men stadig bekvem.

4a. Fgr leegremmen rundt omkring benets bagside ag fastggr den til toppen af den stive del af stgtten
med hagerne og lgkkerne (o).

4b. For resten af leegremmen omkring benet og fastger den pé den selv (),

5. Treek anti-supinationsrermen diagonalt pa tvaers af vristen og fastger den til leegremmen pé toppen
af statten (o3e)

Remmen skal veere tilstraskkelig fastspaendt for at undga supinationsbeveegelser.

RENGORINGSANVISNINGER

Skal vaskes i handen (maks. 30 °C) med mildt seebevand.

Brug ikke blegemidler. Skyl den grundigt med vand. Lad den luftterre. Ma ikke maskintarres. Ma ikke
torrenses. Ma ikke stryges.

SAMMENSATNING
Polyamid, polyuretan, akryl, polyester, elastan, polypropylen, resin

IKKE FREMSTILLET MED NATURLIG GUMMI LATEX

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller udskifte hele enheden eller dele af enheden samt tilbehgr ved
materielle eller fabriksmaessige fejl i en periode pa seks maneder fra kabsdatoen. | tilfaelde af, at denne
garantis vilkar og betingelser afviger fra de lokale bestemmelser, geelder de lokale bestemmelser.

BEM/ERK: SELVOM VI HAR ANVENDT DEN SENESTE TEKNOLOGI TIL AT OPNA MAKSIMAL

KOMPATIBILITET MELLEM FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED OG KOMFORT, KAN VI IKKE
GARANTERE, AT VISSE KVAESTELSER VIL BLIVE FOREBYGGET VED BRUG AF DETTE PRODUKT.

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGA INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN. KORREKT
ANVANDNING AR AV STORSTA VIKT FOR ATT PRODUKTEN SKA FUNGERA SOM
AVSETT.

AVSEDD ANVANDARPROFIL

Produkten &r avsedd att anvandas av en legitimerad akare eller sjukskoterska, patienten eller
patientens vérdgivare,

Anvéndaren ska kunna l&sa, forstd och vara fysiskt kapabel att efterleva alla anvisningar, varningar och
forsiktighetsdtgarder som anges i bruksanvisningen

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER
Airfree” &r avsedd att ge stod, stabilisering och partiell immobilisering (begransad rorlighet) av fotleden
Akuta skador pa lateralligament
Akuta fotledsstukningar och ligamentrupturer
Farebyggande av ytterligare skada vid preoperativ kronisk fotledsinstabilitet
Skydd av fotleden
Egenskaper:
Ger stod och stabilisering av lemmen eller kroppsdelen.
Ger partiell immobilisering eller kontrollerad rérelse av lemmen eller kroppsdelen
Ger skonsamt skydd av lem eller kroppsdel f6r akut och farebyggande vard.

KONTRAINDIKATIONER
Anvand inte om du &r allergisk mot nagot av materialen i produkten
Perifera artarsjukdomar
Forsamrat blodflode i benet (tex. vid diabetes mellitus)
Farsamrat lymfflode eller svullnad av mjukvavnad av okand orsak

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Produkten ar avsedd att anvandas av endast en person.
+ Virekommenderar att den forsta applikationen gors under dverinseende av sjukvardspersonal.
Hur ofta och hur lange produkten ska anvandas bor avgoras av vardpersonal.
Om du har en hudsjukdom/hudskada pa relevant del av kroppen ska du radfraga en lakare eller
sjukskoterska innan du satter pa och bar produkten
Airfree” ska inte sattas for hart, eftersom detta kan orsaka lokalt tryck
Far inte sattas pa 6ppna sar.
Kontakta omedelbart (8kare om smarta, svullnad, forandringar i kansel eller andra ovanliga
reaktioner uppstar medan produkten anvands.
Du bor inte framféra fordon medan du bar ortosen eftersom din formaga att bromsa kan vara
nedsatt.
Obs: Kontakta tillverkaren och behérig myndighet om en allvarlig incident intraffar i samband med
anvandningen av produkten.

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER

Den har produkten ar avsedd att baras under normala dagliga aktiviteter och idrott.

Den kan baras over en strumpa.

For ytterligare stod och optimal stabilisering rekommenderar vi att en sluten sko bars tillsammans
med ortosen

Kardborrbanden &r markta med symboler som gor det enkelt att fasta remmarna i rétt position.
Fotavtryckssymbolen p3 ortosens insida anger vilken fotled den ska sitta pé (vanster eller hoger).

n Med sidostodet

1. Lossa pa remmarna, ta av sidostdet och Gppna ortosen.

2.Forin foten i ortosens bakre del. Den styva delen ska sitta mot benets insida.

3. Fast kardborrbandet pé framfotsremmen (o) mot kardborrbandet pé den styva delen (s).

Remmen ska sitta hart utan att det kanns obekvamt

4. For vadremmen runt benets baksida och fast den i den Gvre styva delen av ortosen med hjalp av
kartborrbanden (ee).

5. Anvand kardborrbanden och fast forst den nedre delen av sidostddet (s%) i ortosens underdel. Fast
sedan den Gvre delen av sidostodet (¢%) i ortosens Gverdel

6. Linda vadremmen runt benet och fast den i sig jalv (s3s).

7. Dra supinationsremmen diagonalt ver vristen och fast den i vadremmen pa ortosens ovandel ($s).
Remmen ska sitta tillrackligt hart for att forhindra utdtrotation

Utan sidostédet

1. Lossa pa remmarna, ta av sidostadet ach 6ppna ortosen

2.Forin foten i ortosens bakre del. Den styva delen ska sitta mot benets insida.

3. Fast kardborrbandet pa framfotsremmen (s) mot kardborrbandet pé den styva delen (s).

Remmen ska sitta hart utan att det kanns obekvamt.

4a. For vadremmen runt benets baksida och fast den i den 6vre styva delen av ortosen med hjalp av
kartborrbanden (e ).

4b. Linda resten av vadremmen runt benet och fast den i sig sjalv (sgs).

5. Dra supinationsremmen diagonalt Gver vristen ach fast den i vadremmen pa ortosens ovandel
Remmen ska sitta tillrackligt hart for att forhindra uttrotation

RENGORINGSINSTRUKTIONER
Handtvatt (hogst 30 °C) med mild tval
F&r ej blekas. Skolj noga. Lufttorka. Far ej torktumlas. Far e kemtvattas. Far g strykas.

SAMMANSATTNING
Polyamid, polyuretan, akryl, polyester, elastan, polypropen, harts

EJ TILLVERKAD AV NATURGUMMI (LATEX)

GARANTI DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller delar av produkten och dess tillbehdr vid
defekter i material och tillverkning under en period pa sex manader fran forsaljningsdatum. Om
garantins villkor &r i strid med lokala bestammelser ska de lokala bestammelserna galla

0BS! A.LLAANSTRT\NGNINGAR HAR GJORTS OCH DEN SENASTE TEKNIKEN ANVANTS FORATT
UPPNA MAXIMAL OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA, HALLBARHET OCH KOMFORT,
MEN INGA GARANTIER LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ANVANDNING AV DENNA
PRODUKT.

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.
OIKEANLAINEN KIINNITYS ON ERITTAIN TARKEAA LAITTEEN ASIANMUKAISEN
TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJAPROFIILI

Laite on tarkoitettu laillisen [33ketieteen ammattilaisen, potilaan tai hanen hoitajansa kaytettavaksi
Kayttajan tulee pystya lukemaan, ymmartamaan ja olla fyysisesti kykeneva noudattamaan
kayttoohjeiden kaikkia madrayksia, varoituksia ja huomautuksia.

KAYTTOTARKOITUS/INDIKAATIOT
Airfree” on suunniteltu tukemaan nilkkag, sen vakautta ja osittaista immobilisaatiota (liikkumattomaksi
tekemists)
Akuutit lateraaliset nivelsidevammat
Akuutit nitkan nyrjhdykset ja nivelsiteiden revahdykset
Lissvammojen ehkaisy leikkausta edeltdvan kroonisen nilkan epavakauden osalta
Kehrasluun suojaus
Toimintaominaisuudet:
Tukea ja vakautta ragjalle tai kehonosalle
Raajan tai kehonosan osittainen likkumattomuus tai hallittu liike.
Kevyt suoja raajan tai kehonosaan akuuttia ja ennalta ennaltaehkaisevas hoitoa varten

VASTA-AIHEET
Al3 kayts, jos olet allerginen jollekin taman tuotteen sisaltamalle materiaalille
Adreisvaltimosairaudet
Jalkojen heikentynyt verenkierto (esim. diabeteksen takia).
Heikentynyt lymfanesteen virtaus tai tuntemattomasta syysta johtuva pehmytkudosturvotus.

VAROITUKSET JAVAROTOIMET
Tuote on tarkoitettu vain yhden potilaan kayttdon.
Suosittelemme, ettd ensimmainen paikalleen sovitus tehdaan terveydenhuollon ammattilaisen
valvonnassa
Terveydenhuollon ammattilaisen tulee maarittaa kayton tiheys ja kesto.
Jos sinulla on ihohairidita/vammoja kyseisessa kehonosassa, tuotteen saa asettaa ja sitd saa kayttad
vasta ld3ketieteen ammattilaisen kuulemisen jalkeen.
Al aseta Airfree® -laitetta liian tiukasti, koska se voi aiheuttaa paikallisia paineoireita
Al3 aseta avoimien haavojen paalle.
Jos sinulla ilmenee kipua, turvotusta, aistimusten vaihtelua tai epatavallisia reaktioita taman tuotteen
kayton aikana, ota valittomasti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
Ei ole suositeltavaa ajaa tukea kaytettaesss, koska kykysi jarruttaa saattaa heikentya.
Huomautus: Jos laitteen kaytésta aiheutuu vakava vaaratilanne, ota yhteytts valmistajaan ja
toimivaltaiseen viranomaiseen.

KAYTTOOHJEET

Tuote on suunniteltu kaytettavaksi normaalissa jokapaivaisessa toiminnassa ja urheillessa.

Sitd voidaan kayttas sukan paalla

Lisatukea ja optimaalista vakautta varten on suositeltavaa kayttsa umpinaista kenkad tuen kanssa
Tarranauhakiinnikkeet on merkitty symboleilla, jotka auttavat kinnittdmaan hihnat oikeaan asentoon
Tuen sisapuolella oleva jalanjalkisymboli osoittaa, kumpaan nilkkaan tuki on tarkoitettu (vasen vai oikea).

n Sivuvahvikkeen kanssa

1.Irrota hihnat, poista sivuvahvike ja avaa tuki.

2. Liv'uta jalka tuen takaosaan. Jaykan osan tulee olla jalan sisdpuolta vasten.

3.Kiinnita etuhihnan tarranauhat (s) jaykan osan (o) lenkkeihin

Hihna tulee kiinnitta3 tiukasti, mutta niin, ettd tuntuu hyvalta.

4. Laita pohjehihna jalan takaosan ymparille ja kiinnita se tuen jaykan osan yldosaan
tarranauhakiinnikkeills (s+).

5. Kiinnita tarranauhakiinnikkeilld ensin sivuvahvikkeen alaosa (¢%) tuen alaosaan ja sen jélkeen
sivuvahvikkeen yldosa (&%) tuen yldosaan.

6. Kiedo pohjehihna jalan ympérille ja kiinnits se itseensd (s3s).

7.Veda supinaation estava hihna vinosti jalkapoydan yli ja kiinnita se pohjehihnaan tuen yldosassa
Hihna on kiinnitettava riittavan tiukasti, jotta valtetaan supinaatioliikkeet.

Iiman sivuvahviketta

1.Irrota hihnat, poista sivuvahvike ja avaa tuki.

2. Liv'uta jalka tuen takaosaan. Jaykan osan tulee olla jalan sisapuolta vasten.

3.Kiinnita etuhihnan tarranauhat (s) jaykan osan (s) lenkkeihin.

Hihna tulee kiinnittaa tiukasti, mutta niin, etta tuntuu hyvalta

43. Laita pohjehihna jalan takaosan ympérille ja kiinnita se tuen jaykan osan ylaosaan
tarranauhakiinnikkeills (s o)

4b. Kiedo loput pohjehihnasta jalan ympérille ja kiinnit3 se itseensa (sgs).

5.Veda supinaation estava hihna vinosti jalkapoydan yli ja kiinnita se pohjehihnaan tuen yldosassa
Hihna on kiinnitettava riittavan tiukasti, jotta valtetaan supinaatioliikkeet.

PUHDISTUSOHJEET

Kasinpesu (enintaan +30 °C:ssa) miedolla saippualla

Ala valkaise. Huuhtele perusteellisesti. Anna kuivua itsestaan. Ald kuivata koneessa. Ala kuivapese
Al silita

KOOSTUMUS
Polyamidi, polyuretaani, akryyli, polyesteri, elastaani, polypropeeni, hartsi

VALMISTUKSESSA EI OLE KAYTETTY LUONNONKUMILATEKSIA

TAKUU DJO, LLC korjaa tai vaihtaa tuotteet tai tuotteiden osat seka lisdvarusteet, joissa on materiaali-
tai valmistusvikoja, kuuden kuukauden aikana myyntipaivasta. Mikali tman takuun ehdot eivat ole
yhdenmukaisia paikallismaaraysten kanssa, kyseiset paikallismaaraysten ehdot ovat voimassa

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIEN TEKNOLOGIOIDEN AVULLA ON PYRITTY KAIKIN PUOLIN
VARMISTAMAAN, ETTA TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS OLISIVAT PARHAAT
MAHDOLLISET, MITAAN TAKUUTA EI ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOIDAAN ESTAA TATA
TUOTETTA KAYTTAMALLA.

F@R DU BRUKER ENHETEN, VENNLIGST LES NBYE GJENNOM FOLGENDE
INSTRUKSJONER. KORREKT BRUK ER AVGJ@RENDE FOR RIKTIG FUNKSJON AV
ENHETEN.

TILTENKT BRUKERPROFIL

Den tiltenkte brukeren skal vaere en lisensiert medisinsk fagperson, pasienten eller pasientens
OMSOrgsperson

Brukeren skal kunne lese, forsta og veere fysisk i stand til & utfere instruksjonene, advarslene og
forsiktighetsreglene gitt i informasjon for bruk.

TILTENKT BRUK/ANVISNINGER
Airfree” er designet for & gi statte, stabilisering og delvis immobilisering (bevegelsesbegrensning) av
ankelen
akutte laterale ligamentskader
akutte ankelforstuvninger og leddbrudd
forebygging av ytterligere skader ved preoperativ kronisk ankelstabilitet
beskyttelse av ankelledd
Ytelsesegenskaper:
Gi statte og stabilisering til lemmet eller kroppsdelen.
Gi delvis immobilisering eller kontrollert bevegelse av lemmet eller kroppsdelen.
Gi mild beskyttelse av et lem eller en kroppsdel for akutt og profylaktisk pleie.

KONTRAINDIKASJONER
Ikke bruk hvis du er allergisk mot noe av materialet i dette produktet
Perifere arterielle sykdommer.
Nedsatt blodsirkulasjon i benet (feks. pga. diabetes mellitus).
Nedsatt lymfedrenasje eller hevelse av ukjent opprinnelse i blatvev.

ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER
+ Produktet er kun beregnet for bruk av én pasient.
+ Vianbefaler at den farste bruken skjer under tilsyn av helsepersonell.
Frekvensen og varigheten av bruken bgr bestemmes av helsepersonell.
Hvis du har hudlidelser/skader pa den relevante delen av kroppen, skal produktet monteres og
baeres bare etter konsultasjon med en medisinsk fagperson.
Ikke plasser Airfree® for tett, da dette kan fare il lokale trykksymptomer.
Ikke bruk pa apne sar.
Hvis pasienten opplever smerter, hevelse, sanseendringer eller uvanlige reaksjoner mens de bruker
dette produktet, ma de kontakte lege pyeblikkelig.
Det anbefales ikke & kjpre mens du bruker baylen, da evnen til 8 bremse kan vaere svekket.
Kontakt produsent og kompetent myndighet dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse som falge
av bruk av denne enheten.

BRUKSANVISNING

Produktet er designet for & brukes under normale hverdagsaktiviteter og sport.

Det kan brukes over en sokk.

For ekstra sttte og optimal stabilisering, anbefaler vi at man bruker en lukket sko med statten

Krok- og lgkkefester er merket med symboler for 8 feste stroppene i riktig posisjon.
Fotavtrykk-symbolet pd innsiden av statten indikerer hvilken ankel den passer pé (venstre eller hayre).

n Med sidefeste

1. Lesne stroppene, ta ut sidestgtten og &pne sttten

2. Skyv foten inn pa baksiden av statten. Den stive delen skal ligge mot innsiden av beinet.

3. Fest krokene pa stroppen mot framfoten (s) til lakkene pé den stive delen (o).

Stroppen skal festes stramt samtidig som den er komfortabel.

4. Fer leggstroppen rundt baksiden av beinet, og fest den til toppen av den stive delen av statten ved
hjelp av krok- og lgkkefester (o).

5. Bruk krok- og lekkefester, fest farst den nedre delen av sidefestet (%) til bunnen av statten, etterfulgt
av den gvre delen av sidefestet (&%) til toppen av statten

6. Pakk leggstroppen rundt beinet og fest den til seg selv ().

7.Trekk den liggende stroppen diagonalt over innsiden av foten og fest den til leggstroppen @verst pa
stotten (oe).

Stroppen skal festes tett nok til  unngd oppadgaende bevegelser.

Uten sidefeste

1. Lgsne stroppene, ta ut sidestgtten og apne stetten

2.Skyv foten inn pa baksiden av statten. Den stive delen skal ligge mot innsiden av beinet.

3. Fest krokene pa stroppen mot framfoten (s) til lakkene p& den stive delen (o).

Stroppen skal festes stramt samtidig som den er komfortabel.

4a. For leggstroppen rundt baksiden av beinet, og fest den til toppen av den stive delen av stgtten ved
hjelp av krok- og lokkefester (o).

4b. Pakk resten av leggstroppen rundt beinet og fest den til seg selv (sgs).

5. Trekk den liggende stroppen diagonalt over innsiden av foten og fest den til leggstroppen averst pa
statten (e3s).

Stroppen skal festes tett nok til & unngd oppadgaende bevegelser.

INSTRUKSJONER FOR RENGJORING
Handvask (maks. 30 °C) med mild sape.
Skal ikke blekes. Skylles godt. Lufttgrkes. Skal ikke tarkes i trommel. Skal ikke renses. Skal ikke strykes.

BESTANDDELER
Polyamid, polyuretan, akryl, polyester, elastan, polypropylen, harpiks

INNEHOLDER IKKE NATURGUMMILATEKS

GARANTI DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller deler av enheten og dens tilbehgr ved defekter
pa materialer- eller kvalitet i seks maneder fra salgsdato. | den grad vilkdrene i denne garantien er i
strid med lokale forskrifter, vil bestemmelsene i slike lokale forskrifter gjelde.

MERKNAD: DET ER INGEN GARANTI FOR AT SKADER FORHINDRES GJENNOM BRUK AV DETTE

PRODUKTET, SELV OM ALLE ANSTRENGELSER ER GJORT MED TOPPMODERNE TEKNIKKER FOR
A OPPNA MAKSIMAL KOMPATIBILITET AV FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET OG KOMFORT.

PORTUGUES

ANTES DE USAR O DISPOSITIVO, LEIA CUIDADOSAMENTE AS SEGUINTES
INSTRUGOES. A APLICAGAO CORRETA E ESSENCIAL PARA O BOM FUNCIONAMENTO
DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO

0 utilizador previsto deve ser um profissional de salide autorizado, paciente ou cuidador do paciente.

0 utilizador deve conseguir Ler, compreender e ser fisicamente capaz de respeitar as instrucdes, avisos
e adverténcias indicadas nas informagdes de utilizacao.

UTILIZAGAO PREVISTA/INDICAGOES
Airfree” foi concebido para proporcionar suporte, estabilizagdo e imobilizagao parcial (restricao de
movimento) do tornozelo.
Lesdes graves do ligamento lateral
Entorses do tornozelo graves e ruturas de ligamentos
Prevencao de lestes adicionais em caso de instabilidade cronica do tornozelo pré-operatoria
Protegao da articulagdo do tornozelo
Caracteristicas de desempenho:
Proporcionar suporte e estabilizagao para o membro ou segmento corporal
Contribui para a imobilizagao parcial ou movimento controlado do membro ou segmento corporal
Oferece uma ligeira compress3o do membro ou segmento corporal para um cuidado intensivo e
profildtico,

CONTRAINDICAGOES
Nao utilizar se for alérgico a qualquer um dos materiais incluidos neste produto
Doencas arteriais periféricas
Diminuicdo do fluxo sanguineo na perna (ex. com diabetes mellitus).
Drenagem linfatica comprometida ou inchaco dos tecidos moles de origem desconhecida.

AVISOS E PRECAUGOES
0 produto destina-se a ser utilizado por um Unico paciente.
Recomendamas que a primeira aplicacao seja feita sob supervisao de um prestador de cuidados
de salde
Afrequéncia e duracdo da utilizagdo devem ser determinadas pelo seu profissional de cuidados
de salde
Se tiver prablemas de pele / lesdes na parte relevante do corpo, 0 produto deve ser colocado e
usado somente apds consulta com um profissional de satde.
Nao apertar demasiado o Airfree®, pois isto podera originar sintomas de pressao local.
Nao aplicar em feridas abertas.
Se 0 paciente sentir dores, inchago, alteracdo da sensibilidade ou quaisquer reagdes anormais
durante a utilizacdo deste produto, consulte imediatamente o seu profissional de cuidados de salide.
Nao se recomenda a utilizagdo do suporte enquanto conduz porque a sua capacidade de travar
pode ser afetada.
Nota: Entre em contacto com o fabricante e com a autoridade competente em caso de acidente grave
decorrente da utilizagdo deste dispositivo.

INSTRUCOES PARA APLICACAO

0 produto foi concebido para ser usado durante atividades quotidianas normais e na pratica de
desporto.

Pode ser usado sobre uma meia.

Para suporte adicional e estabilizagdo méaxima, recomendamos usar sapatos fechados com o suporte.

0 fecho das tiras estd assinalado com simbolos para ajudar a apertar as tiras na posigao correta

0 simbolo da pegada na parte interior do suporte indica a que tornozelo se destina (esquerdo ou direito).

n Com a tala lateral

1. Desapertar as tiras, remover a tara lateral e abrir o suporte.

2. Deslizar o pé até 3 parte traseira do suporte. A parte rigida deve estar encostada a parte interna da
perna

3. Prender os ganchos da tira na parte dianteira do pé (s) 3s presilhas da parte rigida (s).

Atira deve estar bem apertada, permanecendo confortdvel

4. Passar a tira do gémeo 3 volta da parte traseira da perna e prendé-1a ao topo da parte rigida do
suporte usando o fecho das tiras (es).

5. Utilizando o fecho das trias, prender primeiro a parte inferior da tara lateral (%) 3 parte inferior do
suporte, seguida da parte superior da tala lateral (%) 3 parte superior do suporte.

6. Enrolar a tira do gémeo 3 volta da perna e prendé-1a a si propria ().

7. Passar a tira anti-supinagdo diagonalmente sobre o peito do pé e prendé-la a tira do gémeo na parte
superior do suporte
Atira deve estar suficientemente apertada para evitar movimentos de supinagao,

Sem a tala lateral

1. Desapertar as tiras, remover a tara lateral e abrir o suporte.

2. Deslizar o pé até a parte traseira do suporte. A parte rigida deve estar encostada a parte interna da
perna

3. Prender os ganchos da tira na parte dianteira do pé (s) 3s presilhas da parte rigida (s).

Atira deve estar bem apertada, permanecendo confortavel

43, Passar a tira do gémeo a volta da parte traseira da perna e prendé-la ao topo da parte rigida do
suporte usando o fecho das tiras (es).

4b. Enrolar o resto da tira do gémeo a volta da perna e prendé-1a a si propria
5. Passar a tira anti-supinacdo diagonalmente sobre o peito do pé e prendé-(a & tira do gémeo na parte
superior do suporte (e3s).

Atira deve estar suficientemente apertada para evitar movimentos de supinagao.

)

INSTRUGOES DE LIMPEZA
Lavar a mao (méax.30°). Utilizar sabdo neutro e suave.
Nao secar na maquina. Nao lavar a seco. Nao utilizar o ferro de passar.

COMPOSICAO
Poliamida, poliuretano, acrilico, poliéster, elastano, polipropileno, resina

NAO COMPOSTO POR LATEX DE BORRACHA NATURAL

GARANTIA A DJO, LLC reparard ou substituira toda ou parte da unidade e dos seusacessorios em
caso de defeitos de material ou de fabrico por um periodo de seis meses a partirda data de venda.
Na medida em que os termos desta garantia sejam inconsistentes com osregulamentos locais, serdo
aplicadas as disposicdes desses regulamentos Locais.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO ENVIDADOS TODOS 0S ESFORGOS COM TECNICAS MODERNAS
PARA OBTER A MAXIMA COMPATIBILIDADE ENTRE FUNGAO, FORGA, DURABILIDADE E
CONFORTO, NAO EXISTE QUALQUER GARANTIA DE QUE A UTILIZACAO DESTE PRODUTO
EVITARA LESOES.
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