ENGLISH

BEFORE USING THE DEVICE, PLEASE READ THE
FOLLOWING INSTRUCTIONS COMPLETELY AND
CAREFULLY. CORRECT APPLICATION IS VITAL TO THE
PROPER FUNCTIONING OF THE DEVICE.

INTENDED USER PROFILE:

The intended user should be a licensed medical
professional, the patient or the patient's caregiver.

The user or caregiver should be able to read, understand
and be physically capable of performing all the directions,
warnings and cautions provided in the information for use

INTENDED USE/INDICATIONS: The DONJOY®
LUMBOFORCE 1is designed to provide comfort and support
of the lumbar spine. It may be suitable for the symptomatic
relief of acute and chronic low back pain.

PERFORMANCE CHARACTERISTICS: Soft-good/semi-rigid
designed to restrict motion through elastic or semi-rigid
construction

CONTRAINDICATIONS: If you have skin disorders/injuries
in the relevant part of the body, the product should be
fitted and worn only after consultation with a8 medical
professional

Do not use if you are allergic to any of the materials
contained within this product

WARNINGS AND PRECAUTIONS:

For maximum efficacy, ensure the correct size of strap is
selected

-If you experience any pain, swelling, changes in sensation
or other unusual reactions occur while using this product,
you should contact your medical professional immediately.
-Do not use over open wounds

-Do not use the device if it is damaged and/or the
packaging has been opened.

NOTE: Contact manufacturer and competent authority

in case of a serious incident arising due to usage of this
device

APPLYING THE BACK SUPPORT:

1. If possible, the back support should be put on when
standing. The back support is strapped on correctly if
the blue edge is at the top and the lower edge covers
the iliac crest. (Fig. 1)

2. The silicone dorsal pad is fastened by hook-and-loop
in the center on the inside of the back support, with the
narrow end pointing downwards. (Fig. 2)

3. Hold the back support by inserting your hands into
the comfortable grip pockets, and wrap it around your
waist. When doing this, the dorsal silicone pad should
be positioned in the center, over the lumbar spine
(Fig. 3)

4 The front closure panels should be closed parallel to
each other if you are a man, and at a slight angle if you
are a woman. Then remove your left hand from the
grip pocket and, with the right hand, press down firmly
on the top front closure panel (Fig. 4)

5. The back support should be fastened tightly, fit your
body well and provide comfortable support and relief.
The back support should not apply any pressure to
the groin when sitting down. (Fig. 5)

USAGE INSTRUCTIONS: The skin must have no injuries
and should be free of moisture, oils, creams, gels or similar
residues when putting on the device. A cotton shirt or vest
should be worn underneath the back support. Please
ensure the back support fits firmly and correctly

CARE: The back support can be cleaned by hand-washing
at 30°C. Air dry. Do not dry on a radiator. Do not iron. Do
not bleach, chlorinate or clean with chemicals

MATERIALS USED: Polyamide, polyester

WARRANTY: DJO, LLC will repair or replace all or part of
the unit and its accessories for material or workmanship
defects for a period of six months from the date of sale
In other circumstances, the currently applicable legal
regulations apply

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

NOTICE: WHILE EVERY EFFORT HAS BEEN MADE IN
STATE-OF-THE-ART TECHNIQUES TO OBTAIN THE MAXIMUM
COMPATIBILITY OF FUNCTION, STRENGTH, DURABILITY AND
COMFORT, THERE IS NO GUARANTEE THAT INJURY WILL BE
PREVENTED THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

ESPANOL

ANTES DE UTILIZAR ESTE DISPOSITIVO, LEA
POR FAVOR ESTAS INSTRUCCIONES COMPLETA
Y DETENIDAMENTE. EL USO CORRECTO ES
FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO
APROPIADO DE ESTE DISPOSITIVO.

PERFIL DE USUARIO PREVISTO:

El usuario previsto debe ser un profesional médico
autorizado, el paciente o el cuidador del paciente

El usuario o cuidador debe poder leer, comprender y
ser fisicamente capaz de seguir todas las instrucciones,
advertencias y precauciones que se proporcionan en la
informacion de uso

USO PREVISTO/INDICACIONES: LUMBOFORCE 1de
DONJOY® esta disenado para proporcionar comodidad y
soporte a la columna lumbar. Puede ser adecuado para el
alivio sintomatico del dolor agudo y crénico de la parte baja
de la espalda

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO: Producto blando y
semirrigido disefiado para restringir el movimiento a traves
de una estructura elastica o semirrigida

CONTRAINDICACIONES: En caso de enfermedades o
lesiones cutdneas en la parte comprometida del cuerpo,
el producto debe colocarse y usarse solo después de
consultar con un profesional médico

No usar si es alérgico a alguno de los materiales que
contiene este producto

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Para una maxima eficacia, asegurese de seleccionar el

tamana correcto de correa

- Si sufre algun dolor, inflamacién, cambios de sensibilidad
0 cualquier otra reaccién poco frecuente al utilizar este
producto, comuniquese con su médico inmediatamente

- No utilizar sobre heridas abiertas

- No utilice el dispositivo si esta dafiado y/o si el empaque
esta abierta

NOTA: Péngase en contacto con el fabricante y con la

autoridad competente en caso de que se produjese un

incidente grave debido al uso de este dispositivo

APLICACION DEL SOPORTE DORSAL

1. Sies posible, el soporte dorsal debe colocarse con el
usuario en posicion vertical. EL soporte dorsal se ha
sujetado correctamente si el borde azul queda arriba y
el borde inferior cubre la cresta iliaca. (Figura 1)

2. Laalmohadilla dorsal de silicona se sujeta con Velcro
en el centro de la parte interior del soporte dorsal, con
el extremo estrecho hacia abajo. (Figura 2)

3. Sostenga el soporte dorsal, insertando las manos
en los comodos bolsillos de agarre, y cologueselo
alrededor de la cintura. Durante esta operacion, la
almonhadilla dorsal de silicona debe situarse en el
centro, sobre la columna lumbar. (Figura 3)

4. Los paneles centrales de cierre deben quedar
paralelos entre si (si es usted un hombre) o
ligeramente en angulo (si es usted una mujer). Extraiga
a continuacion la mano izquierda del bolsillo de agarre
y, con la derecha, presione firmemente sobre el panel
de cierre delantero superior. (Figura 4)

5. Elsoporte dorsal debe quedar apretado, adaptarse
bien al cuerpo y brindar apoyo y alivio comodos.
Cuando se siente, el soporte dorsal no debe aplicar
presion alguna en La ingle. (Figura 5)

INSTRUCCIONES DE USO: Cuando se cologue el
dispositivo, la piel no ha de tener lesiones ni humedad,
aceites, cremas, geles ni residuos de ninguna otra sustancia
similar. Debajo del soporte dorsal se debe llevar una
camiseta 0 camisa de algodon. Asegurese de que el soporte
dorsal se ajuste al cuerpo firme y correctamente

CUIDADO: Para limpiarlo, el soporte dorsal se puede lavar
amano a 30 °C. Séquelo al aire. No lo seque sobre un
radiador. No lo planche. No debe ponerse en lejig, tratarse
con cloro ni limpiarse con productos quimicos

MATERIALES UTILIZADOS: Poliamida, poliéster

GARANTIA: DJO, LLC repararé o sustituira toda o parte

de la unidad y sus accesorios por defectos de material 0
mano de obra durante los seis meses siguientes a a fecha
de venta. En cualquier otra circunstancia, se aplicara 3
normativa legal pertinente

PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

AVISO: SIBIEN SE HAN HECHO TODOS LOS ESFUERZOS
POSIBLES CON LAS TECNICAS MAS MODERNAS PARA
OBTENER LA COMPATIBILIDAD MAXIMA DE LA FUNCION,
RESISTENCIA, DURABILIDAD Y COMODIDAD, NO EXISTE
GARANTIA ALGUNA DE QUE SE EVITARAN LESIONES

DURANTE EL EMPLEO DE ESTE PRODUCTO.

DEUTSCH

VOR GEBRAUCH DES PRODUKTS BITTE DIE
GEBRAUCHSANWEISUNG SORGFALTIG DURCHLESEN.
DIE EINWANDFREIE FUNKTION DES PRODUKTS IST
NUR BEI RICHTIGEM ANLEGEN GEWAHRLEISTET.

ANWENDERPROFIL:

Das Produkt ist fur zugelassene medizinische Fachkrafte,
Patienten oder Pflegekrafte des Patienten bestimmt

Der Anwender oder die Pflegekraft sollte in der Lage sein,
alle Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshinweise in
den Gebrauchsinformationen zu lesen, zu verstehen und
korperlich in der Lage sein, diese auszufihren

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN: Der DONJOY®
LUMBOFORCE 1wurde entwickelt, um Komfort und
Stutzung fur die Lendenwirbelsdule zu bieten. Kann die
Symptome von akuter und chronischer Lumbalgie lindern

LEISTUNGSMERKMALE: Textilmaterial/halbsteif, um
Bewegungen durch eine elastische oder halbsteife
Konstruktion einzuschranken

KONTRAINDIKATIONEN: Bei Hauterkrankungen/-
verletzungen im betroffenen Korperteil sollte das Produkt
nur nach Rucksprache mit einer medizinischen Fachkraft
angepasst und getragen werden

Nicht verwenden, wenn Sie auf einen der in diesem Produkt
enthaltenen Stoffe allergisch sind

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:
Um maximale Wirksamkeit zu gewahrleisten, sicherstellen,
dass die richtige GurtgroBe gewahlt wurde.

- Wenn bei der Verwendung dieses Produkts Schmerzen,
Schwellungen, Empfindungsanderungen oder andere
ungewdhnliche Reaktionen auftreten, nehmen Sie bitte
sofort Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

- Nicht auf offenen Wunden verwenden.

- Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist
und/oder die Verpackung gedffnet wurde.

HINWEIS: Den Hersteller und die zustandige Behorde

benachrichtigen, falls es durch die Verwendung dieses

Produkts zu einem schwerwiegenden Vorfall kommt.

ANLEGEN DER ORTHESE:

1. Das Anlegen der Orthese sollte nach Moglichkeit im
Stehen erfolgen. Die Orthese ist richtig angelegt, wenn
sich die blaue Randnaht oben befindet und der untere
Rand den Beckenkamm Uberdeckt. (Abb. 1)

2. Die Ruckenpelotte wird auf der Innenseite der
LUMBOFORCE® 1 mittig, mit dem schmalen Ende nach
unten, eingeklettet. (Abb. 2)

3. LUMBOFORCE® 1 mit flachen Handen in den
bequemen Grifftaschen fassen, und um die Taille
legen. Die Ruckenpelotte soll dabei mittig Uber der
Lendenwirbelssule positioniert werden. (Abb. 3)

4. Die bauchseitigen Klettverschlusse sollten bei Herren
etwa parallel zueinander, bei Damen im leichten Winkel
geschlossen werden. AnschlieBend die linke Hand aus
der Grifftasche ziehen und mit der rechten Hand den
oberen Klettverschluss fest andriicken. (Abb. 4)

5. Die Ruckenstutze sollte fest sitzen, gut am Korper
anliegen und eine bequeme Unterstutzung und
Entlastung bieten. Die LUMBOFORCE® 1 soll im Sitzen
keinen Druck auf die Leistenbeuge austben. (Abb. 5)

ANWENDUNGSHINWEISE: Die Haut darf keine
Verletzungen aufweisen und sollte beim Anziehen frei
von Feuchtigkeit, Olen, Fetten, Gelen oder ahnlichen
Ruckstanden sein. Unter der LUMBOFORCE® 1 sollte ein
Baumwollshirt oder ein Unterhemd getragen werden. Bitte
auf einen korrekten, festen Sitz der Orthese achten
PFLEGE: Die Orthese kann mit Handwasche bei 30 °C
gereinigt werden. An der Luft trocknen. Nicht auf den
Heizkorper legen. Nicht bugeln. Nicht bleichen, nicht
chloren, nicht chemisch reinigen

VERWENDETE MATERIALIEN: Polyamid, Polyester

GEWAHRLEISTUNG: Es gelten die derzeit giltigen
gesetzlichen Bestimmungen

NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN
BESTIMMT.

HINWEIS: OBWOHL ALLE ANSTRENGUNGEN UNTERNOMMEN
WURDEN, UNTER EINSATZ MODERNSTER VERFAHREN
MAXIMALE KOMPATIBILITAT VON FUNKTION, FESTIGKEIT,
HALTBARKEIT UND OPTIMALEM SITZ ZU ERZIELEN, KANN KEINE
GARANTIE GEGEBEN WERDEN, DASS DURCH DIE ANWENDUNG
DIESES PRODUKTS VERLETZUNGEN VERMIEDEN WERDEN
KONNEN.

ITALIANO

PRIMA DELL'USO, LEGGERE INTERAMENTE E
ATTENTAMENTE QUESTE ISTRUZIONI. LA CORRETTA
APPLICAZIONE E DI FONDAMENTALE IMPORTANZA
PER UN BUON FUNZIONAMENTO.

PROFILO UTENTE PREVISTO:

Il prodotto e destinato a essere utilizzato da un medico
professionista, dal paziente o dal personale di assistenza

['utente o il caregiver deve poter leggere, comprendere ed
essere fisicamente in grado di rispettare tutte le indicazioni,
le avvertenze e le precauzioni fornite nelle istruzioni per
luso

USO PREVISTO/INDICAZIONI: il dispositivo DONJOY®
LUMBOFORCE 1 e progettato per fornire comfort e
sostegno alla regione lombare della colonna vertebrale. IL
prodotto pud essere adatto per il sollievo sintomatico della
lombalgia acuta e cronica

CARATTERISTICHE PRESTAZIONALLI: design morbido/
semirigido per limitare il movimento mediante una struttura
elastica o semirigida

CONTROINDICAZIONI: In caso di malattie/lesioni della
pelle nella parte del corpo interessata, il prodotto deve
essere adattato e indossato solo dopo aver consultato un
medico professionista

Non utilizzare se si & allergici a uno qualsiasi dei materiali
contenuti in questo prodotto.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

Per la massima efficacia, assicurarsi che sia stata

selezionata la dimensione corretta della fascia elastica

- Qualora si avvertano dolore, gonfiore, variazioni della
sensibilita 0 qualsiasi reazione inconsueta durante (uso
di questo prodotto, rivolgersi immediatamente al medico
curante

- Non usare su ferite aperte

- Non utilizzare questo dispositivo se risulta danneggiato
e/0 se la confezione ¢ stata aperta

NOTA: in caso di gravi incidenti dovuti alluso di questo

dispositivo, contattare il produttore e lautorita competente

APPLICAZIONE DEL SUPPORTO LOMBARE:

1. Se possibile, indossare il supporto lombare in
stazione eretta. Il supporto lombare A" posizionato
correttamente se il bordo blu si trova in alto e il
margine inferiore ricopre la cresta iliaca. (Fig. 1)

2. Allacciare il cuscinetto dorsale in silicone con il Velcro
al centro della parte interna del supporto lombare, con
lestremita a punta rivolta verso il basso. (Fig. 2)

3. Afferrare il supporto lombare inserendo le mani
allinterno delle comode tasche per impugnatura
e avvolgerlo intorno alla vita. Durante questa
operazione, il cuscinetto dorsale in silicone deve
rimanere al centro, a copertura della colonna lombare.
(Fig. 3)

4. | pannelli di chiusura frontale devono essere richiusi
paralleli lun Laltro per gli uomini e in posizione
leggermente angolata per le donne. Estrarre la mano
sinistra dalla tasca per impugnatura e con 8 mano
destra premere saldamente il pannello di chiusura
frontale superiore. (Fig. 4)

5. Ilsupporto lombare deve essere ben allacciato,
adattarsi al meglio al corpo e fornire sostegno e
sollievo confortevoli. Il supporto lombare non deve
esercitare alcuna pressione allinguine in posizione
seduta. (Fig. 5)

ISTRUZIONI D'USO: prima di indossare il dispositivo,
verificare che (a pelle sia priva di ferite, asciutta e che

non presenti residui di oli, creme, gel o simili. E necessario
indossare una maglietta 0 una canottiera di cotone sotto it
supporto lombare. Assicurarsi che il supporto lombare sia
indossato saldamente e correttamente

CURA: il supporto lombare puo essere lavato a mano a
30 °C. Lasciare asciugare all’aria. Non asciugare su un
termosifone. Non stirare. Non lavare con candeggina,
prodotti a base di cloro o prodotti chimici

MATERIALI UTILIZZATI: polismmide, poliestere

GARANZIA: DJO, LLC siimpegna alla riparazione o alla
sostituzione parziale o completa dei componenti del
dispositivo e dei relativi accessori per difetti di lavorazione

o materiali, rinvenuti entro sei mesi dalla data di acquisto. In
circostanze diverse, saranno applicabili le relative normative
legali correnti

PER L'USO SU UN SOLO PAZIENTE.

AVVISO: SEBBENE OGNI SFORZO SIA STATO COMPIUTO

CON L'IMPIEGO DI TECNICHE D'AVANGUARDIA PER
FABBRICARE UN PRODOTTO CHE OFFRA IL MASSIMO DELLA
FUNZIONALITA, ROBUSTEZZA, DURATA E BENESSERE,

NON VIENE DATA ALCUNA GARANZIA CHE L'USO DI TALE
PRODOTTO POSSA PREVENIRE LESIONI.

FRANCAIS

LIRE ATTENTIVEMENT LA TOTALITE DES
INSTRUCTIONS SUIVANTES AVANT D'UTILISER LE
DISPOSITIF. UNE MISE EN PLACE CORRECTE EST
INDISPENSABLE AU BON FONCTIONNEMENT DU
DISPOSITIF.

PROFIL DE L'UTILISATEUR VISE :

[utilisateur visé doit étre un professionnel de santé agree,
le patient ou laide-soignant du patient

L'utilisateur ou le soignant doit étre capable de lire et de
comprendre l'ensemble des instructions, avertissements
et précautions qui figurent dans le mode d'emploi, et il doit
étre physiquement apte 3 les respecter.

UTILISATION PREVUE/INDICATIONS : Le dispositif
DONJOY® LUMBOFORCE 1 est congu pour offrir confort et
soutien au niveau du rachis lombaire. IL peut étre indiqué
pour le soulagement symptomatique des douleurs dorsales
aigués et chroniques au bas du dos

CARACTERISTIQUES DE PERFORMANCE : Produit
en textile/matériau semi-rigide congu pour restreindre
le mouvement grace a une construction élastique ou
semi-rigide

CONTRE-INDICATIONS : En cas de troubles/(ésions
cutanés dans a partie concernée du corps, le produit ne
doit étre mis en place et porté quapres consultation d'un
professionnel de santé.

Ne pas utiliser en cas d'allergie a l'un des matériaux
contenus dans ce produit

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

Pour une efficacité maximale, sassurer que la sangle de

taille correcte est sélectionnée

- En cas de douleur, denflure, d'altération de la sensation
ou d'autres reactions anormales lors de lutilisation de ce
produit, contacter immeédiatement un professionnel de
santé

- Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes

- Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé et/ou si
lemballage a été ouvert

REMARQUE : Contacter le fabricant et lautorité

compétente en cas d'incident grave découlant de

Lutilisation de ce dispositif.

MISE EN PLACE DU SUPPORT DORSAL :

1. Mettre en place le support dorsal en étant debout,
si possible. Le support dorsal est correctement
positionné lorsque e bord bleu se trouve en haut et
que le bord le plus bas couvre la créte iliaque. (Fig. 1)

2. Le coussinet dorsal en silicone est maintenu en place
par une attache Velcro (extrémité étroite vers le bas) au
centre, 3 lintérieur du support dorsal. (Fig. 2)

3. Tenir le support en insérant les mains dans les
paches de maintien, et le passer autour de (a taille. Le
coussinet dorsal en silicone doit étre placé au centre,
sur le rachis lombaire. (Fig. 3)

4 Les panneaux de fermeture a lavant doivent étre
fermés parallelement Lun a lautre sivous étes un
homme, légerement en biais si vous étes une femme
Retirer ensuite la main gauche de la poche de
maintien, et appuyer fermement de la main droite sur
le panneau de fermeture supérieur. (Fig. 4)

5 Le support dorsal doit étre bien serré, bien ajusté 3
votre corps, et offrir une stabilisation et un soutien
Sans aucune géne. Le support dorsal ne doit pas
appuyer sur laine en position assise. (Fig. 5)

INSTRUCTIONS D’UTILISATION : L3 peau doit étre saine
et nette, sans blessure, huiles, cremes ou gels hydratants
0U autre produit susceptible de laisser des résidus lors de
la mise en place du support. Porter une chemise ou un gilet
en coton sous le support dorsal. S'assurer que le support
dorsal est bien ajuste et assez serré

ENTRETIEN : Le support dorsal peut étre lave a la main
3 30 °C. Laisser sécher a lair libre. Ne pas faire sécher sur
un radiateur. Ne pas repasser. Ne pas javelliser, chlorer ni
nettoyer avec des produits chimiques

MATERIAUX UTILISES : Polyamide, polyester

GARANTIE : DJO, LLC réparera ou remplacera tout ou
partie du dispositif et de ses accessoires en cas de défaut
du matériau ou de fabrication pendant une période de
six mois a partir de la date d'achat. Dans d'autres cas, les
réglementations légales en vigueur sappliquent

RESERVE A UN USAGE SUR UN SEUL PATIENT
UNIQUEMENT.

AVIS : BIEN QUE TOUTES LES TECHNIQUES DE POINTE
AIENT ETE UTILISEES AFIN D'OBTENIR LE NIVEAU MAXIMAL
DE COMPATIBILITE DE FONCTION, DE RESISTANCE, DE
DURABILITE ET DE CONFORT, IL N'EST PAS GARANTI

QUE L'UTILISATION DE CE PRODUIT PREVIENNE TOUTE
BLESSURE.

NEDERLANDS

LEES ONDERSTAANDE GEBRUIKSAANWIJZING
AANDACHTIG EN VOLLEDIG DOOR VOORDAT U

DIT INSTRUMENT GEBRUIKT. JUIST GEBRUIK IS
BELANGRIJK VOOR EEN GOEDE WERKING VAN HET
PRODUCT.

BEOOGD GEBRUIKERSPROFIEL:

De beoogde gebruiker is een bevoegde medisch
professional, de patiént of verzorgende van de patiént

De gebruiker of verzorgende moet in staat zijn om alle
aanwijzingen, waarschuwingen en aandachtspunten in de
gebruiksaanwijzing te lezen, te begrijpen en fysiek uit te
voeren.

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: De DONJOY®
LUMBOFORCE 1is ontworpen om comfort en
ondersteuning aan de lumbale wervelkolom te bieden
Het hulpmiddel kan geschikt zijn voor de symptomatische
verlichting van acute en chronische lage rugpijn

PRESTATIEKENMERKEN: Ontworpen met zacht/
semi-rigide materiaal om beweging te beperken door
middel van een elastische of semi-rigide constructie

CONTRA-INDICATIES: Als u op het betreffende deel
van het lichaam een huidaandoening of letsel hebt, mag
het product alleen worden aangebracht en gedragen na
overleg met een medisch professional.

Niet gebruiken als u allergisch bent voor een van de
materialen van dit product

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

Voor maximale doeltreffendheid moet u ervoor zorgen dat

de juiste maat band wordt gekozen

- Neem onmiddellijk contact op met uw medisch
deskundige als u pijn, zwelling, gevoelsveranderingen of
andere ongebruikelijke reacties ondervindt terwijl u dit
product gebruikt

- Niet gebruiken op open wonden

- Gebruik dit hulpmiddel niet als het beschadigd is en/of de
verpakking is geopend

OPMERKING: Neem contact op met de fabrikant en de

bevoegde autoriteit in geval van een ernstig incident dat

ontstaat naar aanleiding van gebruik van dit hulpmiddel

ANBRENGEN VAN DE RUGSTEUN:

1. De rugsteun moet, indien mogelijk, staand worden
omgedaan. De rugsteun is correct geplaatst als de
blauwe rand zich bovenaan bevindt en de onderste
rand over de bekkenkam valt. (Afb. 1)

2. Het siliconen dorsale kussen wordt in het midden
van de rugsteun aan de binnenkant met een
aak-en-lussluiting bevestigd, waarbij het smalle eind
omlaag wijst. (Afb. 2)

3. Houd de rugsteun vast door uw handen in de
comfortabele steekzakken te schuiven en wikkel de
steun om uw middel. Hierbij moet het siliconen dorsale
kussen in het midden over de wervelkolom zitten
(Afb. 3)

4. 4. De sluitpanelen aan de voorzijde moeten voor
mannen parallel aan elkaar en voor vrouwen
onder een lichte hoek over elkaar heen vallen. Haal
vervolgens uw linkerhand uit de steekzak en druk met
uw rechterhand stevig op het bovenste sluitpaneel aan
de voorzijde. (Afb. 4)

5. De rugsteun moet stevig zijn vastgemaake, uw lichaam
goed omsluiten en comfortabele ondersteuning en
verlichting bieden. De rugsteun mag als u zit niet op de
lies drukken. (Afb. 5)

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK: Het hulpmiddel mag
alleen worden omgedaan als de huid niet beschadigd

of vochtig is en geen sporen van olie, creme, gel of een
soortgelijk materiaal vertoont. Onder de rugsteun moet een
katoenen T-shirt of hemd worden gedragen. Let op dat de
rugsteun stevig zit en correct is omgedaan

ONDERHOUD: De rugsteun kan op de hand op 30 °C
warden gewassen. Aan de lucht drogen. Niet drogen
op een radiator. Niet strijken. Niet bleken, chloren of
reinigen met chemicalién

GEBRUIKTE MATERIALEN: Polyamide, polyester

GARANTIE: Gedurende een periode van zes maanden Na
de verkoopdatum repareert DJO, LLC het product en de
bijbehorende accessoires geheel of gedeeltelijk, of wordt
het product vervangen als er materiaal- of fabricagefouten
waorden geconstateerd. In andere gevallen gelden de
momenteel toepasselijke wettelijke regels

UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN
PATIENT.

LET OP: HOEWEL ALLES IN HET WERK IS GESTELD MET
BEHULP VAN DE ALLERNIEUWSTE TECHNIEKEN OM
OPTIMALE COMPATIBILITEIT QUA WERKING, STERKTE,
DUURZAAMHEID EN COMFORT TE VERKRIJGEN, IS ER GEEN
GARANTIE DAT LETSEL ZAL WORDEN VOORKOMEN DOOR
HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

PORTUGUES

ANTES DE UTILIZAR O DISPOSITIVO, LEIA
COMPLETAMENTE E COM CUIDADO AS SEGUINTES
INSTRUGOES. A APLICACAO CORRECTA E VITAL AO
FUNCIONAMENTO CORRECTO DO DISPOSITIVO.

PERFIL DO UTILIZADOR PREVISTO:

O utilizador previsto devera ser um profissional médico
licenciado, o paciente ou o prestador de cuidados do
paciente.

O utilizador ou prestador de cuidados deve conseguir ler,
compreender e ser fisicamente capaz de seguir todas as
instrucdes, adverténcias e cuidados mencionados nas
informagoes de utilizagao

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES: O Cinto Lombar
LUMBOFORCE 1 DONJQY® foi concebido para proporcionar
conforto e suporte 3 coluna lombar. Pode ser adequado
para o alivio sintomatico da lombalgia aguda e cronica

CARACTERISTICAS DE DESEMPENHO: Artigo flexivel/
semirrigido para restringir 0 movimento através de uma
construgdo eldstica ou semirrigida

CONTRA-INDICAGOES: Se tem doencas de pele/lesoes
na parte relevante do corpo, o produto deve ser ajustado e
usado apenas apds consulta com um profissional medica

N&o utilize caso seja alérgico a qualguer um dos materiais
contidos neste produto.

ADVERTENCIAS E PRECAUGOES:

Para a maxima eficacia, certifigue-se de que seleciona o

tamanho correto da tira

- Se sentir qualquer dor, inchaco, mudancas de
sensibilidade ou qualquer reacao anormal enquanto usar
este produto, consulte imediatamente o seu médico

- N3o aplique sobre feridas abertas

- Nao utilize o dispositiva se estiver danificado e/ou se a
embalagem tiver sido aberta

NOTA: Contacte o fabricante e a autoridade competente

em caso de incidente grave resultante da utilizacao deste

dispositiva

APLICAR O SUPORTE DORSAL:

1. Se possivel, deve aplicar o suporte dorsal enquanto
estd de pé. O suporte dorsal estd bem colocado se
3 extremidade azul estiver em cima e a extremidade
inferior cabrir a crista iliaca. (Fig. 1)

2. Aalmofada dorsal de silicone é apertada com o velcro
situado no centro da parte interior do suporte dorsal,
com a extremidade estreita a apontar para baixo. (Fig. 2)

3. Segure no suparte dorsal inserindo as maos Nos
confortaveis bolsos de aperto e cologue o suporte
3 volta da cintura. Ao fazé-lo, a almofada dorsal de
silicone deve ficar posicionada no centro, sobre a coluna
lombar. (Fig. 3)

4 Os painéis de fecho dianteiros devem ser fechados
de modo a ficarem paralelos entre si, se for homem,
ou com um ligeiro angulo, se for mulher Em seguida,
retire a mao esquerda do bolso de aperto e, com a3
mao direita, aplique bastante pressao no painel de
fecho dianteiro que fica por cima. (Fig. 4)

5. O suporte lombar deve ficar bem apertado, deve-se
adaptar bem a0 seu corpo e deve proporcionar apoio
confortavel e alivio. O suporte dorsal ndo deve exercer
Sualquor pressdo sobre as virilhas quando se sentar.
Fig. 5)

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO: a pele nao deve
apresentar qualquer ferimento nem deve ter humidade,
oleo, creme, gel ou residuos semelhantes no momento
em que o dispositivo é colocado. Deve usar uma camisola
ou um colete de algodado debaixo do suporte dorsal
Certifique-se de que o suporte dorsal fica firme e
correctamente ajustada

CUIDADQOS: o suporte dorsal pode ser lavado a mao a
30 °C. Seque a0 ar. N3o seque sobre um radiador. Ndo
passe a ferro. Nao use lixivia, cloro ou quimicos de limpeza

MATERIAIS USADOS: poliamida, poliester

GARANTIA: 3 DJO, LLC reparara ou substituira toda a
unidade, ou parte da mesma, e 0s respectivos acessarios
devido a defeitos de materiais ou de fabrico durante um
periodo de seis meses a partir da data da venda. Noutras
circunstancias, aplicam-se os regulamentos legais
actualmente em vigor.

PARA UTILIZAGAO NUM UNICO PACIENTE.

AVISO: EMBORA TENHAM SIDO FEITOS TODOS 0S
ESFORCOS EM TERMOS DE TECNICAS PARA SE OBTER
UMA COMPATIBILIDADE MAXIMA DA FUNCAO, FORGA,
DURABILIDADE E CONFORTO, NAO GARANTIMOS QUE NAO
OCORRERAO LESOES COM A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO.
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CESTINA

PRED POUZITIM TOHOTO NASTROJE SI PROSIM
PECLIVE PRECTETE VESKERE NASLEDUJICI
INSTRUKCE. SPRAVNA APLIKACE JE NEZBYTNA PRO
SPRAVNOU FUNKCI NASTROJE.

PROFIL URCENEHO UZIVATELE:

Zamyslenym uzivatelem je zdravotnicky pracovnik s licenci,
pacient nebo pacientdv pecovatel.

UZivatel nebo pecovatel musi byt schopen precist si veskere
pokyny, varovani a upozornéni uvedené v navodu k pouziti,
porozumeét jim a byt fyzicky schopen je dodrZovat

DOPORUCENE POUZITI / INDIKACE: 74dova ortéza
LUMBOFORCE 1 DONJQOY® je urcena k poskytnuti pohodli
a k podpore bederni patere. MdZe byt vhodna pro
symptomatickou Ulevu od akutni i chronické bolesti v dolnf
Casti zad

POPIS FUNKCE: Mekkd/polotuhd pomicka je navrzena
k omezeni pohybu diky pruznému nebo polotuhému
proveden

KONTRAINDIKACE: Pokud mate na prislusneé casti téla
onemocnéni ¢i poraneéni kize, pred nasazenim a pouzivanim
tohoto vyrobku se poradte s lékarem

Pokud jste alergicti na kterykoliv z materiald obsazenych
v tomto produktu, produkt nepouzivejte

VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI:

Maximalni Ucinnosti prostredku dosahnete zvolenim

spravné velikosti popruhu

- Pokud pri pouzivani tohoto produktu pocitujete jakoukoli
bolest, otok, zmény citu pfi dotyku nebo jakékoli jiné
neobvyklé reakce, obratte se okamzité na sveho lékare

- Neprikladejte na oteviené rany

- NepouZivejte prostredek, je-li poskozeny nebo byl-li jeho
obal otevien

POZNAMKA: Pokud kvili pouziti tohoto prostredku

dojde k zavazné nezadouci prihode, oznamte ji vrobci

a prislusnemu organu

NASAZENi ZADOVE ORTEZY:

1 Je-lito moZné, nasazujte zadovou ortézu ve stoje
Z3dova ortéza je nasazena spravng, kdyz je modry
okraj nahore a dolnf okraj zakryva hreben kosti kycelni
(Obr. 1)

2. Silikonova zadova podlozka se upeviiuje pomoci
suchého zipu ve stredu vnitini ¢asti zadove ortézy
s Uzkym koncemn sméfujicim ven. (Obr. 2)

3. Zaddovou ortézu pridrzte vlozenim rukou do kapes
pro pohadlny Gchop a omotejte popruh kolem pasu
73dova silikonova podlozka musi byt umisténa ve
stfedu nad bederni pateri. (Obr. 3)

4 Predni uzaviraci panely je nutné uzavrit rovnobézné
vedle sebe (pokud jste muZ) a nebo v mirném sklonu
(pokud jste Zena). Poté vytdhnéte levou ruku z Uchopu
3 pravou rukou pevne zatlacte na horni predni
uzaviraci panel. (Obr. 4)

5. Z3dova ortéza musi byt tésne utazena, musi dobre
padnout a zajistovat pohodlnou oporu a Ulevu. Zédova
ortéza nesmi pri sezent tlacit v tifslech. (Obr. 5)

POKYNY K POUZITI: Pfi nasazovani ortézy nesmi bt
pokazka poranéna, musi byt sucha, bez pritomnosti olejd,
krémd, geld a podobnych atek. Pod zadovou ortézu je
vhodné nosit bavinéne tricko nebo natélnik. Oveérte si, zda je
zadova ortéza dostatecné utazena a dobre vam padne

UDRZBA: Z4dovou ortézu je mozné prat v ruce pri teploté
30 °C. Suste na vzduchu. Nesuste na topeni. Nezehlete
Nepouzivejte belidlo ani chlorové pripravky. Necistéte
chemickymi pripravky

POUZITE MATERIALY: polyamid, polyester

ZARUKA: Spolecnost DJO, LLC opravi nebo nahradi celou
jednotku nebo kteroukoli ¢ast jednotky a jejf prislusenstvi
pri zavadé materialu nebo vadé zpracovani do Sesti mésic
od data prodeje. V ostatnich pripadech plati aktualné platné
zakonneé narizent

URCENO POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

0ZNAMENI: | KDYZ BYLO U NEJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVANO MAXIMALNI USILi PRO ZiSKANi MAXIMALNI
KOMPATIBILITY FUNKCE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLI,
NELZE ZARUCIT, ZE POUZ{VANi TOHOTO PRODUKTU
ZABRANI PORANEN.

SLOVENCINA

PRED POUZITIM TOHTO NASTROJA SI POZORNE
PRECITAJTE CELE NASLEDUJUCE INSTRUKCIE.
SPRAVNE POUZITIE PRISTROJA JE NUTNE K JEHO
SPRAVNEMU FUNGOVANIU.

PROFIL URCENEHO POUZIVATELA:

Cielovym pouzivatelom je odborny zdravotnicky personal s
licenciou, pacient alebo oSetrovatel pacienta

PouZivatel alebo osetrovatel musia byt schopni precitat
si vsetky pokyny, vystrahy a upozornenia v navode na

pouZitie. Musia im porozumiet a byt fyzicky schopni ich
vykonat

UCEL POUZITIA/INDIKACIE: Pomocka DONJOY®
LUMBOFORCE 1je urtend na poskytnutie pohodlia a
opory driekovej chrbtice. Méze byt vhodna na Ulavu od
symptomatickej akltnej a chronickej bolesti dolnej casti
chrbta

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY: Jemna/polotund
konstrukcia je navrhnuta tak, aby obmedzavala pohyb
vdaka elastickému alebo polotuhému zloZeniu

KONTRAINDIKACIE: Ak na prislusnej casti tela trpite
kozngm ochorenim/poranenim koZe, vgrobok by sa mal
nasadit a pouzivat iba po konzultacii s medicinskym
odbaornikom

Ak trpite alergiou na niektory z materialov pouzitych v tejto
pomocke, tak ju nepouZivajte

VYSTRAHY A BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

Aby ste zarucili maximalnu ucinnost, uistite sa, Ze je zvolena

spravna velkost popruhu

- Ak sa pri pauZzivani tohto vgrobku objavi bolest,
opuchnutie, zmeny citlivosti alebo iné nezvycajne reakcie,
okamZite sa abratte na svojho zdravotnickeho pracovnika

- NepouZivajte na otvorené rany

- Pomdcku nepouzivajte, ak je poskodena a/alebo ak bolo
otvorené balenie

POZNAMKA: V pripade zavazného incidentu slvisiaceho

s pouzivanim tejto pomdcky sa obratte na vyrobcu a

prislusny orgadn

NASADENIE CHRBTOVEJ OPORY:

1 Ak je to mozne, chrbtova opora by mala byt nasadena
v stoji. Chrbtova opora je spravne zaviazana, ak je
modry okraj navrchu a dolny okraj zakryva bedroveé
hrebene. (Qbr 1)

2. Silikonova dorzalna podloZka sa upevni pomocou
hacika a slucky v strednej Casti vnutornej plochy
chrbtovej opory, pricom zuzujici koniec smeruje nadol
(Obr.2)

3. Vlozte ruky do pohodlngch Uchytovych vreciek,
podrzte chrbtovy oporu a obtocte ju okolo Vasho
pasu. Pri tomto kroku by mala byt dorzalna silikénova
podlozka umiestnena v strede nad bedrovou chrbticou
(0br. 3)

4. Predné zatvaracie diely by mali byt navzajom
uzatvorené paralelne, v pripade Ze ste muz, a v
miernom uhle, ak ste Zena. Potom vyberte vasu [avu
ruku z Uchytového vrecka a pravou rukou pevne
stlacte horny predny zatvéraci diel. (Obr. 4)

5 Chrbtové opora by mala byt dokladne upevnend, mala
by dobre sediet na vasom tele a poskytovat pohodlny
podporu a Ulavu. Pri sedeni by chrbtova opora nemala
tlacit na slabiny. (Obr. 5)

NAVOD NA POUZIVANIE: Pri nasadzovani pomacky
nesmie byt koZa poranend, nemala by byt vlhka a nemali
by sa na nej nachadzat zvysky olejov, krémov, gélov a pad
Pod chrbtovou oporou by sa malo nosit bavinené tricko
alebo tielko. Prosim, uistite sa, Ze chrbtova opora sedi pevne
a spravne

STAROSTLIVOST: Chrbtovi oporu je mozné vycistit
rucnym pranim pri 30 °C. Suste na vzduchu. Nesuste na
radiatore. Nezehlite. Necistite pomocou bielidla, chloru ani
chemikalil

POUZITE MATERIALY: polyamid, polyester

ZARUKA: Spolo¢nost DJO, LLC vykona opravu alebo
vymenu ¢asti alebo celého vyrobku a jeho prislusenstva

7 dovodu chyby materidlu alebo spracovania pocas siestich
mesiacov od datumu predaja. Pri dalsich okolnostiach sa
uplatriuju sucasné platné pravne predpisy.

IBA PRE JEDNEHO PACIENTA.

POZNAMKA: AJ KED SA U NAJMODERNEJSICH TECHNIK
VENOVALO VSETKO USILIE ZiSKANIU MAXIMALNEJ
KOMPATIBILITY FUNKCIE, SILY, TRVANLIVOSTI A POHODLIA,
NIE JE MOZNE ZARUCIT, ZE POUZ|VANIE TOHTO PRODUKTU
BUDE UCINNOU PREVENCIOU VOCI PORANENIU.

DANSK

L/AS FOLGENDE ANVISNINGER GRUNDIGT IGENNEM
FOR ANVENDELSE AF ANORDNINGEN. KORREKT
ANVENDELSE ER VIGTIG FOR, AT ANORDNINGEN
FUNGERER KORREKT.

TILSIGTET BRUGERPROFIL:

Den tilsigtede bruger er en autoriseret leege, patienten eller
patientens omsorgsperson

Brugeren eller omsorgspersonen skal kunne leese, forstd
og veere fysisk i stand til at fglge alle anvisninger, advarsler
og forholdsregler, som er angivet i brugsanvisningen

TILSIGTET ANVENDELSE/INDIKATIONER: DONJOY®
LUMBOFORCE 1 er designet til at yde stgtte og komfort til
columna lumbalis. Den kan veere egnet til symptomatisk
lindring af akutte og kroniske laendesmerter.

KARAKTERISTIKA FOR YDEEVNE: Blgdt/halvstift design,
der er udviklet til at begraense beveegeligheden, baseret pd
en elastisk eller halvstiv konstruktion

KONTRAINDIKATIONER: Hvis du har hudsygdomme/
skader pa den relevante del af kroppen, ma produktet kun
tilpasses og beeres efter konsultation med en leege

Brug ikke produktet, hvis du er allergisk over for nogle af
materialerne i dette produkt

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

For at opnd maksimal effektivitet skal du sikre dig, at den

korrekte stgrrelse rem bliver valgt

- Kontakt omgaende en laege, hvis du oplever smerter,
haevelser, fgleforstyrrelser eller andre usaedvanlige
reaktioner ved anvendelse af dette produkt.

- Brug ikke produktet over dbne sar.

- Brug ikke denne enhed, hvis den er beskadiget, og/eller
hvis emballagen er blevet 3bnet

BEMZRK: Kontakt producenten og den kompetente

myndighed i tilfeelde af, at der opstar en alvorlig haendelse

som fglge af anvendelsen af dette produkt.

ANVENDELSE AF LENDEST@TTEN:

1 Leendestgtten skal paseettes stdende, hvis det er
muligt. Leendestgtten er korrekt pdsat, hvis den
bld kant er gverst, og den nederste kant daskker
hoftebenskammen. (Fig. 1)

2. Silikonedorsalpelotten fastg@res ved hjzelp af Velcro
i midten pa den indvendige side af leendestgtten med
den smalle ende pegende nedad. (Fig. 2)

3. Hold leendestatten ved at szette haenderne ind i de
bekvemnme gribelommer og vikl den om taljen. Nar
dette foretages, skal silikonedorsalpelotten vaere
placeret i midten, over leenden. (Fig. 3)

4. Lukkepanelerne forrest skal lukkes parallelt med
hinanden, hvis brugeren er en mand, og ved en lille
vinkel, hvis brugeren er en kvinde. Fjern derefter
venstre hand fra gribelommen og tryk godt ned pa
gverste lukkepanel med hgjre hdnd. (Fig. 4)

5. Leendestgtten skal strammes godt, passe kroppen godt
0g give en behagelig statte og lindring. Leendestatten
bgr ikke pafgre tryk pa lysken, ndr brugeren sidder
ned. (Fig. 5)

BRUGSANVISNINGER: Huden ma ikke have skader og bar

ikke veere pafart fugt, olier, cremer, geler eller tilsvarende,

nar enheden tages pd. Der bgr anvendes en bomuldsbluse
eller vest under leendestgtten. Kontrollér, at leendestatten
er korrekt pdsat og tilstrammet

PLEJE: Leendestgtten kan renggres ved handvask ved

30 °C. Lufttgr. Tar ikke pa en radiator. M ikke stryges. M3
ikke bleges eller behandles med klorin og ma ikke renggres
med kemikalier,

ANVENDTE MATERIALER: Polyamid, polyester

GARANTI: DJO, LLC reparerer eller udskifter alle dele af
anordningen og dens tilbehar ved fejl i materialer eller
forarbejdning i op til seks maneder fra salgsdatoen. Under
andre omstaendigheder geelder de aktuelt geeldende
lovbestemmelser.

MA KUN BRUGES AF EN ENKELT PATIENT.

ERKLARING: SELVOM DER ER GJORT ALTHVAD |
AVANCEREDE TEKNIKKER KAN G@RE FOR AT OPNA DEN
FORENEDE MAKSIMALE FUNKTION, STYRKE, HOLDBARHED
0G BEKVEMMELIGHED, ER DETTE IKKE NOGEN GARANTI
FOR AT MAN KAN UNDGA SKADER VED AT BRUGE DETTE
PRODUKT.

SVENSKA

LAS FOLJANDE ANVISNINGAR NOGGRANT OCH
FULLSTANDIGT INNAN DU ANVANDER PRODUKTEN.
KORREKT APPLIKATION AR AV STORSTA VIKT FOR
PRODUKTENS KORREKTA FUNKTION.

AVSEDD ANVANDARE:

Avsedd anvandare ar en legitimerad dkare, patienten eller
patientens vardare

Anvandaren eller vardgivaren ska kunna (8sa, forstd och
vara fysiskt kapabel att utféra alla anvisningar, varningar
och forsiktighetsatgarder som anges i bruksanvisningen

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER: DONJOY®
LUMBOFORCE 1 &r utformad for att ge komfort och stod for
l3ndryggen. Den kan anvandas for symtomatisk lindring av
akut och kronisk smarta i landryggen

PRESTANDAEGENSKAPER: Mjuk/halvstyv konstruktion
som begransar rorelse genom elastisk eller halvstyv
utformning

KONTRAINDIKATIONER: Om du har hudsjukdomar/skador
i den del av kroppen dar produkten ska anvandas ska du
inte prova ut och bara den innan du har raddgjort med en
(3kare

Anvand inte om du ar allergisk mot nadgot av materialen i
denna produkt

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

For maximal effektivitet ska du se till att valja ratt

remstorlek

- Om du upplever smarta, svullnad, kanselforandringar eller
andra ovanliga reaktioner nar du anvander denna produkt
ska du omedelbart kontakta lakare

- Anvand inte Gver 6ppna sar.

- Anvand inte produkten om den ar skadad eller defekt och/
eller om forpackningen har skadats

0BS! Kontakta tillverkaren och behorig myndighet om en

allvarlig incident intraffar i ssmband med att denna produkt

anvands

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:
APPLICERING AV RYGGSTODET:

1. Ruggstodet ska om mojligt appliceras med patienten
stdende. Ryggstodet ar korrekt applicerat om den
bld kanten ar hogst upp och den undre kanten tacker
hoftbenskammen. (Fig. 1)

2. Ryggdynan i silikon fasts med kardborre i mitten av
ryggstodets insida, med den smalare anden vand
nedat. (Fig. 2)

3. Halliryggstodet genom att fora in dina hander i de
bekvama greppfickorna, och linda det runt din midja
Under detta forfarande ska silikonryggdynan placeras
i mitten av ryggen dver andpartiet. (Fig. 3)

4. De framre forslutningspanelerna ska stangas parallellt
mot varandra om du ar en man, och i en liten vinkel
om du ar en kvinna. Dra sedan ut din vanstra hand
ur greppfickan och tryck med den hogra handen
ordentligt pa den 6vre forslutningspanelen. (Fig. 4)

5 Ryggstodet ska dras at ordentligt, forma sig efter din
kropp pa ett bra satt och ge en bekvam avlastning
och behagligt stod. Ryggstodet ska inte trycka mot
ljumsken nar du satter dig ned. (Fig. 5)

ANVANDNINGSINSTRUKTIONER: Huden fr inte

vara skadad och ska vara fri fran fuke, oljor, kramer,

geler eller liknande rester nar utrustningen satts pa. En
bomullsskjorta eller -vast ska baras under ryggstodet. Se
till att ryggstodets passform ar tajt och korrekt.

VARD: Ryggstodet kan handtvattas i 30 °C och lufttorkas
Torka inte pa ett element. Far ej strykas. Tvatta inte med
blekmedel, klor eller kemikalier.

ANVANDA MATERIAL: Polyamid, polyester

GARANTI: DJO, LLC reparerar eller byter ut hela eller
delar av enheten och dess tillbenor vid brister i material
eller utforande under en period om sex manader fran
forsaljningsdatum. Under andra omstandigheter ar det
aktuell tilldmplig lag som galler.

ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.

0BS! ALLA ANSTRANGNINGAR HAR GJORTS OCH
MODERN TEKNIK ANVANTS FOR ATT UPPNA MAXIMAL
OVERENSSTAMMELSE AV FUNKTION, STYRKA,
HALLBARHET OCH KOMFORT, MEN INGA GARANTIER
LAMNAS ATT SKADA FORHINDRAS GENOM ATT ANVANDA
DENNA PRODUKT.

SUoOMI

LUE SEURAAVAT OHJEET HUOLELLISESTI
KOKONAAN ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. OIKEA
KIINNITTAMINEN ON TARKEAA LAITTEEN
ASIANMUKAISEN TOIMINNAN KANNALTA.

KAYTTAJIA KOSKEVAT EDELLYTYKSET:

Kayttajan tulee olla valtuutettu terveydenhuoltoalan
ammattilainen, potilas tai hanen hoitajansa

Kayttajan tai hoitajan pitaa pystya lukemaan, ymmartamaan
ja kyeta fyysisesti noudattamaan kayttoohjeiden kaikkia
ohjeita, varoituksia ja huomautuksia

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: DONJOY®
LUMBOFORCE 1 on suunniteltu parantamaan mukavuutta ja
tukemaan lannerankaa. Se voi soveltua akuutin ja kroonisen
alaselkakivun oireiden lievittamiseen

SUORITUSKYKYOMINAISUUDET: Tuote on mukavan
pehmea / puolijdykka tuki, joka on suunniteltu rajoittamaan
liketta joustavan tai puolijaykan rakenteensa ansiosta

VASTA-AIHEET: Jos sinulla on ihosairauksia/vammoja
kyseisessa kehonosassa, tuote tulee pukea ja sita
tulee kayttaa vasta, kun sen kaytosta on neuvoteltu
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

Al8 kayta tuotetts, jos olet allerginen jollekin sen
sisaltdmalle materiaalille

VAROITUKSET JA VAROTOIMENPITEET:

Varmista, etta valitaan oikean kokainen hihna, jotta saat

parhaan tehon

- Jos 138t tuotetta kaytettaessa ilmenee kipua, turvotusts,
tuntomuutoksia tai muita epatavallisia reaktioits, ota
valittdmasti yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen

- Ald kayta avohaavojen paalla

- Al kayta laitetta, jos se on vaurioitunut ja/tai jos pakkaus
on avattu

HUOMAUTUS: ota yhteytta valmistajaan ja toimivaltaiseen

viranomaiseen, jos tdman tuotteen kayttd aiheuttaa vakavan

vaaratilanteen

SELKATUEN KAYTTO:

1. Jos mahdollists, selkatuki tulee pukea paalle seistessa
Selkatuki on sidottu paalle oikein, jos sen sininen reuna
osoittaa ylospain ja alempi reuna peittaa suoliluun
harjun. (Kuva 1)

2. Silikoniselkatyyny kiinnitetaan koukkulenkilla
selkatuen sisalle niin, ettd kapea paa on alaspain
(Kuva 2)

3. Pida kiinni selkatuesta viemalla katesi mukaviin
otetaskuihin ja kiedo selkatuki vyotarosi ympari. Tukea
kiedottaessa silikoniselkatyyny tulee sijoittaa keskelle,
lannerangan paalle. (Kuva 3)

4. Etupuolen sulkupaneelit tulee sulkea
samansuuntaising toisiinsa nahden, mikali olet mies,
ja lievassa kulmassa, jos olet nainen. Poista sitten
vasen katesi otetaskusta ja paina oikealla kadells lujaa
edessa olevaa sulkupaneelia alas. (Kuva 4)

5. Selkatuki tulee kiinnittaa tiukasti, sen tulee sopia
vartaloon hyvin ja tarjota mukavaa tukea ja
kivunlievitysta. Selkatuki ei saa aiheuttaa istuttaessa
lainkaan painetta nivusiin. (Kuva 5)

KAYTTOOHJEET: Inolla ei saa olla haavoja eika siina tule
olla kosteutts, 6ljyja, voiteita, geeleja tai muita vastaavia
jaamia, kun tuki puetaan paalle. Selkatuen alla tulee kayttad
puuvillapaitaa tai -liivia. Varmista, etta selkatuki sopii
tukevasti ja oikein.

TUOTTEEN HOITO: Selkatuki voidaan pesta kasin

30 °C:n [Bmpatilassa. Ripusta kuivumaan. Ei saa kuivata
[dmpopatterin paalla. Ei saa silittaa. Ei saa valkaista,
kloorata tai puhdistaa kemikaaleilla

KAYTETYT MATERIAALIT: polyamidi, poluesteri
TAKUU: DJO, LLC korjaa tai vaihtaa materiaali- tai
valmistusvikaiset tuotteet tai tuotteiden osat seka
lisdvarusteet puolen vuoden kuluessa myyntipaivasta
Muita olosuhteita koskevat voimassa olevat maaraykset
ja lait

VAIN YHDEN POTILAAN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: VAIKKA UUSIMPIA TEKNIIKOITA
KAYTTAMALLA ON PYRITTY VARMISTAMAAN, ETTA
TOIMIVUUS, VAHVUUS, KESTAVYYS JA MUKAVUUS
OLISIVAT PARHAAT MAHDOLLISET, MITAAN TAKUITA El
ANNETA SIITA, ETTA VAHINKO VOITAISIIN ESTAA TATA
TUOTETTA KAYTTAMALLA.

NORSK

F@R PRODUKTET TAS | BRUK, MA DU LESE

ALLE ANVISNINGENE NEDENFOR N@YE. DET ER
AVGJPRENDE AT PRODUKTET BRUKES RIKTIG FOR
AT DET SKAL GI GOD EFFEKT.

TILTENKT BRUKERPROFIL:

Den tiltenkte brukeren skal veere lisensiert helsepersonell,
pasienten eller pasientens omsorgsperson

Brukeren skal vaere i stand til 3 lese, forstd og veere i
fysisk stand til 3 felge alle anvisningene, advarslene og
forholdsreglene som er oppgitt i bruksanvisningen

TILTENKT BRUK / INDIKASJONER: DONJOY®
LUMBOFORCE 1 er utformet for & avlaste og stgtte
korsryggraden. Den kan veere egnet for behandling av
akutte eller kroniske smerter i nedre del av ryggen

YTELSESEGENSKAPER: Myk/halvstiv utforming for
3 begrense bevegelse med en elastisk eller halvstiv
konstruksjon

KONTRAINDIKASJONER: Hvis du har hudlidelser eller
-skader i det aktuelle omradet, skal produktet kun tilpasses
0g brukes etter samrad med helsepersonell

Skal ikke brukes hvis du er allergisk mot noen av
materialene i dette produktet.

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

Sgrg for at det velges en stropp med riktig stagrrelse for

maksimal effektivitet

- Dersom det oppstar smerte, hevelse, endringer i falelse
eller andre uvanlige reaksjoner ved bruk av dette
produktet, ma du kontakte legen din umiddelbart.

- Skal ikke brukes over dpne sar.

- Bruk ikke denne enheten hvis den er skadet og/eller
pakningen er 3pnet.

MERK: Kontakt produsenten og relevant myndighet ved

alvorlige hendelser som forekommer pd grunn av bruk av

denne enheten.

BRUKAV RYGGSTQTTE:

1 Hvis det er mulig, skal ryggstetten tas pd mens du
star. Ryggstgtten er satt riktig pa ndr den bld kanten
er gverst og den nedre kanten dekker hoftekammen.
(Fig. 1)

2. Ryggputen av silikon festes med barrelds i midten
pd innsiden av ryggstatten, med den smale enden
pekende nedover. (Fig. 2)

3. Hold ryggstatten ved & sette hendene inn i de hendige
gripelommene, og ta den rundt livet. Nar du gjgr dette,
skal ryggputen av silikon posisjoneres pa midten, over
korsryggen. (Fig. 3)

4. Lukkepanelet foran skal lukkes parallelt hvis du er
mann, og med litt vinkel hvis du er kvinne. S3 tar
du den venstre handen fra gripelommen, og med
den hgyre hdnden trykker du bestemt gverst pa
lukkepanelet foran. (Fig. 4)

5. Ryggstatten skal festes stramt, passe godt til kroppen
0g skal gi behagelig stgtte 0g avlastning. Ryggstatten
skal ikke gi noe trykk i skrittet ndr du sitter. (Fig. 5)

BRUKERVEILEDNING: Huden md veere skadefri og fri for
fuktighet, oljer, kremer eller lignende nar stgtten settes

pd. Du bgr ha pa en bomullsskjorte eller vest under
ryggstetten. Pdse at ryggstetten passer godt og sitter riktig
STELL: Ryggstgtten kan hadndvaskes ved 30 °C. Lufttgrkes
M3 ikke tarkes pd en radiator. M3 ikke strykes. Ikke bruk
blekemidler, klor eller rengjgr med kjemikalier.

BRUKTE MATERIALER: Polyamid, polyester

GARANTI: DJO, LLC vil reparere eller erstatte hele eller
deler av enheten og tilbehgret ved defekter i materialer
eller utfgrelse, innenfar en periode pa seks maneder fra
kjgpsdatoen. Under andre omstendigheter skal gjeldende
offentlige forskrifter brukes

KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

ERKLARING: SELV OM DET ER GJORT ALT SOM KAN,
GJPRES MED AVANSERTE TEKNIKKER FOR A OPPNA
MAKSIMAL FUNKSJON, STYRKE, HOLDBARHET 0G
KOMFORT, ER DET INGEN GARANTI FOR AT MAN KAN
UNNGA SKADER VED A BRUKE DETTE PRODUKTET.
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