
1 UMFANG MESSEN UND
GRÖSSE AUSWÄHLEN

2 VORBEREITEN

EXOS™-Maßband* zwischen Daumen und Zeigefinger anlegen und 
Orthesengröße ablesen. Alternativ mit haushaltsüblichen Maßband 
den Handumfang messen und Orthesengröße auswählen.

BOA® -Kabelzug komplett ausziehen und Orthese auseinander 
klappen.

3 ERWÄRMEN

1.	 Lesen Sie vor der Verwendung einer 
EXOS™-Orthese die Produkthinweise 
durch.

2.	 Stellen Sie die Ofentemperatur zwischen 
MED und HI ein. Der Ofen muss nicht 
vorgeheizt werden.

3.	 Setzen Sie den Zeitregler auf 3-5 Minuten. 
Siehe hierzu Produkthinweise für 
empfohlene Erwärmungszeit je Produkt 
und legen Sie die Orthese in den Ofen.

4.	 Nach dem Ertönen des Signals EXOS™-
Orthese aus dem Ofen entnehmen.

WARNUNG: EXOS™-Orthesen dürfen nicht länger als 15 Minuten
erwärmt werden.

5 GEBRAUCHSANWEISUNG
ÜBERGEBEN

4 ANPASSEN

1.	 Dem Patienten die geöffnete EXOS™ überziehen.
2.	 EXOS™ individuell anformen.
3.	 Zum Schluss mit dem BOA® Verschlusssystem die bedarfsgerechte 

Kompression einstellen. Um Druckstellen zu vermeiden, sollte die 
Kompression nicht zu stark eingestellt werden.

ANPASSUNG: SCHNELL UND EINFACH

EXOS™ Größe
Handumfang in 
cm

XXXS 14,5 - 16,5

XS-KIND + XXS 16,5 - 18,5

XS 18,5 - 20,0

S 20,0 - 23,0

M 23,0 - 25,5

L 25,5 - 28,0

XL > 28

WEITERE INFORMATIONEN RUND UM EXOS™

enovis-medtech.de

HABEN SIE FRAGEN ZU EXOS™?

Unser Kundenservice in Freiburg ist gerne für Sie da!

Telefon: 0180 1 676 333
E-Mail: orthopaedietechnik@enovis.com

Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie, dass weder DJO, LLC, noch eine seiner 
Tochtergesellschaften medizinische Ratschläge geben können. 
Die Inhalte dieses Produktdatenblattes stellen keine medizinische, 
rechtliche oder andere Art professioneller Beratung dar. Informationen 
im Hinblick auf unterschiedliche Gesundheitszustände, Erkrankungen 
und körperliche Verfassungen und deren Behandlung sind nicht als 
Ersatz für eine Beratung durch einen Arzt oder anderes medizinisches 
Fachpersonal gedacht. Die Ergebnisse können individuell unterschiedlich 
sein. Dieses Produktdatenblatt enthält allgemeine Informationen zur 
Orientierung. Für die Richtigkeit aller Angaben kann jedoch keine Gewähr 
übernommen werden und es können keine Rechtsansprüche gegen die 
Verfasser des Produktdatenblattes oder gegen denjenigen, der dieses 
Produktdatenblatt übergeben hat, abgeleitet werden.

ORMED GmbH, Bötzinger Straße 90, 79111 Freiburg
DEUTSCHLAND

enovis-medtech.de | Tel. 0180 1 676 333 
Fax 0180 11 676 33 
E-Mail: orthopaedietechnik@enovis.com

Copyright © 2025 DJO, LLC, a subsidiary of Enovis Corporation
MKT-00-1255DE-Rev.F-2025-23-07

WICHTIG:
•	 Im Besonderen auf die Reinigungs - und Pflegehinweise in der 

Gebrauchsanleitung und Patientinformation hinweisen.
•	 Beides dem Patienten übergeben.


