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Mit unserem Service
planen Sie Therapieerfolge einfacher

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ihr Patient hat einen AIRCAST® Walker erhalten. Zur Sicherung der Therapie bieten wir Ihnen sowohl einen
Therapieplan als auch eine praktische Walker Checkliste, die Ihrem Patienten hilft, den Alltag noch besser zu
bewadltigen, an.

Damit Therapie und Genesung optimal unterstutzt Geben Sie die Checkliste und den Therapieplan am
werden, haben wir Tipps und wichtige Empfeh- besten zusammen mit der Patientenbroschure ab.
lungen fur Ihre Patienten in der Walker Checkliste So hat Ihr Patient alle wichtigen Informationen fur
zusammengefasst. seine Genesung immer parat.

Kontakt

Telefon 0180 1 676333 - Fax 0180 11 676333
E-Mail: orthopaedietechnik@enovis.com

Walker Checkliste Therapieplan
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Checkliste

Platz fur Patientenaufkleber oder Logo

Patientenname

Behandelnder Arzt

e Lagern Sie das verletzte Bein moglichst hoch und vermeiden Sie langes Sitzen mit herabhangendem Bein.
e Vermeiden Sie haufiges Umherlaufen.

e Halten Sie das betroffene Bein in den ersten Tagen nach der OP mdoglichst ruhig.

e Sie durfen nach der OP den Walker zum Kihlen der Verletzung ausziehen: BE! [ ] Nein
e Sie missen den Walker Tag und Nacht tragen: RE! [ ] Nein
e Sie dirfen den Walker zum Waschen abnehmen: [ ]Ja [ ] Nein

e Verwenden Sie zur Wundversorgung folgendes Spray bzw. folgende Salbe:

® Beitrockener Haut diirfen Sie Salben/Ole auftragen:

| ] Ja. Folgende Salben/Ole kdnnen empfohlen werden:

|| Nein
e Hifte und Knie in regelmaRigen Abstanden in alle Richtungen strecken und beugen, damit die nicht betroffenen
Gelenke frei beweglich bleiben.

® Untersuchen Sie die Haut regelmalig auf Druckstellen und Hautreizungen. Bei Hautveranderungen oder
Unwohlsein reduzieren Sie den Luftkammerndruck und konsultieren Sie Ihren Arzt/Ihr Sanitatshaus.

e Fur einen korrekten Sitz beim Wiederanlegen des Walkers soll die Luft vor Ablegen des Walkers immer
abgelassen werden. Bitte beachten Sie beim Wiederanlegen des Walkers die Anlegeanleitung.

Hygiene-Tipps

e Verwenden Sie die beigelegten Socken flr optimale Hygiene und bestmoglichen Komfort.

e Die mitgelieferten Socken konnen mit der Hand oder in der Waschmaschine bis zu 60 °C gewaschen werden.
® Benutzen Sie zu Hause das mitgelieferte Hygiene Cover.

o Um sich drauffen vor Witterungseinflissen zu schutzen, hilft Ihnen das Wetter Cover von AIRCAST®,
Sprechen Sie lhr Sanitatshaus an.

Weitere Anmerkungen
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Therapieplan

Patienten name Platz fiir Patientenaufkleber oder Logo

Behandelnder Arzt

Behandlungswoche Anmerkungen

Weber A

Weber B

Weber C

Calcaneusfraktur

FuRfrakturen

Knochelfrakturen

Weichteilverletzungen

schwere
Knocheldistorsion

Bandrekonstruktion
Sprunggelenk

Achillessehne 3 3 3 2 2 1 1 o
perkutane/offene Naht Keile Keile Keile Keile Keile Keil Keil Keile
Achillessehnen- 3 3 3 2 2 1 1 0
rekonstruktion Keile Keile Keile Keile Keile Keil Keil Keile
Metatarsal

Fraktur

Weichteilverletzungen

Distorsionen
(Grad I, I1, 111)

(Teil-)Entlastung [ | Entlastung
[ | Teilbelastung
[ | Vollbelastung
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