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Önemli uyarı!
Lütfen DJO LLC veya bağlı şirketlerinden birinin tıbbi tavsiyeler veremeyeceğini dikkate alın. Bu giyme kılavuzunun içeriği tıbbi, hukuki veya başka türde profesyonel bir bilgilen-
dirme niteliği taşımaz. Çeşitli sağlık koşulları, hastalıklar ve fiziksel durumlar ve bunların tedavisine ilişkin bilgiler, bir doktor veya diğer sağlık profesyonelleri tarafından verilecek 
bilgilerin yerine geçmez. Sonuçlar kişiden kişiye değişebilir. Bu giyme kılavuzu yalnızca rehberlik amaçlı genel bilgiler içerir. Ancak, tüm bilgilerin doğruluğu konusunda hiçbir 
sorumluluk üstlenilemez ve giyme kılavuzunun yazarlarına veya bu giyme kılavuzunu teslim eden kişiye karşı herhangi bir yasal hak iddia edilemez.

Güvenlik önlemleri
• Hava hücrelerini aşırı esnetmeyin

• Cildi düzenli olarak basınç noktaları ve cilt tahrişi açısından 
kontrol edin. Ciltte değişiklik veya rahatsızlık meydana gelirse 
hava hücresi basıncını azaltın

• Ameliyat sonrası anestezi, sinir, cilt veya diğer rahatsızlıklar 
nedeniyle ayakta veya alt bacakta his yoksa yürüme botunu 
kullanmayın

!

BEDEN SAĞ/SOL TARAF AYAKKABI NUMARASI

XS EVRENSEL 32-34

S EVRENSEL 35-38

M EVRENSEL 39-42

L EVRENSEL 43-45

XL EVRENSEL 46-48

Beden tablosu  

Yürüme botunun çıkarılması
Yürüme botunun tekrar doğru bir şekilde giyilebilmesi için 
yürüme botu çıkarılmadan önce havanın boşaltılması gerekir
• Büyük seçim çarkını hücrenin ilgili numarasına kadar (Şekil 5) çevirin

• Yürüme botunun sağ üst kısmında bulunan küçük tahliye  
düğmesine basın

• Diğer hava hücreleri için işlemi tekrarlayın

• Kayışları çözün, ön kabuğu çıkarın ve ayak parmağı kulağını  
ve ayak kulağını açın

6. Hava hücrelerinin şişirilmesi
• Büyük pompanın ortasına (sağ üst) 

basın ve yavaşça serbest bırakın

• Hava hücreleri sıkı ama rahat bir 
şekilde oturana kadar pompalayın

• Diğer hava hücreleri için işlemi 
tekrarlayın

• Hava hücrelerinin fazla şişirilmesi 
durumunda havayı biraz boşaltın

5. Hava hücrelerinin basıncının 
ayarlanması
• Öncelikle yaralı taraftaki hava 

hücresini doldurun

• Yürüme botunun sağ tarafındaki 
döner çarkı uygun numaraya getirin: 
Numara 1: Sağ hava hücresini 
doldurur 
Numara 2: Sol hava hücresini 
doldurur 
Numara 3: Arka hava hücresini 
doldurur

• Tüm hava hücrelerini şişirdikten 
sonra döner çarkı kilit işaretine 
getirin

4. Kayışların bağlanması
• Kayışları aşağıdan yukarıya doğru 

bağlayın (A, B & C)

• Kayışları, yürüme botu ayağa sıkı 
ama rahat bir şekilde oturacak 
şekilde sıkılayın

3. Ön kabuğun takılması
• AIRCAST® logosu ayak 

parmaklarının üstünde yer alır

• Alt ön kabuğun (ayak bölümü) 
yanları yürüme botunun içinde 
yer alır

• Üst ön kabuğun yanları yürüme 
botunun dışında yer alır

2. Ayağın yürüme botuna 
yerleştirilmesi
• Topuğu arkaya yerleştirin

• Ayak kulağını ve ayak parmakları 
kulağını kapatın

1. Yürüme botunun hazırlanması
• Yürüme botu giyilmeden önce hava 

hücreleri şişirilmemelidir

• Kayışları çözün, ön kabuğu çıkarın 
ve ayak parmakları kulağını ve ayak 
kulağını açın

Yürüme botunu sadece oturur pozisyonda giyin ve optimal hijyen ve mümkün 
olan en yüksek konfor için teslimat kapsamında verilen çorapları kullanın.




